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ZASTOSOWANIE BIELIZNY SZPITALNE] | ODZIEZY MEDYCZNE]
O WIKASCIWOSCIACH PRZECIWDROBNOUSTROJOWYCH
W KONTROLI ZAKAZEN SZPITALNYCH

tukasz Rajski

Eko-Styl Rental Sp. z o0.0. Sp. k.
Centrum Badawczo-Rozwojowe

Celem przeprowadzonych badan byto wyznaczenie optymalnych parametréw procesowych
umozliwiajgcych nadanie asortymentowi szpitalnemu wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowych
z mozliwoscig ich odnawiania w dowolnym cyklu prania oraz okreslenie wptywu zastosowania
ww. asortymentu na czestos¢ wystepowania wybranych zakazen szpitalnych oraz patogendw
alarmowych na oddziatach chirurgicznych.

Optymalne parametry procesowe okreslono na podstawie uzyskanych stezen Ag/Cu
na powierzchni apreturowanych tkanin, ktére zahamowaty wzrost referencyjnych szczepéw
drobnoustrojow w min. 90%. Do oznaczenia stezenia metali zastosowano metode spektrometrii
absorpcji atomowej. Aktywnos¢ antybakteryjng tkanin okreslono wg dwdch norm PN-EN [SO
20645:2006 oraz PN-EN SO 20743. W badaniach wzieto udziat ogétem 2985 pacjentéow
hospitalizowanych na oddziatach chirurgicznych. Badania te uzyskaty zgode Komisji
Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie nr KE-0254/308/2017. Prowadzono
je w dwoch etapach: kontrolnym, gdzie na oddziatach zastosowano tzw. asortyment tradycyjny
oraz badawczym, podczas ktérego wprowadzono bielizne szpitalng i odziez medyczng
o wtasciwosciach przeciwdrobnoustrojowych. Oceniano wystepowanie wybranych zakazen
szpitalnych oraz patogenéw alarmowych.

W oparciu o wyniki uzyskane w ramach optymalizacji parametréw procesowych, do badan
wytypowano tkaniny impregnowane roztworem Ag/Cu o optymalnym stezeniu. Wykazano,
ze zastosowanie asortymentu o wtasciwosciach przeciwdrobnoustrojowych wptyneto na spadek
czestosci wystepowania zakazen szpitalnych ogdétem oraz metycylinoopornych gronkowcéw
ztocistych.



WPLYW MUTACII W SEKWENC]I PROMOTORA GENU AMIA
NA WIRULENCJE PALECZEK SALMONELLA ENTERITIDIS

Aleksandra Btachut

Katedra Biochemit i Biologii Molekularnej
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu,Zaktad Mikrobiologii
Uniwersytet Wroctawski

Bakterie z rodzaju Salmonella to fakultatywnie beztlenowe, Gram-ujemne pateczki
nalezace do rodziny Enterobacteriaceae. U ludzi najczesciej izolowane sq nalezace do grupy
generalistow S. Enteritidis i S. Typhimurium. Za wieksza liczbe przypadkéw klinicznych
odpowiada S. Enteritidis, dlatego istotna jest molekularna charakterystyka czynnikéw wirulenciji
tych bakterii. Wiele z nich jest juz szeroko scharakteryzowanych, mimo to informacje na temat
pozostatych, miedzy innymi AmiA, sa nieliczne. Fakt ten stat sie podstawa do przeprowadzenia
badan, ktérych gtéwnym celem byto okreslenie roli polimorfizmu pojedynczego nukleotydu
w promotorze genu amiA w adhezji oraz inwazji do ludzkich komérek nabtonka jelita.

Kluczowe w doswiadczeniu byto stworzenie mutantéw S. Enteritidis 6206_amiA_P125109, S.
Enteritidis 6206_amiA_6206 w oparciu o zmodyfikowang metode zaproponowang przez
Datsenko i Wannera, ktéra opiera sie na wykorzystaniu A Red. Nastepnie nowoutworzone
szczepy zostaty przebadane pod wzgledem zmian morfologicznych, agregacji oraz tempa wzrostu.
W celu zweryfikowania wptywu SNP w promotorze genu amiA na wirulencje pateczek
Salmonella przeprowadzono testy adhezyjne i inwazyjne. Wuykorzystano do tego linie
komdrkowa Caco-2, ktéra jest najczesciej stosowana do badan nad patogenami bakteryjnymi.
Dodatkowo przeprowadzono eksperyment, ktérego celem byto okreslenie wptywu mutacji w
promotorze na opornos¢ na wankomycyne.

Przeprowadzone badania nie wykazaty zmian w morfologii, czy agregacji. Testowane szczepy
charakteryzowaty sie zblizonym tempem wzrostu zarédwno w ptynnym LB, jak i w medium
infekcyjnym. Dodatkowo testy z wykorzystaniem linit komérkowej Caco-2 nie wykazaty réznic
w poziomie adhezji oraz inwazji otrzymanych mutantéw wzgledem szczepu dzikiego. Badania
z zastosowaniem wankomycyny wskazuja na brak wptywu SNP w promotorze genu amiA
na zwiekszenie/zmniejszenie opornosci na ten antybiotyk, poniewaz wszystkie z testowanych
szczepdw wykazaty sie podobnym tempem wzrostu.

Przeprowadzone badania i ich wyniki wskazujg na brak wptywu polimorfizmu pojedynczego
nukleotydu w promotorze genu, kodujacego amidaze, na wirulencje testowanych szczepoéw.
Nalezatoby jednak przeprowadzi¢ bardziej dogtebne, doktadniejsze badania, czy tez zastosowac
szerszy wariant czynnikéw stresowych, ktére moga wptywadé na ekspresje gendw. Jest
to niezwykle istotne z uwagi na fakt, ze nie znamy funkcji znaczacego odsetka gendw
bakteryjnych, czesciowo dlatego, iz nie wiemy, kiedy i jak s one ekspresjonowane.



MODEL POLIMERYZAC]I RODNIKOWE] Z PRZENIESIENIEM
ATOMU

Filip Rekas

Wuydziat Chemiczny
Politechnika Rzeszowska

Metody polimeryzacji rodnikowej z odwracalng dezaktywacja (RDRP, ang. Reversible-
Deactivation Radical Polymerizations) sa powszechnie stosowane do otrzymywania polimeréw
o skomplikowanej architekturze. Polegaja one na kontrolowaniu procesu wzrostu tancucha
polimeru poprzez wptyw na wystepujace w stanie réwnowagi dynamicznej procesy aktywaciji
i dezaktywacji tancucha.

Do metod RDRP zalicza sie m.in.: polimeryzacje z odwracalnym addycyjno-
fragmentacyjnym przeniesieniem tancucha (RAFT, ang. Reversible Addition-Fragmentation chain
Transfer), polimeryzacje rodnikowa z przeniesieniem atomu (ATRP, ang. Atom Transfer Radical
Polymerization) oraz polimeryzacje rodnikowg z przeniesieniem atomu jodu (ITP, ang. lodine
Transfer Polymerization).

Mechanizm procesu ATRP polega na przeniesieniu atomu chlorowca z halogenku
alkilowego do czasteczki aktywatora (kompleksu metalu przejsciowego), z wytworzeniem rodnika
oraz czasteczki dezaktywatora. Proces ten ma charakter reakcji redoks, podczas ktérej
skompleksowany jon metalu podwyzsza swdj stopien utlenienia. Wytworzone centrum aktywne
moze nastepnie bra¢ udziat w procesie propagacji lub reagowad¢ z dezaktywatorem, odtwarzajac
nieaktywng forme polimeru i czasteczke aktywatora.

W niniejszej pracy opracowano model polimeryzacji rodnikowej z przeniesieniem atomu
i na jego podstawie stworzono algorytm, ktéry moze postuzy¢ do modelowania procesu ATRP
metodg Monte Carlo.



PROTOKOt POMIAROW KV
Gregor Gaida

Instytut Badan Rozwoju Projektéow

Wspédtczynnik przeptywu zaworu Kv jest to strumien objetosci ptynu przeptywajacego
przez dany zawér i wywotujgcy na nim jednostkowy, staty spadek cisnienia. Wartosci Kv dla
zawordw ustalane sa eksperymentalnie.

Prezentacja przedstawia protokét z wynikami przeprowadzonych pomiaréw wspétczynnika
przeptywu Kv dla zaworéw DN100 firmy V-AXX.

10



PULLULANAZA - NOWOCZESNE NARZEDZIE
W PRZEMYStOWYM PRZETWORSTWIE SKROBI

Julia Bak, Justyna Sulej, Monika Osinska-Jaroszuk

Katedra Biochemii i Biotechnologii
Instytut Nauk Biologicznych
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Stale rosnaca liczba ludnosdci na Swiecie, stwarza ryzyko deficytu naturalnych zasobdéw
srodowiska. Aby temu zapobiec, techniki stosowane w eksploatacji surowcéw naturalnych
powinny generowa¢ maksymalne zyski oraz mozliwie jak najmniejsze straty wynikajace
z syntezy produktdw ubocznych. Biomasa roslinna bogata w skrobie oraz sama skrobia, jest
intensywnie uzytkowana przez rézne sektory przemystu, ze wzgledu na swoje unikalne
wtasciwosci fizyko-chemiczne oraz tatwos¢ modyfikacji. Jest to naturalny polisacharyd roslinny
sktadajacy sie z dwdch rodzajéw poliglukandéw: amylozy oraz amylopektyny, ktéry znalazt
zastosowanie m.in. w branzy spozywczej, chemicznej czy farmaceutyczne;.

W ostatnim czasie mamy do czynienia z intensyfikacja badan nad wykorzystaniem enzymoéw
do obrébki skrobi, co stanowi bezpieczng oraz mniej inwazyjng alternatywe dla chemicznych
katalizatorow. Metody enzymatyczne polegaja na hydrolizie wigzan glikozydowych taczacych
pojedyncze czasteczki glukozy w tancuchach polimeru. Biokatalizatory o takich wtasciwosciach
okreslane sg mianem amylaz i zasadniczo wyréznia sie cztery ich rodzaje: endoamylazy,
egzoamylazy, transferazy oraz enzymy usuwajgce rozgatezienia. Do ostatniej grupy enzymoéw
nalezag pullulanazy, ktére w przeciwienstwie do innych amylaz wykazuja wysokie
powinnowactwo do wigzan a-1,6-glikozydowych. Dzieki takim wtasciwosciom biatka te moga
zrewolucjonizowac przemystowe przetwérstwo skrobi, poniewaz jedynie w ich obecnosci mozliwa
jest catkowita a tym samym najbardziej wydajna konwersja tego polisacharydu do pojedynczych
czasteczek fermentowalnych cukréw, bez udziatu produktéw ubocznych. W oparciu o najnowsza
wiedze wykazano, ze stosowanie pullulanazy w technologiach stosowanych w przetwdrstwie
skrobi, przektada sie na zwiekszong wydajnos¢ oraz minimalizowanie kosztéw proceduralnych.
Celem niniejszej pracy jest krotki przeglad literatury na temat pullulanazy oraz mozliwosci
praktycznego jej wykorzytania w procesach biotechnologicznych opartych na przetwdrstwie
skrobi.
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ANATOMIA UKEADU POKARMOWEGO DUCHA AMAZONSKIEGO
(APTERONOTUS ALBIFRONS)

Julia Janusz, Robert Kasprzak

Samodzielny Zaktad Ichtiologii i Biotechnologii w Akwakulturze
Instytut Nauk o Zwierzetach
Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Duch amazonski Apteronotus albifrons jest fascynujaca ryba, coraz czesciej pojawiajaca sie
w domowych akwariach. Od kilkudziesieciu lat, duchy amazonskie sa réwniez przedmiotem
badan gtownie przez ich zdolnos¢ do wytwarzania stabego pola elektrycznego. Niestety, wraz
ze wzrostem ich popularnosci wsréd akwarystéw, ryby te narazone sg na btedy popetniane
podczas ich utrzymywania, co w konsekwencji prowadzi do zaburzenia ich dobrostanu.
Znajomos¢ budowy przewodu pokarmowego pozwala na zwiekszenie dobrostanu utrzymywanych
zwierzat, dajac mozliwos¢ lepszego dostosowania podawanego pokarmu do ich potrzeb
zywieniowych. Réwnoczesnie badanie budowy morfologicznej i histologicznej uktadu
trawiennego stabo poznanych dotychczas gatunkéw przyczynia sie do rozwoju nauk
biologicznych. Celem badan byto usystematyzowanie dotychczasowej wiedzy oraz opisanie
niektérych aspektéw anatomii oraz histologii, jak na przyktad przewodu pokarmowego
i wybranych narzadéw trzewnych. Dotychczas, tego typu kwestie byty pomijane w innych
opracowaniach naukowych. Materiat badawczy stanowito 11 osobnikéw A. albifrons w réznym
wieku. Utrwalone zostaty w ptynie bouina. Poczynione obserwacje i zdjecia z mikrotomografu
komputerowego umozliwity stworzenie schematu budowy przewodu pokarmowego. Przygotowano
preparaty histologiczne, dzieki ktérym udato sie zaobserwowa¢ obecnos¢ wyrostkéw
pylorycznych oraz rdéznorodng, ztozong budowe zotadka. Poczynione obserwacje pozwalaja
na stwierdzenie, iz duch amazonski jest ryba drapiezng. Budowa histologiczna watroby bardziej
przypomina gadzig lub ptasig anizeli rybig. Wiele aspektéw budowy anatomicznej oraz
histologicznej duchéw amazonskich pozostaje nie poznanych, zachecajgc do kontynuuacji badan.
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WSPOLCZESNE POGLADY NA ODDZIALYWANIE HERBATY
NA ORGANIZM CZLOWIEKA

Karolina Balcerczyk

Koto Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Herbata nalezy do grupy uzywek o dziataniu fizjologicznym. Ze wzgledu na cenne walory
sensoryczne i zawartos¢ licznych zwigzkéw bioaktywnych, jest jednym z najpopularniejszych
napojow na Swiecie. Sktad chemiczny herbaty moze rézni¢ sie znacznie w zaleznosci
od gatunku, miejsca uprawy, sposobu suszenia czy temperatury i czasu parzenia. Wsrod
substancji biologicznie czynnych zawartych w herbacie wyrézniamy: alkaloidy purynowe
(kofeine, teofiline, teobromine), garbniki, saponiny, polifenole, weglowodany, ligniny, witaminy
czy zwigzki mineralne. Spozycie naparéw herbaty moze mie¢ wptyw na funkcjonowanie uktadu
sercowo-naczyniowego, pokarmowego czy uktadu nerwowego cztowieka. Herbata moze dziatad
zaréwno pobudzajaco (gtéwnie poprzez dziatanie teiny) jak réwniez uspokajajaco (np.: dzieki
garbnikom i polifenolom).
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ZABURZENIA tAKNIENIA PO STANACH NOWOTWOROWYCH

Marta Kaczmarczyk, Karolina tukasiewicz

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Szkota Zdrowia Publicznego

Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej
Wydziat Nauk o Zywnosci
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Przyczyny probleméw z prawidtowych odzywieniem oséb chorych na nowotwory moga by¢
jatrogenne lub zwiazane z choroba. Niedozywienie moze byé spowodowane rozrostem guza,
bélem podczas spozywania positkéw, jadtowstretem, nudnosciami, wymiotami czy suchoscig
w jamie ustnej. Kazda forma terapii powoduje efekty uboczne wptywajace na sposéb odzywiania
pacjenta. Moga to byc¢ zaparcia, biegunki, béle w nadbrzuszu, brak apetytu czy owrzodzenia
jamy ustnej. Kacheksja nowotworowa to ztozony zespdét metaboliczny zwigzany z podstawowaq
chorobgq, charakteryzujacy sie utratg miesni z lub bez utraty tkanki ttuszczowej. Przeprowadzone
badania wykazujg ztozonos$¢ przyczyn powodujgcych wystepowanie kacheksji nowotworowej. Sa
to miedzy innymi zaburzenia wydzielania hormondéw odpowiedzialnych za odczuwanie gtosu
L sytosci, zwiekszone zapotrzebowanie kaloryczne oraz zwiekszone zapotrzebowanie organizmu
na biatko. Kacheksja dotyczy dwdch trzecich wszystkich pacjentéw chorych na raka i jest
bezposrednig przyczyna jednej piatej liczby zgondéw zwigzanych z chorobg nowotworowa.
W stanie wyniszczenia po nowotworowego pomocny moze by¢ dietetyk, ktéry pokaze pacjentowi
jak komponowad positki o wysokiej gestosci energetycznej i matej objetosci. Pomocne moga byé
rowniez doustne diety przemystowe. Prawidtowe odzywienia pacjenta warunkuje prawidtowy
przebieg terapii oraz ogranicza przerwy w terapii zwigzane z nieprawidtowymi wynikami badan.
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SOSNA WEJMUTKA PINUS STROBUS L. - CHARAKTERYSTYKA
GATUNKU

Mateusz Sottys

Woydziat Rolnictwa i Lesnictwa
Uniwersytet Warminsko — Mazurski w Olsztynie

Sosna wejmutka wystepuje w potudniowo-wschodniej czesci Kanady i na pdétnocno-
wschodnich obszarach USA. Jej nazwa pochodzi od nazwiska Lorda Weymoutha. Nalezy
do sosen obcego pochodzenia, najdawniej wprowadzonych do upraw zaréwno w Europie - okoto
potowy XVI wieku we Francji, jak i w Polsce (1798 r.) (Seneta 1973). W Polsce osiaga
wysokos¢ 30m oraz piersnice 60-90cm, jej cecha charakterystyczng jest wystepowanie 5 igiet
na krotkopedzie.

Jak wiele innych gatunkéw obcego pochodzenia wprowadzana byta do Polski w celach
ozdobnych. Wykazano réwniez, ze gatunek ten nadaje sie do zaktadania upraw plantacyjnych,
zaniechano jednak prowadzenia upraw produkcyjnych ze wzgledu na mierne wyniki.

Wuystepuje wiele réznorakich odmian tego gatunku. Przyktadem moze byc¢ bardzo czesto
spotykana w ogrodach odmiana ,pendula”.
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ALZHEIMER - CHOROBA NEURODEGENERACY]JNA
Paulina Lilleeng, Mariola Mendrycka

Wuydziat Nauk Medycznych t Nauk o Zdrowiu
Studenckie Koto Naukowe ,Niebanalnt”
Uniwersytet Technologiczno — Humanistyczny im. K. Putaskiego w Radomiu

Choroba Alzheimera (AD) jest najczestsza przyczyna demencji. Definiowana jako wolno

postepujgca choroba neurodegeneracyjna, spowodowana odktadaniem sie peptydu beta-
amyloidu (AB) w przestrzeniach miedzykomérkowych pomiedzy neuronami oraz biatka tau
w neuronach, prowadzi do zaburzenia funkcjonowania neurondéw a nawet ich obumierania.
Smieré neuronu powoduje zanik tworzenia przekaznikéw mézgowych, w tym acetylocholiny.
Dochodzi do obnizenia poziomu serotoniny, dopaminy oraz noradrenaliny. Wraz z rozwojem
choroby u pacjentéw obserwuje sie postepujgce zaburzenie normalnego funkcjonowania w sferze
bio-psycho-spotecznej. Obecnie na catym S$wiecie okoto 50 miliondw cierpi na te chorobe
i przewiduje sie, ze liczba ta bedzie sie podwaja¢ co 5 lat i wzrosnie do 152 milionéw
do 2050 roku. Neuropsychologowie staja przed ogromnym wyzwaniem zrozumienia przejawéw
demencji oraz lezacej u ich podstaw patologii zachodzacej w moézgu. Wiele czynnikéw
wywotujacych chorobe jest nadal znakiem zapytania a leczenie tylko objawowe.
Kryteria diagnostyczne oséb z podejrzeniem choroby obejmujg przede wszystkim badanie
neurologiczne, rezonans magnetyczny (MRI) neuronéw, badania laboratoryjne, takie jak
oznaczenie poziomu witaminy B12 oraz dodatkowo przeprowadzenie wywiadu medycznego
i rodzinnego pacjentdw. Standardowa terapia opiera sie na podawaniu pacjentom lekdw -
Donepezil, Rywastygmina i Galantamina. Obecnie zatwierdzone inhibitory cholinesterazy
uzywane sa do leczenia objawdw choroby. Inhibitory cholinesterazy wykazuja korzystne
dziatanie na funkcje poznawcze, aktywnos¢ zycia codziennego, zachowanie i o0gdélng ocene
kliniczng. Memantyna jest kolejnym srodkiem uzywanym do leczenia pacjentdw z choroba.
Wskazane jest podawanie witaminy E, ktéra posiada wtasciwosci przeciwutleniajgce i moze byc
stosowana u niektérych pacjentdw bez naczyniowych czynnikdéw ryzyka. Wazna role odgrywa
rowniez dieta, ktdra powinna byc¢ bogata w produkty zawierajace witaminy A, C, E, karotenoidy
oraz selen petnigc protekcyjng role w zapobieganiu stresowi oksydacyjnemu, ktéry réwniez
wptywa na sprawnos¢ uktadu nerwowego. Roéwnoczesne leczenie niefarmakologiczne
i psychospoteczne odgrywa bardzo wazna role. Istniejg réze terapie modyfikujace chorobe, ktére
nadal sa w fazie rozwoju, natomiast immunoterapia moze byc¢ realng opcja w bliskie]
przysztosci. Zajecia ruchowe mogq stanowi¢ skuteczny, wspomagajacy czynnik w leczeniu
i prewencji neurodegeneracyjnych  proceséw zwigzanych z  wiekiem. Do terapii
niefarmakologicznych w walce z chorobg Alzheimera zaliczamy wszelkiego rodzaju zajecia
grupowe pobudzajgce bodzce sensoryczne, m.in. neuromuzykoterapia oraz hortiterapia
(ogrodoterapia). Trening grupowy wptywa pozytywnie na samodzielnos¢, stan psychiczny oraz
jakos¢ zycia chorych.
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Kapsutkowaniem nazywamy proces, w ktdrym substancje wrazliwe i lotne zamyka sie
w powtoce innego materiatu w celu ochrony jej przed szkodliwymi dziataniami czynnikéw
srodowiskowych temperatury, Swiatta czy tlenu atmosferycznego. Technologia kapsutkowania
jest doskonatg metoda ochrony wrazliwych sktadnikéw zywnosci, jak réwniez sprawdza sie przy
opracowywaniu nowych receptur zywnosci o ulepszonych wtasciwosciach. Celem pracy byta
analiza sktadnikéw zywnosci poddawanych technice mikrokapsutkowania. Metodq szczegélnie
pozadana wsrdd zwigzkéw bioaktywnych, takich jak substancje zapachowe, kwasy omega 3 i 6
witaminy, karotenoidy, fitosterole czy probiotyki oraz sktadniki mineralne. Substancje te tatwo
ulegaja reakcjom degradacji z powodu wysokiej wrazliwosci na czynniki zewnetrzne takie jak
temperatura, tlen, swiatto czy wilgotnos¢. Przyktadami zastosowania techniki kapsutkowania jest
kapsutkowanie mikroorganizméw w fermentowanym miesie lub dodatek kapsutkowanych
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych do mleka, jogurtdw czy lodéw. Kapsutkowanie
stosowane jest w produkcji wysokiej jakosci zywnosci o charakterze funkcjonalnym. Istotnym
aspektem w wytworzeniu mikrokapsutek o wysokiej jakosci jest wybér odpowiedniego materiatu
powtokowego oraz dobdr najlepszej dla danego sktadnika metody mikrokapsutkowania.
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Lipidy to zwiazki organiczne, estry glicerolu i wyzszych kwaséw ttuszczowych. Dzieli sie
je na: lipidy proste, sktadajgce sie wytacznie z estrow glicerolu i wyzszych kwaséw
ttuszczowych; lipidy ztozone — ktére oprécz alkoholi i kwasdw ttuszczowych maja réwniez inne
zwiazki; lipidy izoprenowe, sterydy i karotenoidy oraz pochodne lipidéw (kwasy ttuszczowe).
Lipidy petnia w organizmie cztowieka liczne funkcje — m.in. stanowig sktadnik btony
komdrkowej, sg skoncentrowanym zrédtem energii, czy tez petnig funkcje requlacyjna
i transportowa. Zgodnie z obowigzujgcymi normami zywienia, zdrowa osoba dorosta powinna
spozywac lipidy w ilosci 20-35% energii ogdtem. Spozycie ttuszczu ksztattuje sie inaczej
w chorobach metabolicznych. W przypadku miazdzycy konieczne jest ograniczenie spozycia
kwaséw ttuszczowych nasyconych a takze zwrdcenie szczegdlnej uwagi na prawidtowy stosunek
kwaséw omega 6 do kwaséw omega 3. Osoby otyte, w ktérych wystepuje zaburzona praca
osrodka gtodu i sytosci, powinny zwréci¢c uwage na kontrolowang podaz wysokiej jakosci
ttuszczu i unika¢ w szczegélnosci kwasdw ttuszczowych nasyconych oraz o konfiguracji trans.
Z kolei, u oséb cierpigcych na dyslipidemie, konieczna jest zmiana profilu lipidowego diety, aby
ograniczy¢ a nawet unikna¢ powiktan takich jak neuropatia cukrzycowa. Zywno$¢, bedaca
zrodtem ttuszczu w diecie, jest szczegdlnie wazna z punktu widzenia tworzacych sie postaw
wobec zywnosci. W przecietnej polskiej racji pokarmowej nalezy obnizy¢ spozycie ttuszczu
ogdtem i zwrdci¢ uwage na strukture spozycia kwaséw ttuszczowych, poniewaz spozycie zbyt
duzej ilosci nasyconych i trans nasyconych kwaséw ttuszczowych oraz nieprawidtowe wzajemne
relacje ilosciowe miedzy wielo- i jednonienasyconymi kwasami ttuszczowymi determinujq
choroby cywilizacyjne
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