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NIE TYLKO ANOREKSIJA | BULIMIA SA PROBLEMEM- CZYLI
O NIESPECYFICZNYCH ZABURZENIACH ODZYWIANIA.

Karolina Balcerczyk

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Szkota Zdrowia Publicznego
Koto Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej

Niespecyficzne zaburzenia odzywiania sa coraz czesciej diagnozowane sa. Naleza do nich
m.in. zaburzenia z napadami objadania sie, ortoreksja, bigoreksja czy alkoreksja. Czestos¢ ich
wystepowania nie jest doktadnie znana, jednak w poréwnaniu z AN (Anoreksja nervosa) i BN
(Bulimia nervosa) sq rzadkie i bardzo czesto nie daja jednoznacznych objawdéw klinicznych,
co znacznie utrudnia ich diagnostyke i leczenie.

Alkoreksja to zaburzenie, ktére objawia sie tym, ze osoba chora wprowadza restrykcje
zywieniowe, aby méc pi¢ alkohol bez obawy o nadmierng ilos¢ spozywanej energii. Osoby
cierpigce na alkoreksje chcg zardwno spozywac alkohol, jak zachowad szczupta sylwetke, stad
decydujg sie na przyjmowanie znacznie mniejszych ilosci jedzenia, podejmowanie nadmiernej
aktywnosci fizycznej badz prowokowanie wymiotéw czy stosowanie Srodkéw przeczyszczajgcych.

BED (czyli binge eating disorder, napadowe objadanie sie) jest nowym zaburzeniem
odzywiania, ktére charakteryzuje nawracajaca utrata kontroli nad iloscig i sposobem jedzenia,
towarzysza zaburzeniu problemy emocjonalne, jako konsekwencja przejadania sie. Niektérzy
specjalisci sugeruja, ze BED moze by¢ nastepstwem probleméw psychicznych, np.: leku czy
depresijt.



OCENA WYBRANYCH CECH FIZYKOCHEMICZNYCH ZIAREN
| MAKI Z JARE] PSZENICY TWARDE] ZE WZGLEDU
NA ZROZNICOWANIE UPRAWY.

Joanna Browarek, lzabela Gorecka

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki o Zywnoéci
Studenckie Koto Naukowe Technologéw Przetwdérstwa Surowcéw Roslinnych

Celem przeprowadzonych badan byta ocena wybranych cech fizykochemicznych ziaren
i maki z jarej pszenicy twardej ze wzgledu na zréznicowanie uprawy. Materiat badawczy
stanowito ziarna jarej pszenicy twardej odmiany SMH87, ktérej zbiér odbyt sie w 2016 roku.
Zastosowano uprawe w systemie integrowanym w miejscowosci Batcyny. Prébki ziarna zostaty
poddane oczyszczaniu i w kolejnym etapie dostarczono je z Wydziatu Ksztattowania
Srodowiska i Rolnictwa Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie. Poszczegélne
warianty uprawy réznity sie miedzy soba dodatkiem retardantu (Medax Top 350SC) lub tez jego
brakiem oraz nawozeniem azotowym na réznym poziomie (80 kg/ha lun 120 kg/ha) lub jego
brakiem. Do badania cech fizykochemicznych zastosowano nastepujace analizy: oznaczanie
wilgotnosci ziarna jak i maki, liczby opadania ziarna i maki za pomoca aparatu Falling Number
1400, oznaczanie zawartosci glutenu mokrego metodq recznego wymywania w mace oraz
oznaczanie wskaznika sedymentacyjnego metoda Zeleny'ego.

Zastosowanie zmiennych wariantéw uprawy nie wptyneto znaczaco na wilgotnos¢ ziarna
i maki z jarej pszenicy twardej. Natomiast zastosowane warianty uprawy zréznicowaty
pozostate cechy fizykochemiczne. Liczba opadania dla maki i ziarna réznita sie znaczaco.
Nawozenie azotowe w ilosci 120 kg/ha spowodowato zwiekszenie zawartosci glutenu mokrego
oraz wskaznika sedymentacyjnego.



FOKA SZARA (HALICHOREUS GRYPUS) - SPOSOBY RATOWANIA
ZAGROZONEGO GATUNKU.

Mikotaj Ciesielski!, Alicja CiesielskaZ, Mateusz Sottys'

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
1) Wydziat Rolnictwa i Lesnictwa
2) Wydziat Biologii i Biotechnologii

Foka szara charakteryzuje sie wrzecionowatym ksztattem ciata, krotkimi ptetwami
przednimi oraz dtuzszymi silnymi ptetwami tylnymi. Osobniki tego gatunku na ladzie poruszajg
sie niesprawnie, uzywajac do tego celu jedynie przednich ptetw i miesni brzusznych. Tylne
ptetwy pozostaja wtedy bierne, za to w wodzie to one wtasnie, wraz z tutowiem, stanowig
gtéwny naped foki, przednie za$ petnig funkcje steréw. Foki nie posiadaja matzowin usznych,
co odroznia je od zwykle mylonych z nimi innych ptetwonogich — uchatek. Foka szara jest
najwiekszym gatunkiem fok battyckich. Jako jedyna wykazuje wyrazny dymorfizm ptciowy.

Najwiekszym zagrozeniem dla foki szarej sa zanieczyszczenie Srodowiska morskiego,
zaktdécenia spokoju oraz jej bezpieczenstwa w naturalnych siedliskach ladowych i morskich,
towiska rybackie (uwiezienie w sieciach rybackich lub putapkach jest najczestsza przyczyng
Smierci fok szarych), a takze cztowiek i wspoétczesny konflikt pomiedzy rybotéwstwem a foka
szarg. Na przestrzeni kilkudziesieciu lat zauwazono odbudowywanie sie populacji foki szarej.
Powodem byto wprowadzenie aktéw prawnych dotyczacych ochrony tego gatunku. Akty prawne
wprowadzity sposoby ratowania foki szarej, do ktérych mozna zaliczy¢ poprawe stanu
srodowiska morskiego, zapewnienie skutecznej ochrony aktualnym miejscom bytowania fok
i miejsc potencjalnego rozwoju, dorazne zabezpieczanie fok wchodzacych na plaze czy tez
minimalizowanie sytuacji konfliktowych na linii cztowiek — foka szara. Prezentacja porusza
istotne kwestie zwigzane z dalsza ochrong foki szarej jako gatunku zagrozonego wyginieciem.



WADY | ZALETY SUROWCOW GMO
Piotr Jaku¢é

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki o Zywnosci
Studenckie Koto Naukowe Technologéw Przetwdrstwa Surowcéw Roslinnych

Genetycznie modyfikowane organizmy (GMO) to wedtug Dyrektywy 2001/18/WE
to organizmy inne niz organizm cztowieka, w ktdrych materiat genetyczny zostat zmieniony
z wykorzystaniem technik inzynierii genetycznej w sposéb nie zachodzacy w warunkach
naturalnych na skutek krzyzowania i/lub naturalnej rekombinacji. Taka modyfikacja zatem
polega na wszczepieniu do genomu biorcy fragmentu informacji genetycznej z innego
organizmu, ktéry odpowiedzialny jest za dang ceche. Zywno$¢ GMO to zywnoé¢, ktéra zawiera
transgeniczne organizmy. Takie produkty nie mogq niekorzystnie wptywac na zdrowie cztowieka,
zwierzat oraz Srodowisko naturalne. Oprécz tego, takie produkty nie moga wprowadzac
konsumenta w btad i rdézni¢ sie od Zzywnosci konwencjonalnej, ktdéra zastepuje, poprzez
powodowanie niekorzystnych skutkéw. Powoddw wprowadzania genetycznie modyfikowanych
jest wiele chociazby: wzbogacania surowcow w sktadniki odzywcze, wprowadzanie cech, ktdre
moga pozytywnie wptyna¢ na stan zdrowia cztowieka, produkcja biatek, hormonéw
z zastosowaniem metod modyfikacji, a nie metod tradycyjnych itd. Do najpowszechniejszych
modyfikacji genetycznych naleza: modyfikacje wprowadzajgce odpornos¢ na owady oraz
herbicydy. Ze wzgledu na wiele kontrowersji, inzynieria genetyczna oprécz zwolennikéw
ma szerokie grono przeciwnikéw. Najwieksze obawy dotyczg braku wiedzy o wptywie tego typu
zywnosci na cztowieka, a rozpoczecie badan naukowych nad zZywnoscig genetycznie
modyfikowang w XX wieku nie uprawnia do twierdzenia, Ze jest ona catkowicie pozbawiona
negatywnego wptywu na zdrowie i zycie cztowieka. Przeciwnicy genetycznie modyfikowanych
organizméw najczesciej uzywajg argumentdw, ze takie produkty moga zaburzyé¢ odpornos¢,
zmniejszy¢ ptodnos¢, zaburzy¢ metabolizm oraz spowodowac nowotwory. Pomimo tego, ze nauka
ta posiada wysoki potencjat, chociazby pod wzgledem zmniejszenia gtodu na $wiecie lub
niedoboréw niektérych mikro- oraz makroelementéw jak np. wprowadzenie ztotego ryzu
bogatego w witamine A, to nadal ta dziedzina nauki powinna byc jeszcze przez dtuzszy okres
badana w celu stwierdzenia w jaki sposéb oddziatuje ona na zdrowie cztowieka, zwierzat oraz
srodowiska naturalnego.

W  przedstawionej prezentacji zestawiono argumenty przeciwnikéw i zwolennikéw oraz
potencjalne wady i zalety surowcow GMO.
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ZJAWISKO HANDLU LUDZMI JAKO ZJAWISKO
MIEDZYNARODOWE - ASPEKTY KRYMINOLOGICZNE.

Radostaw Jasinski

Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie
Instytut Nauk Prawnych

W niniejszym artykule autor podjat prébe usystematyzowania, przedstawienia i analizy
zjawiska handlu ludzmi jako problemu miedzynarodoweqo, ktéry wigze sie z wyzyskiem innych
0s6b (w sytuacji, gdy dana osoba nie moze odmdwi¢ lub opusci¢ danego miejsca/panstwa
z powodu grozb, przemocy, przymusu, oszustwa i/lub naduzycia wtadzy) i moze wyrzadzi¢
ofiarom krzywde fizyczng oraz emocjonalng. Handel ludzmi obejmuje fizyczne lub psychiczne
znecanie sie nad ofiarg. Do kontrolowania ofiar stosuje sie rézne formy przymusu — wybrane
oméwione sg w niniejszym artykule. Istnieje takze wiele metod kontroli stosowanych przez
handlarzy ludzmi, zwykle réznigcych sie w zaleznosci od kulturowego, religijnego i duchowego
pochodzenia ofiar. Metody te moga przejawia¢ sie m.in. od przemocy fizycznej po psychiczng
oraz inne metody niekonwencjonalne. Wymagana jest szczegélna wzmianka o handlu dzie¢mi,
ktére sa najbardziej narazonymi ofiarami ze wzgledu na ich mtody wiek. Aby wykryc
potencjalng ofiare handlu ludZzmi, istnieje wiele znakéw (wskaznikéw), ktére mogq ostrzec
o przypadku handlu ludzmi. Autor zwraca uwage na wuysitki jakie nalezy podejmowac w celu
podniesienia $wiadomosci spotecznej na temat problemu handlu ludzmi poprzez publiczne
kampanie prewencyjne i informacyjne oraz inne Srodki przekazu. W opracowaniu skupiono sie
na podstawowych definicjach zjawiska, przejawach i formach zjawiska, sposobach zwalczania
handlu ludZzmi oraz wspétpracy miedzynarodowej w tym zakresie w UE.
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ZNACZENIE AKTYWNOSCI FIZYCZNE]
W ZDROWYM STYLU ZYCIA

Marta Kaczmarczyk

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Szkota Zdrowia Publicznego,
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej

Aktywnos¢ fizyczna, jest mozliwa dzieki ztozonym zjawiskom fizjologicznym, u podstaw
ktérych jest pojedynczy skurcz miesnia szkieletowego, ktéry wymaga od organizmu naktadu
energii. Wysitek fizyczny jest definiowany jako powtarzajaca sie aktywnosc¢ fizyczna, moze
to byc¢ czynnos¢ tak codzienna jak wchodzenie po schodach, ale takze trening sitowy czy gra
w siatkéwke. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca wykonywanie od 150 do 300 minut
umiarkowanej aktywnosci fizycznej lub od 75 do 150 minut intensywnej aktywnosci,
rekomendacja WHO zaktada réwniez potaczenie tych dwéch form aktywnosci. Pomimo tego,
ze zalecenia zaktadaja wykonywanie zaplanowanego treningu, nie nalezy zapominad
o codziennych czynnosciach takich, jak wybieranie schodéw zamiast windy i spaceru zamiast
jazdy samochodem. Wysitek fizyczny ma wptyw na wiele aspektéw funkcjonowania organizmu
w ciele cztowieka takich, jak zdrowie psychiczne, sktad ciata, cisnienie tetnicze czy odpornos¢.
Poziom stresu dnia codziennego, réwniez moze ulec obnizeniu dzieki ¢wiczeniom, dzieki temu
tatwiej nam sie zrelaksowac¢ i funkcjonowa¢ w zdrowiu. Reqularna aktywnos$¢ zapewni¢ moze
obnizenie m.in. zapadalnosci na infekcje gdérnych drég oddechowych, udowodniono takze,
ze osoby, ktére prowadza aktywny tryb zycia rzadziej opuszczaja prace z powodu grypy lub
przeziebienia w poréwnaniu do pracownikéw prowadzacych siedzacy tryb zycia. Sg to tylko
niektére korzysci ptynace z wysitku fizycznego. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze wszystkie
te korzysci ptyna z umiarkowanej aktywnosci fizycznej, takiej, ktéra nie przekracza mozliwosci
wysitkowych organizmu. Nadmiar ¢wiczen, okreslany przetrenowaniem, prowadzi do depresji
uktadu odpornosciowego, sprzyja narastaniu napiecia miesni i wzrostu poziomu odczuwanego
stresu. Biorgc pod uwage wszystkie korzysci jakie ptyng z aktywnosci fizycznej, wazne jest
znalezienie formy wysitku, ktéra bedzie wykonywana z satysfakcja i przyjemnoscia.
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WYDAINA KOMPRESJA GRAFIKI HIRES DLA PLATFORMY
COMMODORE 64

Tomasz Kapusta

Commodore 64 to 8-bitowy komputer osobisty, ktéry produkowano od 1982 do 1994 roku.
W tym czasie sprzedano od 17 do 25 miliondw sztuk. Komputer do dzisiaj cieszy sie
popularnoscig wsrdod fanéw. Nadal pisane sq dla niego gry i programy, tworzona jest muzyka
oraz grafika.

Commodore 64 posiada zaledwie 64 kB pamieci RAM oraz procesor o szybkosci
0.985 MHz (PAL) lub 1.023 MHz (NTSC). Grafike moze wyswietla¢ w kilku trybach, z ktérych
najwyzszq rozdzielczos¢ oferuje tryb Hires. W trybie tym komputer moze wyswietlic
320x200 pikselt w 16 kolorach, przy czym obraz podzielony jest na bloki 8x8 pikseli, a kazdy
z tych blokéw moze uzywacd tylko 2 koloréw z palety 16 koloréw oferowanych przez Commodore
64 (czarny, biaty, czerwony, cyjan, fioletowy, zielony, niebieski, zotty, pomaranczowy, brazowy,
jasny czerwony, ciemny szary, szary, jasny zielony, jasny niebieski, jasny szary).

Pojedynczy obraz w trybie Hires w pamiecic RAM zajmuje 9000 bajtéow, z czego
8000 bajtéw to 320x200 pikseli, kazdy zapisany 1 bitem oraz 1000 bajtéw dla palety koloréw
(40x25 blokéw). Przy zapisie na dyskietke najczesciej stosowany jest format ART, ktéry sktada
sie z surowych danych z pamieci RAM poprzedzonych 2 bajtami.

Prezentowany format THI umozliwia szybkie skompresowanie obrazéw Hires, wiec nie
obcigza mocno procesora, a umozliwia zmniejszenie rozmiaru plikéw. W testach na prawdziwych
danych pochodzacych z prac tworzonych dla/na Commodore 64 pliki THI byty nawet
o 32% mniejsze od plikéw ART. W 43% przypadkéw pliki THI byty mniejsze nawet od plikéw
PNG.
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WYDAJNA KOMPRESJA GRAFIKI HIRES DLA PLATFORMY
COMMODORE 64 DO FORMATU THP

Tomasz Kapusta

Commodore 64 to komputer osobisty produkowany w latach 1982-1994 roku przez firme
Commodore. Szacuje sie, ze sprzedano od 17 do 25 milionéw sztuk. Komputer do dzisiaj cieszy
sie popularnoscig wsrdod fandw, ktérzy w dalszym ciggu pisza na niego nowe gry i programy,
a takze muzyke czy grafike.

Commodore 64 posiada zaledwie 64 kB pamieci RAM oraz procesor o szybkosci
0.985 MHz (PAL) lub 1.023 MHz (NTSC). Grafike moze by¢ wyswietlana w kilku trybach,
z ktorych najwyzsza rozdzielczos¢ oferuje tryb zwany Hires. W trybie tym komputer moze
wyswietli¢ 320x200 pikselt w 16 kolorach. Wyswietlany obraz sktada sie z blokéw 8x8 pikseli,
a kazdy z tych blokéw moze uzywad tylko 2 koloréw z palety 16 koloréow Commodore 64
(czarny, biaty, czerwony, cyjan, fioletowy, zielony, niebieski, zétty, pomaranczowy, brazowy,
jasny czerwony, ciemny szary, szary, jasny zielony, jasny niebieski, jasny szary).

Grafika w trybie Hires w pamieci RAM zajmuje 9000 bajtéw, z czego 8000 bajtow
to 320x200 pikseli, kazdy zapisany 1 bitem oraz 1000 bajtéw dla palety koloréw (40x25
blokéw). Grafika zapisywana jest na dyskietkach najczesciej w formacie ART. Jest to format
bardzo szybki w zapisie, poniewaz sktada sie z surowych danych prosto z pamieci RAM
poprzedzonych 2 bajtami.

Prezentowany format THP umozliwia szybkie skompresowanie obrazéw Hires, wiec nie
obcigza mocno procesora, a umozliwia wyrazne zmniejszenie rozmiaru plikéw. Jest to ulepszona
wersja formatu THP oferujgaca lepsza kompresje, ale mocniej obcigzajaca procesor. W testach
na prawdziwych danych pochodzacych z prac tworzonych dla/na Commodore 64 pliki THP byty
mniejsze nawet o 42% od plikéow ART. W 71% przypadkéw pliki THP byty mniejsze nawet
od plikéw PNG.
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LLL - KOMPAKTOWY FORMAT GRAFICZNY DLA PLATFORMY
COMMODORE 64

Tomasz Kapusta

Commodore 64 to komputer domowy, ktéry miat premiere w sierpniu 1982 roku.
Wyposazony byt w 64 kB pamieci RAM oraz procesor o szybkosci ok. 1 MHz. Produkowany byt
przez 12 lat i szacuje sie, ze sprzedano 17-25 milionéw egzemplarzy. Do dzisiaj cieszy sie duza
popularnoscig wsrdd muzykdw, grafikdw i programistéw, ktdrzy w swoich produkcjach staraja sie
wykorzysta¢ moc komputera do granic jego mozliwosci, a nawet je przekracza¢ poprzez
wykorzystanie btedéw sprzetowych.

Omawiamy format graficzny LLL wyswietla grafike w trybie Hires w rozdzielczosci
256x200 z uzyciem 2 koloréw z palety 16 koloréw (czarny, biaty, czerwony, cyjan, fioletowy,
zielony, niebieski, zétty, pomaranczowy, brazowy, jasny czerwony, ciemny szary, szary, jasny
zielony, jasny niebieski, jasny szary). W trybie Hires obrazy zajmujg w pamieci RAM
9000 bajtéw, z czego 8000 bajtéw to 320x200 pikseli, kazdy zapisany 1 bitem oraz 1000 bajtéw
dla palety koloréw (40x25 blokdw). Prezentowany format LLL jest formatem wykorzystujgcym
idee grafiki wektorowej, ale renderowany jest w niskiej rozdzielczosci i nie umozliwia
skalowania ani obracania. Dzieki temu kazdy piksel wyswietlany jest doktadnie tak, jak zostat
narysowany przez grafika. Grafika rysowana jest w dwdch kolorach- jeden kolor to kolor tta,
drugi to kolor "pedzla’. Mimo, Zze tryb Hires komputera C64 umozliwia wyswietlanie grafiki
w rozdzielczosci 320x200 pikseli, to dla oszczednosci miejsca format LLL ogranicza
rozdzielczos¢ do 256x200 pikseli. Dzieki temu kazda wspétrzedna (X)Y) moze byc zapisana
z uzyciem 1 bajta. LLL umozliwia zapis grafiki przy uzyciu bardzo nieduzej ilosci bajtow.
W  testach pliki LLL byty mniejsze nawet 111 krotnie plikdw w formacie ART (jeden
z najpopularniejszych formatéw zapisu grafiki Hires). W kazdym testowanym przypadkéw pliki

LL byty wielokrotnie mniejsze nawet od plikow PNG.
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JAKIE WYZWANIA STAWIA WSPOYCZESNYM WYCHOWAWCOM
(RODZICOM) ANTYPEDAGOGIKA?

Agnieszka Anna Kwasniewska

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il

W niniejszym artykule przedstawiono cele jakie stawia wspdtczesnym rodzicom -
wychowawcom antypedagogika. Jej zadaniem jest Swiadome wspieranie rozwoju dziecka a nie
jego wychowanie rozumiane jako tzw. ,urabianie” wychowanka/dziecka wg z géry okreslonego
wzorca. Dokonuje sie on w sposéb naturalny, poprzez $wiadoma ingerencje oséb dorostych.
Aktywnos¢ wychowawcdw powinna zostac¢ ukierunkowana na samodzielne podejmowanie decyzji
przez dziecko a nie swiadomy proces podporzadkowywania sie autorytetowi osoby dorostej. Ma
na celu akcentowanie godnosci dziecka, jego prawo do podejmowania decyzji we wszystkich
obszarach zycia, a relacje dorostych z wychowankami opiera¢ na dialogu partnerskim. Jej
wazng czes¢ zajmuje wsparcie rozwoju dziecka zgodnie z jego potrzeba i pragnieniami.
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NAPADOWE OBJADANIE SIE,

Karolina Yukasiewicz

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Szkota Zdrowia Publicznego
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej

Napadowe objadanie sie zaliczane jest do zaburzen odzywiania, ktére charakteryzuje
niekontrolowane przyjmowanie duzych ilosci pokarmu w krétkim czasie. Postrzeganie ilosci
spozywanego pokarmu jako nadmiernej, jest subiektywnie. Jest to problem znacznie
powszechniejszy, niz by sie mogto wydawa¢, poniewaz wedtug badan prawie co piata kobieta
w Polsce cierpi na napadowe objadanie sie. Wykazano, ze wsrdd otytych odsetek dotknietych
tym zaburzeniem wynosi 25%, a u os6b odchudzajacych sie — moze wynosi¢ nawet 45%. Nalezy
jednak podkresli¢, ze u oséb z prawidtowa lub zbyt niskg masag ciata zaburzenie to réwniez
wystepuje. Epizody napadowego objadania sie u kazdego moga wygladac inaczej, jednakze
najczesciej towarzyszy temu: szybkie tempo jedzenia, duze pobudzenie, poczucie bycia
zmuszonym do pochtaniania coraz wiekszych ilosci jedzenia, ukrywanie sie przed rodzing
i wspotpracownikami oraz utrata kontroli nad iloscig spozywanego pokarmu. Przyczyna tego
zaburzenia jest wielowatkowa i obejmuje uwarunkowania biologiczne, psychologiczne czy
spoteczne, z tego wzgledu leczenie tego zaburzenia jest trudne i obejmowa¢ powinno
wspotprace roznego rodzaju specjalistow takich jak: dietetyk (ktérego rolg bedzie
wyeliminowanie btedéw zZywieniowych, nauczenie prawidtowych relacji z jedzeniem,
zaproponowanie indywidualnego planu Zzywieniowego, psycholog (powinien zdiagnozowac
i wyeliminowac¢ inne zaburzenia, ktére moga towarzyszy¢ pacjentowi, takie jak na przyktad
depresja oraz akceptacja swojego ciata) oraz lekarz (powinien zdiagnozowad ewentualne
przyczyny biologiczne oraz wtaczyc¢ leczenie farmakologiczne innych choréb wspétistniejacych
takich jak cukrzyca, miazdzyca).
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MOZLIWOSC INGERENC]JI PANSTWA W SFERE WKADZY
RODZICIELSKIE] W KONTEKSCIE OBOWIAZKOWYCH SZCZEPIEN
OCHRONNYCH W POLSCE

Weronika tukasiewicz

Uniwersytet Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
Szkota Zdrowia Publicznego,
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej

Zagadnienia dotyczace szczepien ochronnych wzbudzaja liczne kontrowersje wsréod
rodzicow. Powodem jest ,zywa dyskusja publiczna i medialna”. Przeciwnicy omawianych
zabiegéw medycznych twierdzg, ze wartos¢ szczepien jest watpliwa i traktuja je jako przymus
panstwa oraz nadmierng ingerencje w sfere wolnosci, w tym dotyczacej wtadzy rodzicielskie;.
Podnosza takze kwestie korzysci finansowych jakie odnosza firmy farmaceutyczne. W zakresie
bezpieczenstwa zdrowotnego twierdzg, Zze szczepienia powodujg szkodliwe nastepstwa
zdrowotne prowadzac do zaburzen rozwojowych w tym neurologicznych. Rodzice nie maja
petnego zaufania do personelu medycznego i zadaja gwarancji bezpieczenstwa preparatéw
szczepionkowych. Zwolennicy szczepien podkreslajg, ze dzieki nim zminimalizowano
wystepowanie wielu choréb zakaznych, a niektére jak ospa prawdziwa zostaty wyeliminowane.
Na chwile obecna nie ma lepszej metody zapobiegania chorobom zakaznym, a szczepienia
ochronne nalezg do skutecznych i akceptowalnych metod prewencji indywidualnej, jak
i zbiorowej. W Polsce pomimo dziataniom ruchéw antyszczepionkowych nadal wielu rodzicéw
chce szczepi¢ i popiera szczepienia. Swiadomo$¢ Polakéw dotyczaca skutecznosci szczepien
ochronnych jako narzedzia do zwalczania choréb zakaznych jest na wysokim poziomie. 86%
Polakéw uwaza, ze szczepienia sg skutecznag profilaktyka, a 94% reqularnie szczepi swoje
dzieci. Jednoczesnie co druga badana osoba nie zgodzita sie z opinig, ze ogdlnodostepne
informacje sa wystarczajace aby podja¢ decyzje o szczepieniu, a niemal wszyscy respondenci
zgodzili sie ze stwierdzeniem, ze nalezy udostepni¢ rzetelne zrédta informacji o szczepieniach.
Lekarz powinien udziela¢ petnej i rzetelnej informacji o szczepieniu, o powiktaniach,
postepowaniu w przypadku ich wystgpienia, o chorobach zakaznych i co moze sie stac jezeli
nie zaszczepimy dzieci. Obowigzujace przepisy daja mozliwos¢ ukarania rodzicéw uchylajacych
sie  od obowigzkowego zaszczepienie swoich dzieci, ale jednoczesnie nie jest
to satysfakcjonujace rozwigzanie dla spoteczenstwa.
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NANOSREBRO JAKO PRZYKEAD SUBSTANCII
PRZECIWDROBNOUSTROJOWE] STOSOWANE] W ZMIANACH
SKORNYCH

Mariola Mendrycka, Anna Dziuba, Natalia Janiszek

Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. K. Putaskiego w Radomiu
Wydziat Nauk Medycznych t Nauk o Zdrowiu

Nanosrebro jako zwigzek o wtasciwodciach przeciwdrobnoustrojowych znalazto
zastosowanie we wspomaganiu terapii wielu zmian skoérnych, w tym tradziku, atopowego
zapalenia skoéry, egzemy czy trudno gojacych sie ran. Ponadto jest ono sktadnikiem kosmetykdéw
uzywanych w pielegnacji cer problematycznych, takich jak kremy, toniki czy maski. Biomateriaty
w postaci hydrozeli, membran, witéknin oraz kompozyty zawierajgce potaczenie chitozanu
z tlenkiem cynku i nanosrebra stosowane sa w gojeniu sie ran. Celem pracy byto zebranie
i podsumowanie dotychczasowej wiedzy na temat wykorzystania nanosrebra jako Srodka
przeciwdrobnoustrojowego ~ w  pielegnacjii  zmian  skérnych.  Mechanizmy  dziatania
bakteriobdjczego sa oparte na uposledzeniu funkcji zyciowych bakterii poprzez zmiany w kodzie
genetycznym, wzrost przepuszczalnosci btony komdrkowej oraz blokowanie biosyntezy biatek.
Przypuszcza sie, ze wszystkie mozliwe mechanizmy nie zostaty jeszcze rozpoznane.
W literaturze dostepne sa badania na temat ograniczania aktywnosci bakterii poprzez
synergistyczne dziatanie nanosrebra w potaczeniu z antybiotykoterapia. Takie zastosowanie
pozwala przede wszystkim na uzyskanie wyzszej skutecznosci leczenia chordb, ograniczenie
wystepowania efektéw niepozadanych czy wzmocnienie oddziatywania antybiotykéw. Obecnie
ze wzgledu na zapotrzebowanie i szerokie zastosowanie nanoczastek srebra opracowano liczne
sposoby ich otrzymywania. Metody réznig sie miedzy soba procedura wykonania, potrzebnym
do tego sprzetem czy wydajnoscig - mozna je podzieli¢ na: biologiczne, fizyczne, chemiczne oraz
fizyko-chemiczne. Poza wtasciwosciami leczniczymi, wykorzystywane zwtaszcza w medycynie
estetycznej i kosmetologii, srebro koloidalne ma rdédwniez wtasciwosci regenerujgce oraz
nawilzajgce. Nalezy pamieta¢, ze preparaty te powinno stosowa¢ w umiarkowanych ilosciach,
zgodnie z zaleceniami producenta, gdyz w nadmiernych ilosciach mogq prowadzi¢
do powaznych konsekwencji.
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CHARAKTERYSTYKA ORAZ MOZLIWOSCI ZWALCZANIA JEMIOLY
POSPOLITE]J (VISCUM ALBUM) W LASACH GOSPODARCZYCH

Tomasz Pawtowicz, tukasz Makiej

Politechnika Biatostocka Wydziat Budownictwa i Nauk o Srodowisku Instytut Nauk
Lesnych

Jemiota pospolita (Viscum album L.) jest to pétpasozyt pobierajacy wode oraz sktadniki
odzywcze oraz mineralne z drzew zywicielskich, prowadzac do ich stopniowego ostabienia, a w
konsekwencji smierci drzewa. W lasach gospodarczych notuje sie obecnie ekspansje jemioty
pospolitej (Viscum album), bedgacg powodem zmian klimatycznych, obnizen wéd gruntowych oraz
susz, skutkujacych ostabieniem drzewostanéw.

Rozwdj jemioty skutkujacy wrastaniem ssawek oraz pobieraniem substancji przez pasozyta
skutkuje szeregiem negatywnych konsekwencji u zywiciela, wsréd ktérych mozna wymienic¢
zmniejszenie odpornosci na zakazenie grzybowe oraz bakteryjne, ograniczenie badz zanik
owocowania, defoliacje, negatywna tendencja wzrostowa czy spadek intensywnosci fotosyntezy.
Biologia i ekologia tego gatunku sprawiajg, iz obecnie nie sa stosowane efektywne sposoby
zwalczania jemioty pospolitej, pozwalajgce na przeciwdziatanie szkodom wyrzadzonych przez
pétpasozyta.

Ponizsza prezentacjia ma na celu przedstawi¢ ogélng charakterystyke, biologie oraz
ekologie jemioty pospolitej, a takze nowoczesne mozliwosci przeciwdziatania ekspansji tego
gatunku w polskich lasach gospodarczych.
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CZY MY NAPRAWDE MARNUJEMY TYLE JEDZENIA?

Paulina Prostko

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Szkota Zdrowia Publicznego
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej

Rocznie 4 840 946 ton zywnosci wyrzucane jest do kosza i zdecydowanie trudno jest
to sobie wyobrazi¢. PROM (Polska rada Organizacji Mtodziezowych) przeliczyta, ze w ciaqu
roku jedno gospodarstwo domowe, w wyniku marnotrawienia zywnosci, traci 2 600 zt, co wiecej
to wtasnie gospodarstwa domowe (nie przemyst spozywczy) s@ odpowiedzialne za 60%
zmarnowanej zywnosci. Marnotrawione jest gtownie pieczywo, a nastepnie owoce, warzywa,
wedliny it napoje mleczne. Zdecydowanie najczesciej wyrzucana jest zepsuta zywnos¢ (65,2%),
co mozna powigza¢ ze wzrostem Swiadomosci konsumentdw w obszarze jakosci
L bezpieczenstwa zywnosci i zmiang zwyczaju “odkrajania zepsutych kawatkow”.

Jest wiele metod ograniczenia marnowania zywnosci. Do najprostszych rozwigzan, ktére
sq najlepsze i najtatwiejsze do wprowadzenia zaliczono: odpowiednie przechowywanie
produktow - zasada FIFO (“First in, first out”); tworzenie list zakupdw oraz niezwiedzanie
sklepéw; przetwarzanie zywnosci - gotowanie, robienie przetwordw oraz mrozenie; dzielenie sie
jedzeniem — jadtodzielnie oraz grupy foodsharingowe; wspieranie dziatalnosci organizacji
i grupa ratujacych jedzenie np. Federacji Polskich Bankéw Zywnodci czy freeganéw;
edukowanie siebie i bliskich.

Marnowanie zywnosci to problem dobrze znany i jednoczesnie wcigz bagatelizowany.
Zadowalajaca jest jednak wzrastajgca $wiadomos¢ i coraz intensywniejsze dziatania majace
zapobiegad temu problemowi.
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LEK PRZED INFORMACIA

Kacper Skowronski

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Lek przed informacja to zjawisko polegajace na stanie stresu z powodu niemoznosci
dostepu, zrozumienia lub wykorzystania potrzebnych informacji. Lek informacyjny czesto
przedstawiany jest jako ciggle powiekszajgca sie przepas¢ pomiedzy tym, co rozumiemy, a tym,
co myslimy, ze powinnismy wiedzie¢. Jego przyczyng moze by¢ nadmiar informacji lub jej
niewystarczajgca ilos¢, co moze byc¢ spowodowane wieloma czynnikami, m.in. Zle
zorganizowanymi lub przedstawionymi informacjami albo brakiem zrozumienia $rodowiska
informacyjnego, w ktérym sie pracuje. Niestety naukowcy czesto zapominaja o tym, ze lek
informacyjny moze wystepowad réwniez od niewystarczajacej ilosci informacji. Cho¢ znany juz
od ponad 400 lat lek przed informacja dopiero w dzisiejszych czasach jest powaznym oraz
ciagle narastajgcym problemem, lecz niewiele osdb zdaje sobie sprawy z wagi problemu. Do
nasilenia tego zjawiska znaczaco przyczynit sie rozwdj internetu. Dzieki internetowi mamy
niemal nieograniczone mozliwosci pozyskiwania informacji na kazdy temat. W kazdym aspekcie
jestesmy bombardowani informacjami — poprzez rozmowy ze znajomymi, media i otoczenie.
Poprzez lepsze zrozumienie czynnikéw, ktére powoduja problem leku informacyjnego mozemy
doprowadzi¢ do minimalizacji lub catkowitego zniwelowania prawdopodobienstwa wystapienia
leku przed informacja.

22



ROLA MARTWEGO DREWNA W EKOSYSTEMIE LESNYM
Mateusz Sottys

Uniwersytet Warminsko — Mazurski w Olsztynie
Wuydziat Rolnictwa i Lesnictwa

Ekologia to wedtug wielu definicji, nauka zajmujaca sie badaniami nad funkcjonowaniem
przyrody, poznawaniem zaleznosci pomiedzy réznorakimi organizmami oraz $rodowiskiem, ktdre
one zajmuja. Nie bez powodu tematem wielu badan jest obszar ekologii lesnej, ktérego rozwoj
pozwolit na okreslenie ekologicznej funkcji laséw, a takze ich roli gospodarczo-produkcyjne;.
Las jest najbardziej ztozonym ekosystemem na Ziemi, wystepujacy pod réznymi postaciami,
wchodzacymi w sktad bioméw lesnych zajmujacych okoto 30% powierzchni ladéw i stanowigcych
niezwykle istotng czesc¢ biosfery.

Lasy, a w tym drewno martwych, zamierajacych oraz zywych drzew stanowig bardzo
wazng funkcje ekologiczng — sa magazynem dwutlenku wegla, a tym samym kluczowym
elementem w stabilizacji klimatu. Lasy sa ,pochtaniaczami” wegla poprzez wbudowywanie
go do swojej biomasy w cyklu zyciowym. Martwe drewno wptywa na zréznicowanie warunkéw
swietlnych, temperatury i wilgotnosci oraz mikrorzezby dna lasu. Zapewnia mozliwos¢
egzystencji wielu gatunkom roslin oraz zwierzat. Niezwykle istotng role odgrywa ilos¢ oraz
forma pozostawionego w lesie martwego drewna. Grube drzewa deprecjonujg sie znacznie
wolniej, dzieki czemu stanowig one podtoze dla gatunkéw rozwijajacych sie przez dtuzszy czas.
Obecnos¢ martwego drewna w takiej formie ma kluczowe znaczenie dla bioréznorodnosci
grzyboéw, a takze owadoéw saproksylobiontycznych.

Ciagty wzrost lesistosci naszego kraju, moze w znaczny sposdéb przyczyni¢ sie do jeszcze
wiekszej akumulacji wegla przez lasy, a co za tym idzie moze byc przydatnym narzedziem walki
z postepujacymi zmianamti klimatu.
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ZDROWIE HORMONALNE KOBIET: JAK ZADBAC O SIEBIE
W ZESPOLE POLICYSTYCZNYCH JAJNIKOW?

Wiktoria Stepnowska

Uniwersytet Warminsko — Mazurski w Olsztynie
Szkota Zdrowia Publicznego
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej

Zespot Policystycznych Jajnikéw (PCOS) jest obecnie jednym z najczesciej wystepujacych
zaburzen endokrynologicznych wsréd kobiet i tym samym jest najczestsza przyczyng ich
nieptodnosci. Objawy i konsekwencje zdrowotne choroby, to przede wszystkim nadmierna masa
ciata, podatnos¢ na rozwdj cukrzycy typu 2, problemy z zajSciem w cigze, tradzik, nadmierne
owtosienie, androgenowe wypadanie wtoséw, stany lekowe i depresja oraz niereqularne
krwawienia miesigczkowe. Jednym z narzedzi pomocnych w poprawie zaréwno samopoczucia jak
i obrazu klinicznego PCOS jest dieta, ktéra powinna bazowa¢ na nieprzetworzonej zywnosci
i obfitowa¢ w duza iloscig warzyw i owocdw. Zatozenia diety omawianej na konferencji maja
na celu poprawe wrazliwosci insulinowej i zmniejszenie stanu zapalnego towarzyszacego PCOS.
Kolejnym czynnikiem istotnym w przebiequ Zespotu Policystycznych Jajnikéw jest zwiekszenie
aktywnosci fizycznej. Regularna aktywnos¢ fizyczna zwieksza bowiem czestotliwos¢ owulacii,
redukuje cisnienie tetnicze i poprawia wrazliwos¢ insulinowa. Warto wspomnied takze
o suplementacji. Z badan wynika, ze dla kobiet z PCOS najczesciej do suplementacji wskazane

sq: inozytol, N-Acetylo-Cysteina (NAC), kwasy ttuszczowe omega-3, cynk, selen oraz witamina
D3.
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KOMUNIKACJA PSZCZOt | NOWE TECHNOLOGIE W PASIEKACH

Anna Tomanska

Komunikacja u pszczét zostata zbadana przez wielu naukowcéw. Mimo to, rozwdj
nowoczesnych technologii sprzyja nowym odkryciom i rozwojowi pszczelarstwa. Pszczoty
porozumiewajg sie ze sobag i Srodowiskiem uzywajac wielu zmystéw: smaku, stuchu, wzroku
i dotyku. Najbardziej poznana forma komunikacji pszczét jest taniec. Rownie wazna w zyciu
rodziny jest komunikacja chemiczna z wykorzystaniem feromonéw. Przeglad literatury wskazuje
ciekawe zastosowania nowych technologii do odkrywania zycia pszczét. Bardzo rozwojowe
sq projekty inteligentnych uli, ktore sq modyfikacja uli tradycyjnych i pozwalaja otrzymywac
wiele cennych danych o srodowisku i rodzinie pszczelej. Smart hive dostarcza m. in. danych o:
temperaturze, wilgotnosci, hatasie, wibracjach, ruchu, wadze ula, zanieczyszczeniach powietrza,
pestycydach, o kwitnieniu roslin. Bardzo ciekawe jest réwniez wykorzystanie innowacji
do badan entomologicznych, w pszczelarstwie. Juz dzi$ z powodzeniem w pszczelarstwie
wykorzystuje sie robotyke. Konstruuje zaprogramowane pszczoty lub tzw. systemy zapylajace.
Przy pomocy sztucznej inteligencji roboty takie zdolne sq do uczenia sie na podstawie
doswiadczen. Potrafia one nie tylko imitowa¢ naturalne owady ale takze wchodzi¢ z nimi
w interakcje — wytwarzac¢ ciepto, drgania, tanczy¢. Pomagaja takze w wentylacji w gniezdzie.
Badania nad pszczelarstwem niezwykle szybko sie rozwijaja. W literaturze przedstawiono juz
mozliwosci sledzenia owaddw przy pomocy technologii geo- lokalizacyjnych, przy uzyciu kamer.
Badania entomologiczne, idac o krok dalej, daty mozliwos¢ sterowania przy pomocy impulséw
docierajacych do neurondéw owada na tyle doktadnie, ze badacz moze wyznacza¢ droge jego
lotu.
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+NIEPOKOLENIA"? TEORIA | PRAKTYKA (INTERNETU)
FUNKCJONOWANIA POKOLEN.

Anna Wozniak

Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu
Wydziat Ekonomii

Coraz czesciej spotykamy sie z pojeciem pokolen i réznicowania spoteczenstwa wedtug tej
kategorii. Mowi sie o zmianach jakie zaszty w funkcjonowaniu i sposobie myslenia
spoteczenstwa powigzanych z rokiem urodzenia jednostek. Jednak czy naprawde réznice
pomiedzy pokoleniami s az tak drastyczne? Moze taki podziat jednak za bardzo koncentruje
sie na rdéznicach, zamiast na podobienstwach miedzy ludzmi? W celu odpowiedzi na te oraz
inne pytania przeprowadzone zostaty badania netnograficzne. Aby okresli¢ stopien
podobienstwa pokolen skonstruowany zostat wskaznik podobienstwa pokolen. kacznie analizie
poddano 50 réznych cech wyréznionych w obrebie 11 wartosci. Az 70% z nich pojawito sie w co
najmniej dwoch z analizowanych pokolen. 50% z nich pojawito sie w kazdym, a jedynie 30%
cech pojawito sie tylko w jednym pokoleniu. Zgromadzony w procesie badawczym materiat oraz
jego analiza dostarczyta wnioskéw, ktére jednoczesnie stanowig podsumowanie oraz odpowiedz
na postawione w pracy pytania. Pokolenia w obecnych czasach wiecej taczy niz dzieli. Dlatego
w odpowiedzi na wyniki badan oraz wypracowane na ich podstawie wnioski postanowiono
sformutowad alternatywe dla obecnej propozycji podziatu spoteczenstwa na pokolenie przed
i pokolenie po.
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SPOJRZENIE NA AUTYZM - JAK ODBIERA SWIAT
OSOBA W SPEKTRUM

Magdalena Wydra

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
Instytut Psychologii
Katedra Psychologii Klinicznej i Neuropsychologii

W prezentacji przedstawiono psychologiczne spojrzenie na zaburzenie jakim jest autyzm.
Skupiono sie w szczegdlnosci na specyfice z jaka osoby bedace w spektrum autyzmu odbierajq
informacje ptynace z otoczenia i w jaki sposdb przebiega u nich integracja sensoryczna.

Prezentacja pozwolita na tresciwg charakterystyke teoretyczng autyzmu, zaczynajac
od wczesnej historii zaburzenia poprzez zarysowanie naukowych podstaw z perspektywy
neurobiologicznej. W catosci oparto sie takze na Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
i Probleméw Zdrowotnych utworzonej przez Swiatowa Organizacie Zdrowia. Klasyfikacja
ICD-10 data podstawy teoretyczne do analizy pojecia jakim jest autyzm. Dzieki niej udato sie
wyrozni¢ trzy podstawowe kryteria diagnostyczne dla obszaréw objetych dysfunkcjami w tym
zaburzeniu neurorozwojowym. Kryterium pierwsze poruszato tematyke nieprawidtowosci
w rozumieniu mowy i ekspresji jezykowej, powstawanie wybidrczego przywigzania oraz
nieprawidtowosci w zakresie zabawy funkcjonalnej i symbolicznej. Natomiast kryterium drugie
skupito sie wokét tzw. triady autyzmu obejmujacej objawy z zakresu funkcjonowania
spotecznego, komunikacji i zachowan. W kazdym obszarze udato sie wyrézni¢ konkretne
przyktady obrazujace okreslone dysfunkcje.

Finalnie, skupiono sie na charakterystyce odbioru bodzcdw przez osoby bedace
w spektrum autyzmu. Zarysowano pojecie jakim jest integracja sensoryczna i odbiér bodzcow
ptynacych z poszczegélnych zmystéw. Pozwolito to na zidentyfikowanie zaburzen przetwarzania
sensorycznego jakie pojawiaja sie w autyzmie — wskazano na dwie najczesciej pojawiajace sie
skrajnosci, a mianowicie nadwrazliwos$¢ sensoryczng i podwrazliwos¢ sensoryczng. Prezentacja
pozwolita na zwiezta synteze danych i charakterystyke odbioru bodzcéw u oséb w spektrum

autyzmu.
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WPLYW TELOMEROW ORAZ TELOMERAZY NA PrODNOSC

Joanna Zazigbto

Telomery sa wysoce konserwatywnymi fragmentami zlokalizowanymi na  koncu
chromosomu. Zbudowane sg z powtdérzonych sekwencji nukleotydowych TTAGGG, potaczonych
wyspecjalizowanymi biatkami, ktére nadaja im stabilnos¢. Telomery chronig chromosomy
eukariotyczne przed fuzjg. Dzieki obecnosci kompleksu shelterin, telomer tworzy dwie petle:
D-loop i T-loop, ktére zapobiegaja przed niekontrolowanym taczeniem sie koncow. Podczas
kazdego podziatu komoérki, liniowe konce chromosoméw ulegajg skracaniu, a zjawisko
to nazwano limitem Hayflicka. Za odbudowywanie koncéw chromosoméw odpowiada telomeraza,
enzym majacy charakter odwrotnej transkryptazy. Jest ona wyjatkowo aktywna podczas rozwoju
embrionalnego, jednak jej ekspresja w komérkach somatycznych obniza sie w pare tygodni
po narodzinach, a w komérkach rozrodczych nie wykazuje zadnej aktywnosci.

Postep badan pozwolit nam okresli¢ jakie czynniki warunkuja dtugos¢ liniowych koncéw
chromosoméw oraz jaki ma to zwigzek z komdrkami rozrodczymi cztowieka. Wiedzac jakie
bodzce wptywaja negatywnie na funkcjonowanie naszego organizmu mozemy stara¢ sie
je redukowac. Ograniczenie przyczyn uszkodzen telomeréw ma istotne znaczenie wsréd oséb
planujacych zatozenie rodziny, poniewaz dtugos¢ sekwencji TTAGGG wptywa na jakosci
komorek rozrodczych.
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WPLYW ZAMIENNIKOW CUKRU NA PROBIOTYCZNE KULTURY
STARTEROWE BAKTERII MLEKOWYCH

Martyna Zielinska-Tadych, Anna Ligocka, Agnieszka Szliep

Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy
im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich w Bydgoszczy,
Katedra Mikrobiologii i Technologii Zywnosci

Stodziki, ktére dodawane sq do probiotycznych jogurtéw (zaliczane do tzw. Zzywnosci
funkcjonalnej), nie powinny hamowa¢ rozwoju czy wtasciwosci antydrobnoustrojowych
probiotycznych kultur starterowych. Celem badan byta ocena wptywu niskokalorycznych
substancji stodzacych - ksylitolu, sukralozy, acesulfamu K (AcK), aspartamu oraz stewii
na przezywanie i wtasciwosci bakteriocynogenne probiotycznych kultur starterowych
Lactobacillus casei ssp. rhamnosus przechowywanych w cigqu czterech tygodni w warunkach
chtodniczych w 4 i 12°C. Niezaleznie od temperatury zaobserwowano stopniowy wzrost
liczebnosci kultury starterowej w ciggu dwdch pierwszych tygodni doswiadczenia. Nastepnie
w nizszej temperaturze doszto do spadku populacji bakterii w prébce suplementowanej
acesulfamem K, podczas gdy w 12°C nastapit gwattowny spadek liczby bakterii we wszystkich
prébkach zawierajacych zamienniki cukru. Rozwéj probiotykdw najlepiej stymulowata sukraloza,
ograniczat zas AcK w 4°C oraz wszystkie testowane stodziki w temp. 12°C. Najaktywniej
dziatajace bakteriocyny wytwarzane byty w wyzszej temperaturze w ciggu siedmiu pierwszych
dni.
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SZLAK METABOLICZNY WITAMINY D | ROLA WITAMINY
D W ORGANIZMIE CZLOWIEKA - NAJNOWSZE BADANIA

Maria Latacz

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wuydziat Lekarski

Rola witaminy D w regulacji gospodarki wapniowo-fosforanowej zostata bardzo dobrze
poznana. W latach 80. opublikowano pierwsze artykuty z zakresu nauk podstawowych na temat
pozaszkieletowego dziatania kalcytriolu (aktywnej formy witaminy D) - promocja apoptozy
i roznicowania komoérek z jednoczesnym zahamowaniem proliferacji, angiogenezy, stanu
zapalnego, a nawet metastazy.

Randomizowane  kontrolowane  badania  kliniczne  (RCT)  nie  potwierdzity
przeciwnowotworowego dziatania witaminy D. Jednak pewne elementy w najnowszych
badaniach RCT z wykorzystaniem witaminy D wzbudzity pewne watpliwosci.

Mediana obserwacji pacjentéw wyniosta 3,3 - 5,3 roku. Podczas gdy w przypadku raka
jelita grubego, miedzy inicjacjg (pierwszy etap karcynogenezy) a wykryciem nowotworu moze
uptyna¢ nawet do 50 lat. By¢ moze ci, u ktérych zdiagnozowany nowotwér, byli juz
w zaawansowanych stadiach i wykazywali degradacje na poziomie molekularnym na samym
poczatku badan.

Obserwacja pacjentéw z niedrobnokomdrkowym rakiem ptuca przez 3,3 roku (mediana)
po operacji i roku suplementacji witaming D lub placebo wykazata, ze suplementacja witaming
D poprawita przezywalnos¢ oséb z gruczolakorakiem we wczesnym stadium z niskim poziomem
25(0OH)D. Jednak ta grupa badana byta mniej liczna niz ta z wczes$niej wspomnianych RCT.

Korzysci ptynace z suplementacji réznig sie miedzy grupami o réznych genotypach
receptora witaminy D (VDR). Wreszcie, zebrane dane wskazujg, ze komdrki nowotworowe moga
mie¢ inng ekspresje enzyméw szlaku witaminy D. Stwierdzono, ze ekspresja CYP24A1
(dezaktywacja) jest podwyzszona w niektérych komdrkach nowotworowych, podczas gdy poziom
CYP27B1 (aktywacja) jest wyzszy, nizszy lub pozostaje na tym samym poziomie.

Praca nie ma na celu kwestionowania wynikéw najnowszych badan, ale pokazuje,
ze pomimo licznych badan trudno jest jednoznacznie stwierdzi¢, czy witamina D ma wptyw
na karcynogeze, a jesli tak, to jak mocny czy staby jest to wptyw.
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ORDALIA CZYLI SADY BOZE
Jakub Kozicki

Uniwersytet Slaski Wydziat Prawa i Administracji

Celem prezentacji jest przedstawienie jednego ze srodkéw dowodowych stosowanego
w procesie wczesnosredniowiecznym. Ordalia to termin wywodzacy sie z niemieckiego terminu
,Urteil” oznaczajacego sad lub wyrok. Ordalia byty zaraz po przysiegach procesowych
najwazniejszym srodkiem dowodowym. Ludzie sadzili, ze Bdg jest w stanie wskaza¢, po ktorej
stronie lezy racja, wspomoze cztowieka prawego- stad rdézne proby, ktérym poddawano
procesujacych sie. Ordalia byty bardzo skutecznym sposobem dojscia racji réwniez dzieki swojej
jednoznacznosci jak i poprzez fakt kontradyktoryjnego charakteru proceséw.

Prezentacja przede wszystkim skupia sie na zobrazowaniu ordaliéw poprzez wskazanie
przyktadéw konkretnych form jakie byty stosowane w procesach sredniowiecznych. Podstawowa
kwestig jaka zostata podjeta w prezentacji sa formy przeprowadzania préb procesowych jak
i ich podziat. Prezentacja zajmuje sie réwniez kwestig odczytywania wynikéw préb jak i wptywu
tychze na ostateczny wynik procesu.
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RECENZJA KSIAZKI - ,,O0BCY U NASZYCH DRZWI”
- ZYGMUNTA BAUMANA

Dariusz Srednicki

Uniwersytet w Biatymstoku

Zygmunt Bauman urodzit sie 19 listopada 1925 roku w Poznaniu, a zmart 9 stycznia
2017 roku w Leeds. Jego nazwisko jest wymieniane zawsze wsrdd najwazniejszych tworcéw
koncepcji "ponowoczesnosci’. Zygmunt Bauman byt i pozostanie niewatpliwie jedna
z najwazniejszych postaci europejskiej i Swiatowej socjologii, a takze najczesciej cytowanym
polskim socjologiem. Jego wktad w badanie kondycji wspdtczesnych spoteczenstw jest
nieoceniony, poniewaz to wtasnie Baumanowi zawdzieczamy zdefiniowanie takich pojec¢ jak
ptynna nowoczesnos¢ czy miksofobia, ktére na state weszty nie tylko do stownika nauk
spotecznych, ale takze do debaty publicznej.

Nawet jesli przecietnemu czytelnikowi teksty Baumana kojarza sie ze s$cisle naukowa,
niemal techniczng analizg zjawisk spotecznych, warto podja¢ probe zapoznania sie chod
z jedynym z nich, a wydana w 2016 roku ksigzka ,Obcy u naszych drzwi” stwarza ku temu
doskonata okazje. W rzeczywistosci bowiem, mimo socjologicznych odniesien i catego aparatu
naukowego, Bauman pisze w sposéb przejrzysty, ktéry powinien by¢ zrozumiaty nawet dla laika.

Celem artykutu jest oméwienie problematyki zwigzanej z filozofig dialogu. Oméwiony
zostang wystepujgce w literaturze roézne teorie dotyczace podejs¢ odnoszacych sie
do uchodzcow. W szczegdlnosci analizie poddane zostaty stosowane w debatach argumenty
za i przeciw przyjmowaniu uchodzcéow. Gtéwnym celem artykutu jest opisanie alternatywnych
form postrzegania emigracji. Realizacja zatozonego celu byta mozliwa dzieki zastosowaniu
metody analizy Zrédet literackich w odniesieniu do uchodzcéw. Catos¢ rozwazan osadzona
zostata w ramach filozoficznych.
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