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ZNACZENIE JEDZENIA INTUICYINEGO
Edyta Rotkowska

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Studenckie Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej

Jedzenie intuicyjne to model odzywiania sie opracowany przez dwie dietetyczki w 1995
roku, ktéory miat na celu potaczenie instynktu, emocji oraz racjonalnego myslenia. Polega
na tym, aby stucha¢ wskazéwek pochodzacych z organizmu i reagowanie na nie w odpowiedni
sposdb, ktéry ma zapewni¢ utrzymanie prawidtowej masy ciata oraz zapewni¢ potrzeby fizyczne
i psychiczne. Mindful eating opiera sie na uwaznosci w konkretnym momencie. Skupienia sie
na chwili pobierania pokarmu i obserwowaniu psychicznych, fizycznych i emocjonalnych doznan
ptynacych z tego doswiadczenia. Mindfulness zaktada, aby obserwowad rzeczywistos¢
w obecnej chwili, przyjmujgc otwarta i nieoceniajgca postawe. Jedzenie intuicyjne oparte jest
na 10 zasadach majacych na celu poszanowanie cielesnosci oraz uwzglednienie fizycznych
it psychicznych potrzeb oraz pozbawiaja blokad ograniczajacych praktykowanie tej metody m.in.
zasady, przekonania i inne zaktdcajace mysli. Jedzenie intuicyjne zostato potwierdzone
badaniami naukowymi i zostato oparte na dowodach naukowych. Potwierdzone zostato
pozytywne dziatanie szczegélnie w wybranych zaburzeniach odzywiania i zmianie nawykéw
zywieniowych. Mindful eating réwniez znalazto swoje podstawy w w badaniach naukowych m.in.
dlatego, ze midfulness pozytywnie dziata na obszary mézgu oraz sygnaty pochodzace z wnetrza
organizmu. Oba te modele przewiduja pozytywne dziatanie na zdrowie i moga byc
wykorzystywane przez specjalistow w celu profilaktyki i utrzymaniu zdrowia.



ROLA GLOBALIZAC)JI W KSZTALTOWANIU MECHANIZMOW
MIGRACYJNYCH

Kacper Siecinski

Na mechanizmy migracyjne oddziatuje wiele czynnikéw o charakterze makro- i
mikroekonomicznym. Obserwowane we wspdtczesnym Swiecie procesy globalizacji w sposéb
posredni przyczyniajg sie do nasilenia miedzynarodowych przeptywéw kapitatu ludzkiego.
W  kontek$cie mechanizméw migracyjnych, globalizacja bardzo czesto utozsamiana jest
z liberalizacjg, ktdra definiowana jest jako koncepcja uformowania tzw. gospodarki Swiatowej.
Istota globalizacji jest przede wszystkim rozwéj proceséw zwigzanych z przeptywem informacji,
débr, zasoboéw ludzkich, kapitatéw, rozwoju komunikacji oraz transportu w  skali
miedzynarodowej. Postep technologiczny przyczynit sie do zwiekszenia skali przeptywoéw
komunikacyjnych, transportowych oraz informacyjnych, co w konsekwencji pozwolito
na poszerzenie perspektyw ludnosci oraz przedsiebiorstw. Istotnym czynnikiem, ktéry stymuluje
rozwoj proceséw globalizacji sq porozumienia miedzynarodowe. Zawarty w 1985 roku uktad
z Schengen pozwolit obywatelom panstw cztonkowskich na swobodne przemieszczanie sie
pomiedzy granicami krajéw uczestniczacych w porozumieniu. W 2007 roku rozpoczeto realizacje
zatozen traktatu lizbonskiego, ktérego gtéwnym celem byto utworzenie tzw. jednolitego rynku.
Jego podstawq byto zapewnienie swobodnego przeptywu kapitatu, towaréw, oséb oraz ustug
na terenie Unii Europejskiej. Nasilajgca sie skala migracji obywateli z catego $Swiata
doprowadzita do  zwiekszenia zainteresowania tym  zjawiskiem ws$réd  organizacji
miedzynarodowych, ktére w swoich strukturach zaczety tworzy¢ dziaty poswiecone przeptywom
kapitatu ludzkiego. Do zadan tych jednostek nalezy przede wszystkim przeprowadzanie
i publikowanie szczegétowych analiz, dotyczacych mechanizméw migracyjnych oraz wspétpraca
z przedstawicielami rzadéw. Konsekwencja szerokorozumianego postepu technologicznego oraz
porozumien miedzynarodowych byta wzmozona migracja pomiedzy panstwami na catym sSwiecie.
Szczegdlnie wysokie przeptywy kapitatu ludzkiego zauwazane sq z kierunkéw Bliskiego
Wschodu oraz Afryki Srodkowej do Europy. Do podstawowych przyczyn migracji mozna zaliczyé
miedzy innymi: duze bezrobocie, niskie ptace, ciezkie warunki klimatyczne, ograniczenia
wolnosci, napiecia, konflikty lub przesladowania. W konsekwencji rozwoju proceséw globalizacji
oraz wysokich przeptywoéw migracyjnych Swiatowe spoteczenstwo ulega stopniowemu
ujednoliceniu w zakresie wartosci kulturowych, etycznych i moralnych.



OWSICA U DZIECI

Karolina Kordalska, Kinga Kowalska

Pielegniarstwo, Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko- Mazurski
w Olsztynie, Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Wydziat Nauk
o Zywnosci, Uniwersytet Warminsko- Mazurski w Olsztynie

Owsica to choroba wywotana przez owsika ludzkiego. Ma czesto charakter choroby
nawracajacej, rzadziej ostrej. W Polsce nalezy do najczesciej wystepujacych chordb
pasozytniczych przewodu pokarmowego cztowieka. Najczesciej stwierdza sie ja u dzieci
przebywajacych w skupiskach np. szkota, przedszkole, ztobek, podwérko. Dorosli zarazajg sie
owsikami rzadziej. Zrédtem zakazenia jest zarazony cztowiek, a drogq zarazenia jest kontakt
z osobg zakazong owsica lub przedmiotem czy zakazong powierzchnig. Objawy zakazenia owsica
to: swedzenie w okolicach odbytu i krocza- szczegdlnie w porze wieczornej, brak apetytu,
apatia, zaburzenia snu, drazliwos¢, bdél brzucha, bél gtowy, czasami moczenie nocne,
u dziewczynek wystepuja réwniez stany zapalne narzadéw ptciowych. Kluczem do zapobiegania
zakazeniem owsicy jest przede wszystkim dbanie o higiene osobistg i prawidtowe jej zasady,
a takze mycie warzyw, owocdw przed spozyciem, mycie zabawek przed zabawag i po zabawie.
Bardzo wazna jest réwniez zbilansowana dieta (unikanie stodyczy, zalecane pestki dyni). Gdy
pojawia sie niepokojace objawy, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem, ktéry za pomocq
diagnostyki wdrozy odpowiednie leczenie. Dodatkowo nalezy utrzymywaé w czystosci dom,
wypra¢ i wygotowac pizame dziecka, bielizne i jego posciel. Jesli dziecko ma owsiki, leczeniu
poddaje sie cata rodzine.



SUBSTANCJE ANTYODZYWCZE W PRODUKTACH POCHODZENIA
ROSLINNEGO

Katarzyna Ztotkowska

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki o Zywnosci
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej UWM w Olsztynie

Substancje antyodzywcze obecne w produktach pochodzenia roslinnego moga ograniczaé
lub uniemozliwia¢ wykorzystanie sktadnikéw odzywczych lub mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie
cztowieka. Moga mie¢ one pochodzenie naturalne badz tez by¢ celowo dodane przez cztowieka.
Wsréd szerokiej gamy substancji antyodzywczych wyrézniamy m.in. alkaloidy, glikozydy,
saponiny oraz fityniany. Wszystkie te substancje wptywaja negatywnie na zdrowie cztowieka,
a wiec nalezy unika¢ ich spozycia. Wyrézniamy kilka sposobdéw klasyfikacji substancji
antyodzywczych: ze wzgledu na funkcje jakie petniag — podporowe i obronne, sposéb w jaki
powstaty — pierwotne oraz wtdrne, rodzaj powodowanej szkodliwosci w organizmie -
ograniczajgce wykorzystanie sktadnikéw pokarmowych lub ingerujgce w metabolizm tkanek
i narzadow, a takze ze wzgledu na zrédto pochodzenia — naturalnie wystepujace,
zanieczyszczenia, toksyny powstate w wyniku obrébki oraz dodatki.
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ZABIEGI Z DZIEDZINY SZTUCZNE] PROKREAC]I | INZYNIERII
GENETYCZNE]

Kinga Kowalska, Karolina Kordalska

Pielegniarstwo, Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko — Mazurski
w Olsztynie, Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Wydziat Nauk
o Zywnosci, Uniwersytet Warminsko — Mazurski w Olsztynie

Zabiegi z dziedziny sztucznej prokreacji mocno zrewolucjonizowat swiat medycyny
i utatwit wiekszosci parom sprawe powiekszenia rodziny przy réznych problemach zdrowotnych,
ktére utrudniaty kobiecie zajscie w cigze. In vitro jest procedurg medyczng polegajaca
na zaptodnieniu komdrki jajowej przez plemnik poza zenskim uktadem rozrodczym, ktére odbywa
sie w warunkach laboratoryjnych. Jest duzo wskazan do zastosowania in vitro i w gtdwnej
mierze dotycza one kobiet i ich probleméw zdrowotnych, ale takze in vitro jest wskazaniem
w przypadku mezczyzn, ktérzy maja problemy z nasieniem. Przebieg leczenia in vitro jest
dtugim procesem i zaczyna sie od wizyty kwalifikacyjnej podczas, ktérej lekarz przeprowadza
doktadny wywiad medyczny, analizuje dotychczasowe wyniki badan i zaleca wykonanie
niezbednej diagnostyki na podstawie, ktérych bedzie mégt zakwalifikowa¢ do procedury
in vitro. Zanim pacjentka bedzie zakwalifikowana do programu in vitro warto aby zmienita swdj
styl zycia na duzo zdrowszy i wazne jest to tez aby suplementowata najwazniejsze witaminy
i mineraty potrzebne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Gdy pacjentka dostanie sie
do programu in vitro ginekolog rozpisuje stymulacje hormonalng, ktéra pozwala na uzyskanie
wiekszej liczby komérek jajowych, czyli tak zwanych oocytéw, dzieki czemu rosnie szansa
na otrzymanie prawidtowego zarodka i upragnionej cigzy przez kobiete. Podczas przyjmowania
lekéow pacjentka powinna pojawi¢ sie kilka razy w klinice w celu wykonania monitoringu

stymuacji.
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REFLUKS
Klaudia Majewska

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Prawa i Administracji
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej UWM w Olsztynie

Choroba refluksowa (GERD) jest to przewlekta choroba polega na cofaniu sie tresci
zotadkowe] do przetyku, wywotuje to wystgpienie ucigzliwych objawéw oraz powiktan.
Przyczynami powstania choroby refluksowej moga by¢: przetamanie tzw. antyrefluksowych
mechanizméw obronnych organizmu, zwiekszone cisnienie brzuszne, a takze obnizenie napiecia
dolnego zwieracza przetyku. Moze byé¢ wywotane przez nadwage, urazy klatki piersiowe;,
przebyte operacje, palenie tytoniu, cigze, przepukliny, picie duzych ilosci kawy czy alkoholu.
Wystepuja trzy rodzaje refluksu, Zotadkowo-przetykowy, Zzotadkowo-jelitowy, zotadkowo-
gardtowy. Oprécz typowych objawéw refluksu tj. zgaga, pieczenie w przetyku, bél w klatce
piersiowej wystepuja réwniez pozaprzetykowe objawy. Do manifestacji pozaprzetykowych
mozemy zaliczy¢ objawy pulmonologiczne i laryngologiczne. Znaczne jest powigzanie choroby
refluksowej z przewlektym kaszlem czy astma, a takze zapaleniem krtani. Zarzucanie tresci
pokarmowej do przetyku moze wywotywad réwniez zaburzenia stomatologiczne, neurologiczne,
a nawet kardiologiczne. Aby zapobiega¢ wystapieniu GERD nalezy stosowac lekkostrawna
diete, unika¢ positkéw ostrych, jak i obfitych, ograniczy¢ palenie tytoniu, picie alkoholu, kawy,
ostatni positek powinno sie zjada¢ min. 3 godziny przed snem. W leczeniu pacjentéw wazna jest
ich $wiadomos¢ na temat choroby, ktéra potaczona ze zmiang trybu zycia czy tez z wtaczeniem
odpowiednich lekéw daje pozytywne efekty i przynosi pacjentom ulge.
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JEZYK PROGRAMOWANIA PYTHON - SKAD WZIELA SIE JEGO
POPULARNOSC?

Mateusz Mitosnicki

Wydziat Matematyki i Informatyki, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Gtéwnym zatozeniem prezentacji jest przedstawienie czym jest Python oraz dlaczego
w ostatnich latach stat sie tak popularny. Zdefiniowanie czym jest Python oraz krdtka historia
jezyka pozwala na lepsze zapoznanie sie z tematem. Dalej przedstawione sa popularne
zastosowania jezyka Python takie jak tworzenie stron internetowych, uczenie maszynowe i wiele
innych. Pokazuje to jak obszerne jest zastosowanie jezyka. Nastepnie wymienione sq gtéwne
cechy jezyka Python, ktére umozliwia w pewnym stopniu zrozumienie popularnosci tego jezyka.
Poréwnanie sktadni z innym jezykiem, w tym przypadku z Java, przedstawia gtéwne réznice
w kodzie tych dwdch jezykdw przy wykorzystaniu prostego przyktadu. Ukazuje to tatwos¢ oraz
przejrzystos¢ kodu w Pythonie. Przedstawiony wykres potwierdza popularnos¢ jezyka Python,
na ktérg sktada sie wiele cech oraz mozliwosci tego wtasnie jezyka.
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NIEOGRANICZONA WKADZA SUWERENA, CZYLI ZAKOZENIA
POZYTYWIZMU PRAWNICZEGO

Natalia Bzik

Uniwersytet Slaski w Katowicach
Wydziat Prawa i Administracji

Celem pierwszej czesci prezentacji bedzie zaprezentowanie sposobu postrzegania swiata
przez przedstawicieli pozytywizmu prawniczego. Kwestia nieograniczonej wtadzy suwerena czy
przestrzegania niemoralnego prawa budzi kontrowersje, jednak, aby méc to stwierdzi¢ konieczne
jest przeanalizowanie gtéwnych zatozen, jak i toku myslenia zwolennikéw nurtu. Cecha
charakterystyczng ww. kierunku jest definicja prawa, czyli rozkazu suwerena pod grozba sankcij,
a wiec w opozycji do szeroko rozwijajacych sie zatozen szkoty prawa natury. Doktryna posiada
rowniez swoich przedstawicieli takich jak: John Austin, ktéry pozostat ojcem anglosaskiego
pozytywizmu twardego (pierwotnego), Hans Kelsen — przedstawiony przeze mnie, jako twdrca
normatywizmu czy Herbert LA. Hart, ktéry jest przedstawicielem drugiej strony rzeki, czyli
pozytywizmu miekkiego (wyrafinowanego). Kwestia fundamentalng dla pozytywistéw jest
zaakceptowanie stanowiska Solona, ktére méwi o tym, ze w ,panstwie rzadzg nie ludzie, lecz
prawa”. Aby okresli¢ sie pozytywista, koniecznym jest uznanie trzech twierdzen o prawie,
a mianowicie tezy spotecznej, tezy o zrdédtach i tezy o rozdziale, ktére zostang objasnione
w trakcie prezentacji. W ostatniej czesci prezentacji uwaga autora zostanie skupiona na krytyce
doktryny oraz na krétkim wstepie do tematu kompromitacji kierunku na swiatowa skale podczas
Il Wojny Swiatowej.
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CZY ISTNIEJA LUKI W PRAWIE? PRZEGLAD NAJWAZNIE]JSZYCH
REGUE INFERENCYJNYCH

Patryk Puto

Uniwersytet Slaski w Katowicach
Wydziat Prawa i Administracji

Celem prezentacji jest przedstawienie i analiza najwazniejszych requt inferencyjnych
wykorzystywanych wspdtczesnie w dyskursie prawniczym — w zakresie ich istoty i metodologii
stosowania. Fakt iz prawo nie jest zbiorem gotowych konkluzji implikuje koniecznos¢ stosowania
réznych metod argumentacji.

W pierwszej z dwoch czes¢ prezentacji autor skupia sie na oméwieniu tezy o zupetnosci
prawa autorstwa Hansa Kelsena - austriackiego prawnika i filozofa prawa, przedstawiciela
normatywizmu, tworcy koncepcji ,czystej teorii prawa”. Autor porusza w tym miejscu kwestie
zwigzane ze struktura systemu prawa oraz wskazuje odpowiedz na pytanie wskazane w tytule.

W drugiej czesci prezentacji zostaty oméwione najwazniejsze  informacje
najpopularniejszych regut wnioskowania prawniczego. Oméwiony zostat charakter relacji, jaki
zachodzi miedzy argumentacjami a simili oraz a contrario. Na przyktadzie orzecznictwa Sadu
Najwyzszego przedstawiono przyktad sposobu rozumowania, a takze wskazano najczestsze
sytuacje zastosowania owych metod argumentaciji.

Kolejno autor przyglada sie dwém rodzajom argumentacji a fortiori, omawiajac ich istote
oraz wskazujgc grupy przepiséw, w ktérych znajdujg one zastosowanie. Dodatkowo
przedstawiono przyktady z orzecznictwa Trybunatu Konstytucyjnego czy WSA w Warszawie,
w ktérych te omawiany sposob argumentacji zastosowaty.

Na sam koniec autor po krétce przyblizyt istote wnioskowania z celu na Srodki.
Wskazano, kiedy mozemy uzna¢ czynnos¢ za nakazang, a kiedy za zakazana.
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MALY PODATNIK. KIM JEST | JAKIE MA PRZYWILE]E?
Roksana Wizdorf

Wuydziat Zarzadzania, Politechnika Czestochowska

Prezentacja skupia sie na pojeciu matego podatnika, ktdry nalezy do sektora matych
i érednich przedsiebiorstw (MSP). Jest on szczegdlnie traktowany i ma rygorystycznie
zdefiniowane korzysci, by moéc dotrzymac kroku konkurencji. Wystgpienie zostato podzielone
na cztery grupy tematyczne. Na wstepie zostaty przytoczone definicje i podstawy prawne
matego podatnika wg Ustawy o podatku dochodowym od o0séb fizycznych oraz wg Ustawy
o podatku dochodowym od o0séb prawnych, a takze wg Ustawy o podatku od towardéw i ustug.
Wuyjasniono jak nalezy oblicza¢ limity zwigzane z matym podatnikiem. Przytoczono temat prawa
do preferencyjnej stawki CIT. Ile wynosi, jakie warunki nalezy spetnia¢, by méc stosowac
ja w 2022 roku i jakie sa od tego wykluczenia. Przyblizono drugi rodzaj uproszczenia, ktérego
pozbawione sa wieksze podmioty. Polegajacy na korzystniejszych metodach rozliczania VAT.
Wuyjasniono zasade dziatania metody kasowej, co nalezy zrobi¢ by moc z niej skorzysta¢, jaki
formularz ztozy¢. Opisano kwintesencje metody kwartalnej. Na czym polega oraz terminy
sktadania deklaracji. Naswietlono kolejne utatwienie, czyli istote jednorazowej amortyzacji
przystugujacej matemu podatnikowi oraz wymieniono wyjatki odstepujace od podanych regut.
Wuyjasniono kiedy tracimy status matego podatnika VAT, co to oznacza dla przedsiebiorstwa.
Z jakimi konsekwencjami nalezy sie mierzyé, po przekroczeniu limitdw wymienionych
w ustawach.
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SZTUCZNA INTELIGENCJA | UCZENIE MASZYNOWE -
CO TO TAK WLASCIWIE JEST?

Ryszard Staruch

Wydziat Matematyki i Informatyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Gtéwnym celem prezentacji jest przyblizenie tematdéw zwigzanych ze sztuczna inteligencjq
i uczeniem maszynowym. Zdefiniowanie najwazniejszych poje¢ i omdwienie najwazniejszych
czynnikéw, ktére przyczynity sie do dynamicznego rozwoju sztucznej inteligencji pozwoli
na gtebsze zrozumienie tematu. Ukazanie dwdch podstawowych rodzajéw uczenia maszynowego
pokazuje réznorodnos¢ w kwestii wykorzystania danych. Przedstawienie najpopularniejszych
algorytméw uczenia maszynowego takich jak XGBoost czy sieci neuronowe wraz z prostymi
przyktadami umozliwi wtasciwe zrozumienie ich dziatania. Fragment kodu w jezyku
programowania Python przedstawiajacy proces wczytania danych oraz proces trenowania
modelu ukazuje, jak mozna od strony praktycznej zajac¢ sie uczeniem maszynowym.
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WIZUALIZACJA DANYCH - JAK CZYTELNIE PRZEDSTAWIC
INFORMACIE?

Yukasz Mitosnicki

Wydziat Matematyki i Informatyki, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Gtéwnym celem prezentacji jest przedstawienie tematu wizualizacji danych oraz pojec
z nig zwigzanych. Ukazanie podstawowych rodzajéw wykreséw oraz ich oméwienie pozwoli
na zapoznanie sie z ich zastosowaniami jak réwniez pomoze w lepszym zrozumieniu tematu.
Przedstawienie punktowo najwazniejszych porad dotyczacych tworzenia wykresu pokazuje jak
przy zastosowaniu kilku prostych praktyk mozna sprawi¢ aby wykres byt czytelny i zrozumiaty.
Zaprezentowanie dwoéch btednie wykonanych wykreséw ukaze najczestsze btedy popetniane
podczas tworzenia wykreséw. Ukazanie trzech gtéwnych bibliotek jezyka Python uzywanych
do wizualizacji danych wraz z fragmentami kodu pomoze w zaznajomieniu sie z tym pojeciem

oraz pokaze jak opisywane pojecie wyglada w praktyce.
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NOWY TESTAMENT W JEZYKU RUMUNSKIM | POLSKIM. WIDOK
HISTORYCZNY

Irina-Marinela Deftu

Alexandru loan Cuza University of lasi (Romania)

Badanie rumunskiej i polskiej wersji Nowego Testamentu z perspektywy uwarunkowan
kulturowych i teologiczno-dogmatycznych (wersje prawostawne) jest wazne, poniewaz ttumacze
Biblii, niezaleznie od ich tta teologicznego i kulturowego (Polska, Rumunia, Korea Potudniowa
itd) maja tendencje do wprowadzania do ttumaczonego tekstu terminologii specyficznej dla
okreslonej dogmatyki wyznaniowej, a tym samym do wspierania lub faworyzowania wtasnej
nauki wiary: ,Chociaz dogmat chrzescijanski nie opiera sie na jednym terminie lub wersecie,
pewne wersety lub pojecia okazaty sie by¢ niezbedne w ekonomii formutowania dogmatéw. Po
wyartykutowaniu pewnego dogmatu staje sie on kanonem interpretacji dla innych wersetéw
i poje¢, ktére w koncu sg ttumaczone w taki sposéb, aby pasowaty do poprzedniego rozumienia
doktrynalnego” (Contac 2015: 271). Dlatego w swoich badaniach podchodze do tekstu Nowego
Testamentu z siatkg uprzedniej interpretacji, a ta hermeneutyczna perspektywa predysponuje
mnie do pewnej interpretacji i pewnego przektadu. Zainteresowanie historig przektadéw tekstu
biblijnego na jezyk rumunski i polski motywowane jest utrudnieniami, jakie napotykajq ttumacze
podczas aktu przektadu, identyfikacja opcji ttumaczenia semantycznego oraz szczegélnym
zainteresowaniem kulturg polska, ktére sktonito mnie do zaangazowania w badaniach nad
rumunska i polska tradycja biblijng. Brak podobnych badan w rumunskiej przestrzeni kulturowej
przyczynit sie do podjecia takiego podejscia w zakresie jezyka polskiego w przestrzeni
rumunskiej. Gtownym celem moich badan jest skupienie sie na koniecznosci i oryginalnosci
badania przektadéw na rézne jezyki Nowego Testamentu w kontekscie teologii prawostawnej
i interferencji miedzy tymi jezykami. Rumunska tradycja biblijna, a wtasciwie polska tradycja
biblijna widziana z perspektywy nakreslonych poczatkowo uwarunkowan teologicznych
i kulturowych, to rozlegte pola badawcze, niedostatecznie zbadane. Teksty rumunskiej tradyciji
biblijnej i polskiej tradycji biblijnej dostarczajg filologom materiatu do badania dynamiki
ewolucyjnej norm rumunskiego jezyka literackiego, odpowiednio, literackiego jezyka polskiego
(fonetycznego, morfologicznego, leksykalnego, sktadniowego).
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DESUETUDO A ZASADA LEGALIZMU (PRAWORZADNOSCI)
Jakub Wiecha

Uniwersytet Slaski w Katowicach
Wuydziat Prawa i Administracji

Celem pracy jest rozwazenie instytucji desuetudo wzgledem tzw. zasady legalizmu, ktdra
stanowi trzon idei praworzadnosci. Jest ona rozumiana jako ograniczenie wtadzy panstwowej
do dziatania wytacznie na podstawie i w granicach prawa, a takze dopetnianie obowigzkéw
z niego wynikajacych. W toku rozwazan na tym tle zostaja kolejno przeanalizowane trzy
elementy sktadajace sie na powszechnie rozumiane desuetudo: przestanki (niestosowanie,
nieprzestrzeganie oraz nieaktualnos¢); odrebnos¢ od ,normatywnej koncepcji »zrédet prawa«”;
oraz skutki desuetudo (derogacja normy, odmowa jej stosowania i przestrzegania). Wyniki
analizy pozwalaja na podzielenie elementéw desuetudo na 2 grupy: (1) wzglednie zgodne
z zasada legalizmu, ktore w pewnych okreslonych okolicznosciach daja sie z nig pogodzi¢ —
przestanki; (2) sprzeczne z zasadq legalizmu — odrebnos¢ od normatywnej koncepcji zrédet
prawa oraz skutki desuetudo.
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STRUKTURA ZAKYADU OPIEKUNCZO-LECZNICZEGO ORAZ ROLA
PIELEGNIARKI W REHABILITACJI PACJENTOW - PRACA
PRZEGLADOWA.

Julia Mikulska1, Aleksandra Purkiewiczz, Renata Pietrzak-Fiec¢ko?

TKosmetologia. Trychologia. Dietetyka mgr Julia Mikulska, ul. Zeglarska 4/U3, 11-500
Gizycko
2Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Nauki o Zywnoéci, Katedra
Towaroznawstwa i Badan Zywnosci

W artykule przedstawiono charakterystyke zaktadéw opiekunczo-leczniczych (ZOL) i roli
pielegniarek w powrocie pacjentéw do zdrowia. Celem pracy jest przeglad literatury dotyczacej
charakterystyki ZOL oraz znaczenia pielegniarki w holistycznej rehabilitacji pacjentéw. Na
podstawie przeprowadzonej analizy mozna stwierdzi¢, ze wczesne rozpoczecie rehabilitacji musi
uwzglednia¢ aktywne pielegnowanie, obejmujgce m. in.: pewne elementy kinezyterapii, diagnozy
pielegniarskiej w zakresie sytuacji zyciowej chorego i wczesnej pomocy psychologicznej. Istnieje
potrzeba w zakresie edukacji pacjentéw na temat znaczenia pielegniarki w rehabilitacji.
A takze, w jakim zakresie zaktad opiekunczo-leczniczy zapewnia pielegnacje oraz rehabilitacje.
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OPIEKA NAD PACJIENTEM CHORYM NA ALZHEIMERA

Karolina Kordalska, Weronika tukasiewicz, Kinga Kowalska

Pielegniarstwo, Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko — Mazurski
w Olsztynie Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Wydziat Nauk
o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko — Mazurski w Olsztynie

Choroba Alzheimera to schorzenie o charakterze neurodegradacyjnym, ktdérego przyczyny
nie sq do konca jeszcze znane. Niestety, z roku na rok jest coraz wiecej przypadkéw
zachorowan na choroby o charakterze otepiennym, a ryzyko zachorowania na chorobe
Alzheimera po ukonczeniu 65 lat ulega praktycznie podwojeniu z uptywem kolejnych pieciu lat.
Szacuje sie, ze dzi$ tylko na chorobe Alzheimera na Swiecie choruje od 15 do 21 milionéw
ludzi, a w Polsce ta liczba przekroczyta juz 350 tysiecy. Jesli doliczymy do tego inne formy
otepienia to w Polsce mamy ponad pot miliona chorych. Osoby dotknietej chorobg Alzheimera
nie mozna wyleczyé. Dostepne formy leczenia prowadza jednak do spowolnienia postepdéw
choroby i ztagodzenia jej przebiegu w wyniku dziatania objawowego podawanych lekéw
i holistycznej terapii. Na ten moment nie ma okreslonej przyczyny zachorowania na chorobe
Alzheimera. Sa natomiast czynniki ryzyka, ktére moga wptynaé na rozwdj tego schorzenia. Sa
to np. wiek — szczegdlnie po 65 roku zycia, pte¢- czesciej choruja kobiety, urazy gtowy, choroby
wspotistniejgce, niehigieniczny tryb zycia, niski stopien edukacji. Charakterystycznym objawem
choroby Alzheimera sa zaburzenia pamieci, afazja, zaburzenia czynnosci wykonawczych.
W  postepujacej chorobie Alzheimera, niezwykle wazng role petni rola Opiekuna, wspomaga
on funkcjonowanie w postepie choroby. Praca opiekuna jest bardzo ciezka, dlatego wymagana
jest szczegélna cierpliwos¢, wyrozumiatos¢ i empatia. Oprécz wielowymiarowej pomocy, ktéra
jest wymagajaca nalezy tez pamieta¢ o sobie. Warto angazowad rodzine pacjenta, najblizszych
sgsiadéw, by mdc odcigzyc sie psychicznie i fizycznie.
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ZDROWIE JAMY USTNE]J DZIECI | MEODZIEZY W WIEKU
SZKOLNYM - ZNACZACA ROLA PROFILAKTYKI

Kinga Kowalska, Weronika tukasiewicz, Karolina Kordalska

Pielegniarstwo, Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko — Mazurski
w Olsztynie
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Wydziat Nauk o Zywnosci,
Uniwersytet Warminsko — Mazurski w Olsztynie

Higieny jamy ustnej jest bardzo waznym elementem budowania zdrowych i prawidtowych
nawykéw u dzieci, ktére bedq tego przestrzegac przez cate swoje zycie i dalej beda uczyc¢ tego
swoje dzieci. W spoteczenstwie jest zauwazalna tendencja wzrostowa ilosci choréb przyzebia
u co raz to mtodszych dzieci. Reqularne i prawidtowe mycie zebdw zmniejsza zapadalnos¢
na prochnice o nawet 30 — 40%. Niestety przez btedy w prawidtowym dbaniu o zeby co raz
wiecej 0s6b opuszcza wizyty u stomatologa i nie chetnie tam chodza. Fundamentem zdrowych
zebow jest dieta bogata w warzywa i owoce i unikanie stodkich pokarméw i napojéw. Istotne
tez jest prawidtowy sposéb dbania o higiene zebéw, czyli mycie zebdw po kazdym positku
i uzywanie nici dentystycznej po kazdym positku w celu usuniecia resztek jedzenia spomiedzy
zebow. Rozwijanie mitych wrazen z myciem zebéw powinno byc zaczete jak najwczesniej nawet
u dzieci u ktérych jeszcze nie wyrosty zeby nawet od pierwszego dnia zycia, po to aby usuna¢
resztki mleka matki lub mleka modyfikowanego z dzigset. Od pierwszych dni Zycia dziecko
zapamietuje, ze po jedzeniu bedzie miato myte dzigsta co tez przygotuje dziecko na rosniecie
zebow i bedzie to sprawiato mniej bélu.
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CO ZA DUZO TO NIEZDROWO - CHOROBA WILSONA
Weronika Lebda

Kierunek Lekarski, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej UWM

Choroba Wilsona zaliczana jest do rzadkich, dziedziczacych sie autosomalnie recesywnie,
schorzen genetycznych. W wyniku mutacji w genie ATP7B dochodzi do zaburzen wydalania
miedzi z organizmu co skutkuje gromadzeniem sie jej w réznych narzadach - gtéwnie
w watrobie i w mézgu. Kliniczne objawy choroby Wilsona wystepuja miedzy 5-35 rokiem zycia.
Do najczestszych objawdw nalezg objawy watrobowe, neurologiczne, psychiatryczne oraz oczne.
Ze wzgledu na mozliwos¢ skutecznego leczenia choroby Wilsona bardzo wazne jest szybkie

rozpoznanie i wdrozenie postepowania terapeutycznego, gdyz nieleczona choroba Wilsona
prowadzi do zgonu.
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NADCISNIENIE TETNICZE

Weronika tukasiewicz, Kinga Kowalska, Karolina Kordalska

Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej Wydziat Nauk o Zywnosci
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Nadcisnienie tetnicze to schorzenie uktadu krazenia charakteryzujace sie okresowo lub
stale podwyzszonym cisnieniem tetniczym, zaréwno skurczowym (gérnym), jak i rozkurczowym
(dolnym). Prawidtowe wartosci cisnienia krwi u dorostego cztowieka mieszczag sie w przedziale
od 100 do 139 mmHg w przypadku cisnienia skurczowego (gérnego) oraz od 60 do 89 mmHg
w przypadku cisnienia rozkurczowego (dolnego) . Wuyrdznia sie 3 stopnie nadcisnienia
tetniczego: pierwszy stopien zaczyna sie od wartosci 140/90 mm Hg, drugi stopien od wartosci
160/100 mm Hg, trzeci stopien nadcisnienia tetniczego powyzej 180/110 mm Hg. Nadcisnienie
tetnicze pierwotne powstaje na skutek czynnikdéw zewnetrznych na ktdére cztowiek ma wptyw.
Powszechnie przyjmuje sie, ze przyczyng tego sa czynniki dziedziczno-genetyczne oraz
zaburzenia nerwicowe i requlacji wyzszych osrodkéw nerwowych, warunkowane sytuacjami
konfliktowymi w  $rodowisku rodzinnym lub zawodowym, statym napieciem psychicznym,
poczuciem odpowiedzialnosci, itp. Jest to prawda lecz nie mniej istotng przyczyna nadcisnienia
tetniczego jest otytos¢, siedzacy tryb zycia co za tym idzie niedostateczna ilos¢ aktywnosci
fizycznej, palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu oraz coraz czesciej zauwazane nadmierne
spozycie soli zwigzane miedzy innymi z czestym sieganiem po zywnos¢ przetworzong i typu fast
food. Istnieja réwniez przyczyny nadcisnienia tetniczego, na ktdére cztowiek nie zawsze
ma wptyw, nazywa sie to nadcisnieniem tetniczym wtérnym. Powoduja je choroby takie jak:
obturacyjny bezdech senny; niewydolno$¢ nerek i inne choroby nerek; choroby nadnerczy;
zwezenie tetnic nerkowych; przewlekte leczenie kortykosteroidami (sterydami); zwezenie aorty
czy choroby tarczycy. Na wczesnym etapie choroby niewielkim uszkodzeniom ulegaja tetnice,
a takze serce, czy nerki, cho¢ zmiany te nie dajg jeszcze zadnych objawéw. Sciany tetnic
zaczynaja sztywnie¢, nerki stopniowo uwalniajg coraz wiecej biatka, a w obrebie miesnia
sercowego pogrubieniu i przerostowi ulegaja Sciany komdr. Z biegiem czasu patologiczne
zmiany pogtebiaja sie. W naczyniach krwionosnych rozwija sie miazdzyca, ktérej konsekwencja
jest choroba niedokrwienna serca (choroba wiencowa), zawat miesnia sercowego, czy udar
mozgu. Nieleczone nadcisnienie prowadzi tez to uposledzenia funkcji nerek (np. uszkodzenia
ktebuszkéw nerkowych) i pogorszenia wzroku (tzw. retinopatia nadcisnieniowa). Uszkodzenie
naczyn krwionosnych w obrebie mézgu nie tylko zwieksza ryzyko udaru, lecz takze przyspiesza
rozwdj demencji. Nadcisnienie tetnicze krwi sprzyja bezsennosci. Deprywacja senna jest jednym
z czynnikéw ryzyka rozwoju schorzen o podtozu psychologicznym, w tym przede wszystkim
nerwic oraz depresji. W przypadku walki z nadcisnieniem, stare przystowie ,tatwiej
zapobiegad niz leczy¢- ma bardzo wazny wydzwiek. Wazne by zmieni¢ nasze przyzwyczajenia
do stonej, ttustej diety, ograniczy¢ szkodliwe uzywki i wprowadzi¢ do swojego zycia regularng
aktywnos¢ fizyczng, diete s$rédziemnomorska, lub zwiekszyé przynajmniej ilos¢ ryb i warzyw
w diecie, a ograniczy¢ spozycie czerwonego miesa oraz potraw ociekajacych ttuszczem, fast
food, zywnosci gteboko mrozonej i oczywiscie (ograniczyc lub wyeliminowac¢) nadmiaru alkoholu,
papierosow i innych uzywek.
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