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ANALIZA DOSTEPNYCH NA RYNKU PRODUKTOW
ZYWNOSCIOWYCH PRZEZNACZONYCH DO ZYWIENIA
NIEMOWLAT | MALYCH DZIECI

Aleksandra Purkiewicz 1'3, Julia Pucer 23

1 Katedra Towaroznawstwa i Badan Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci
2 Szkota Zdrowia Publicznego w Olsztynie

3 Koto Naukowe Zywienia i Profilkatyki Zywieniowej UWM w Olsztynie
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Rynek certyfikowanej zywnosci dla niemowlat i matych dziect w ostatnich latach jest
jednym z najprezniej rozwijajacych sie segmentéw Swiatowego rynku spozywczego. Sktad oraz
wartos¢ energetyczna i odzywcza preparatow do poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat
muszg zabezpiecza¢ potrzeby zywieniowe organizmu dziecka. W sztucznym zywieniu niemowlat
zdrowych zaleca sie stosowanie wytacznie mleka poczatkowego i mleka nastepnego (mleka
modyfikowane). Na rynku mozna spotkac sie z zywnoscig gotowa przeznaczong dla niemowlat
i matych dzieci - podstawa ich produkcji sq surowce pochodzace z upraw i z hodowli
poddanych szczegélnej kontroli. Produkty te charakteryzuja sie odpowiednig dla potrzeb
rosngcego organizmu wartoscig odzywczg i wysoka jakoscig zdrowotna. Do tego typu zywnosci
zalicza sie przetwory mleczno-zbozowe - mieszanki mleczne; kleiki, kaczki mleczne bezglutenowe
i glutenowe oraz kleiki i kaszki mleczno-owocowe bezglutenowe i glutenowe. Kolejna grupa
zywnosci stanowig przetwory bezmleczne dla niemowlat, wsréd ktérych wyrézniamy przetwory
owocowe, warzywne — soki, zupy, przeciery oraz przetwory warzywno-miesne. Do Zywienia
w wypadku okreslonych wskazan klinicznych stosowana jest zywnos¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego, do ktdrej zalicza sie preparaty mlekozastepcze, hydrolizaty biatek oraz mieszanki
elementarne. Produkty z tej kategorii zywnosci zostaty odpowiednio przetworzone lub
przygotowane i sg przeznaczone do dietetycznego odzywiania pacjentéw pod nadzorem lekarza.



EFEKTYWNOSC TRIMMINGU NA MAPOWANIE -
PREPROCESSING RNA-SEQ

Dominika Rozmus

Wuydziat Biologii i Biotechnologit
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Preprocessing jest to proces polegajacy na filtracji, trimmingu i naprawie btedéw lub

korekcji odchylen, ktére powstajg w procesie sekwencjonowania. Proces preprocessingu
przeprowadzony na surowych danych RNA-seq pochodzacych z sekwenatoréw jest stosowany
aby zmaksymalizowa¢ parametry jakosciowe odczytéow i jest jednym z kluczowych etapéw
majacych wptyw na koncowe wyniki analiz RNA-seq.
Przeprowadzona analiza wykazata, ze trimming powoduje zmiany w procentowej liczbie
zduplikowanych odczytéw, sSredniej procentowej zawartosci zasad GC oraz procentowej ilosci
modutéw, ktére nie powiodty sie w raporcie FastQC. W trimmingu na 90nt pojawito sie
ostrzezenie o niepoprawnej sredniej zawartosci zasad GC w odczytach. Dla kazdej dtugosci
trimmingu, w obu prébach mniej niz 1% odczytdw ztozonych byto z nadreprezentowanych
sekwencji. Trimming na 90nt spowodowat zwiekszenie zaréwno liczby jednoznacznie
zmapowanych  jak i  zmultimapowanych odczytéw. Liczba niedopasowanych  praz
niejednoznacznych odczytéw nie rdéznita sie znaczaco pomiedzy prébami. Nalezy wykonad
trimming wybierajac wartosci pomiedzy skrajnymi dtugosciami.



KAWA — ZRODLO ZWIAZKOW BIOLOGICZNIE AKTYWNYCH

Joanna Browarek, Piotr Jaku¢

Katedra Przetwérstwa Surowcéw i Chemii Surowcédw Roslinnych
Wydziat Nauki o Zywnosci
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Kawa to jeden z najchetniej spozywanych napojow. Termin ,kawa” oznacza nie tylko cate,
nierozdrobnione ziarna ale réwniez ziarna palone, czesciowo przetworzone produkty to jest
koncentraty kawowe ale tez kawy mielone, instant i napoje bezposrednio gotowe do spozycia.
Celem pracy byta analiza zwiazkéw biologicznie aktywnych zawartych w kawie. Materiat
badawczy stanowity kawy ekologiczne: mielone i instant oraz kawy konwencjonalne: mielone
i instant. Poréwnywano zawartos¢ suchej masy, kofeiny oraz sumy grup zwiazkéw fenolowych,
kwasow fenolowych, katechin oraz zawartos¢ kofeiny w kawach jak i ich naparach. Zauwazono,
ze kawy ekologiczne mielone i instant charakteryzuja sie wyzsza wartos¢ suchej masy nizeli dla
kaw konwencjonalnych. W przypadku wyzszej zawartosci zwigzkéw fenolowych, katechin jak
i zaréwno kofeiny kawy instant obu rodzajow kaw (ekologicznych i konwencjonalnych)
charakteryzujg sie wyzszymi wartosciami, co moze byc¢ spowodowane koncentracja tych
sktadnikéw dzieki odwodnieniu kawy.



CLA - ZRODYA W DIECIE FUNKCJE BIOLOGICZNE

Piotr Jaku¢, Joanna Browarek

Studenckie Koto Naukowe Technologéw Przetwdrstwa Surowcéw Roslinnych
Wydziat Nauki o Zywnosci
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

CLA czyli sprzezony kwas linolowy (conjugated linoleic acid), to termin okreslajacy grupe
izomeréw pozycyjnych i geometrycznych kwasu linolowego (C 18:2), odznaczajacych sie
obecnoécig sprzezonego uktadu wigzan podwéjnych. Zrédtem CLA w diecie cztowieka jest
ttuszcz przezuwaczy jak ttuszcz mleka oraz ttuszcz Srédmiesniowy. Najwiekszg zawartos¢
pobranego CLA sa produkty mleczne, ktére dostarczajg 70% sprzezonego kwasu linolowego,
natomiast wotowina 25%. Udowodniono, ze najwyzsza zawartoscig CLA charakteryzuje sie mleko
pochodzenia owczego, ktdre réwniez zawiera najwiecej kwasdéw ttuszczowych nienasyconych
i najmniej nasyconych. Mleko krowie, ktére jest najpopularniejszym mlekiem w Polsce zawiera
potowe mniej CLA w poréwnaniu z mlekiem owczym.
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WPLYW CZYNNIKOW SPOYECZNO-KULTUROWYCH NA
POWSTAWANIE BULIMII PSYCHICZNE]J (BULIMIA NERVOSA)
-PRACA PRZEGLADOWA

Julia Mikulska 1, Aleksandra Purkiewicz 2, Renata Pietrzak - Fiec¢ko 2

T Kosmetologia. Trychologia. Dietetyka mgr Julia Mikulska, ul. Zeglarska 4/U3, 11-500
Gizycko
2 Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Nauki o Zywnoéci, Katedra
Towaroznawstwa
i Badan Zywnosci

W artykule przedstawiono teorie dotyczaca wptywu czynnikéw spoteczno-kulturowych
na wystepowanie u dzieci, mtodziezy i dorostych bulimii psychicznej, jej konsekwencji
zdrowotnych oraz potrzeby edukacji w tym zakresie. Osoby te przyjmuja role proponowana
przez masowq kulture, odchudzaja sie, nie akceptuja swoich ciat, traca nad nimi kontrole.
Popkultura it promowanie przez media szczuptej figury prowadza do zaburzen odzywiania,
w tym bulimii psychicznej. Obawy zwigzane z obrazem ciata i zaburzeniami odzywiania czesto
dotyczg srodowiska sportowcéw, co wskazuje na rzeczywisty problem, ktéry sportowcy, trenerzy,
lekarze i instytucje powinni wzia¢ pod uwage. Z punktu poznawczego i praktycznego problem
wyniszczania organizmu w wyniku zaburzonego stosunku wobec jedzenia oraz wtasnej
fizycznosci jest na tyle powszechny, Zze jest poddawany analizom teoretycznym oraz
empirycznym, przede wszystkim na polu medycyny i psychologii. Nalezy wspomnie¢, iz spadek
oraz nadmierny przyrost wagi mogq byc¢ efektem wielu czynnikdéw, takich jak depresja, choroba
wrzodowa, zaburzenia nefrologiczne, zatoba, AIDS czy przewlekty stresu. Wedtug statystyk
znacznie obniza sie granica wieku ofiar zaburzen odzywiania i coraz czesciej wystepuja one
wsrod uczennic pierwszych klas szkot baletowych i sportowych.

11



SUPLEMENTACIA KOBIET PODCZAS CIAZY

Julia Pucer 1'3, Aleksandra Purkiewicz 23

1 Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie
2 Katedra Towaroznawstwa i Badan Zywnoéci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie

3 Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej UWM w Olsztynie

Ciagza to wyjatkowy okres w zyciu kazdej kobiety. Wzrastajaca Swiadomos¢ koniecznosci
suplementacji przysztych matek sprawia, ze coraz bardziej zwracaja one uwage na jakos¢ diety.
Odpowiednia podaz sktadnikéw odzywczych staje sie kluczowa, gdyz nie tylko umozliwia
ptodowi prawidtowy rozwdj, ale takze zmniejsza ryzyko powstawania choréb w pdzniejszym
zyciu postnatalnym. Do niedawna badania naukowe nad suplementami byty ograniczone
i niewiele o nich wiedziano, ale ostatnio pojawia sie coraz wiecej badan na ten temat. Kazda
przyszta mama chciataby, aby jej cigza przebiegata prawidtowo. Mtode mamy coraz czesciej
siegajg po suplementy. Zgodnie z rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Ginekologow
i Potoznikéw kobiety ciezarne nie powinny rutynowo i na wtasng reke zazywac tzw. produktow
wielowitaminowych. W swoich zaleceniach lekarze ginekolodzy rekomenduja, aby wiekszos¢
mikroelementéw i makroelementéw przyszte mamy staraty sie dostarcza¢ w codziennej,
zréznicowanej diecie.

Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikéw (PTGiP), ktére reprezentuje aktualne wytyczne
odnoszace sie do suplementacji kobiet ciezarnych, rekomenduje Zzelazo, kwas foliowy, witamine
D, kwasy DHA i jod jako elementy, ktérych kluczowa rola przypada na okres cigzy. Sprowadza
sie to do koniecznosci zapewnienia powyzszych sktadnikéw. Nalezy zwréci¢ uwage, ze bez
istotnych  wskazan medycznych zbilansowana dieta powinna pokry¢ zapotrzebowanie
na pozostate substancje czynne, makroelementy, mikroelementy oraz witaminy. W prezentacji
zostaty zawarte informacje dlaczego istotna jest suplementacja, jakie sktadniki warto
suplementowa¢, jak réwniez za co odpowiadaja poszczegdlne sktadniki suplementéw
wybieranych przez kobiety ciezarne.

Musimy jednak pamieta¢é, ze nie wszystkie preparaty dostepne na rynku sa odpowiednie dla
kobiet ciezarnych i musza byc¢ z rozwaga stosowane, aby zaobserwowac korzystne dziatanie
preparatu.
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WIELKOPRADOWE SYNTETYCZNE ZRODtO DO BADAN
ZWARCIOWYCH

Karol Nowak 1, Jerzy Janiszewski 1, Andrzej Ksigzkiewicz 2

1 Instytut Elektroenergetyki, Wydziat Inzynierii Srodowiska i Energetyki, Politechnika
Poznanska

2 Przedsiebiorstwo Astat, Poznan

W badaniach urzadzen elektroenergetycznych wykonywanych podczas przeptywu duzego
pradu, stosuje sie rézne uktady wielkopradowe, zwane zwarciowniami.

Wielkopradowe zrédto pradu zbudowane w oparciu o uktady oscylacyjne (drgajace)
posiadaja szereg zalet i stosowne sg do badan fizycznych tuku elektrycznego, optymalizaciji
uktadéw stykowych, weryfikacji wytrzymatosci dynamicznej toréw pradowych urzadzen
elektroenergetycznych oraz do badan zwarciowej wytrzymatosci cieplnej urzadzen
elektroenergetycznych. Zastosowanie tego typu uktadu wielkopragdowego pozwala znacznie
zmniejszy¢ koszty badan i koszty naktadéw inwestycyjnych zwigzanych z podobnymi kosztami
wystepujacymi w konkurencyjnych zwarciowniach.

Dla zbudowanego i przetestowanego uktadu wielkopradowego syntetycznego zrédta
zasilania w rozwigzaniu dwéch transformatoréw potaczonych réwnolegte i zasilanych z baterii
kondensatoréw natadowanych do napiecia 6 kV, spodziewane wartosci szczytowe pradéw
uzytkowych wynoszg prawie 120 KA.
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POYPRZEWODNIKOWY ELIMINATOR rUKU ELEKTRYCZNEGO
W UKEADACH NISKIEGO NAPIECIA

Karol Nowak 1, Jerzy Janiszewski 1, kukasz Druzynski !

1 Instytut Elektroenergetyki, Wydziat Inzynierii Srodowiska i Energetyki, Politechnika
Poznanska

Wuytaczanie pradéw zwarciowych i znacznych praddéw przecigzeniowych ze zwtoka i przy
naturalnym ich przechodzeniu przez zero, powoduje w obwodach elektrycznych wystapienie
znacznych sit elektrodynamicznych oraz ich duze przecigzenie cieplne. Skutki cieplne
i dynamiczne staja sie trudne do opanowania, a likwidacja efektéw takich zaktécen bardzo
kosztowna.

Przedmiotem przeprowadzonych badan byto sprawdzenie mozliwosci wykorzystania
wielosekcyjnego kaskadowo potaczonego uktadu tyrystorowego w roli eliminatora tuku
awaryjnego. Pétprzewodnikowy uktad bocznikujacy umozliwia bardzo szybkie zbocznikowanie
obwodu elektrycznego dotknietego zaktéceniem tukowym, majace na celu stworzenie
alternatywnej — uprzywilejowanej drogi dla przeptywu pradu. W ten sposéb nastepuje
natychmiastowa eliminacja powstatego awaryjnego tuku elektrycznego.

Badania eksperymentalne wykazaty, ze w obwodach z przewazajaca rezystancja
w stosunku do reaktancji, dwa przeciwsobnie potaczone tyrystory moga pracowa¢ w roli
eliminator tuku, ktéry zgasi tuk w czasie mniejszym od 1 ms.
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ROLA MIKROBIOTY JELITOWE] W DEPRES]JI

Karolina Yukasiewicz

Szkota Zdrowia Publicznego,
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Depresja jest najczesciej wystepujgcym zaburzeniem psychicznym. Na Swiecie choruje
na nig okoto 350 mln ludzi, a milion z nich kazdego roku ginie wtasnie z powodu depresiji.
W samej Polsce chorujacych jest okoto 1,5 mln. Najczesciej chorujg osoby miedzy 20-40 rokiem
zycia. Sugeruje sie, ze czynniki zapalne odgrywaja kluczowa role w etiologii depresji
ze wzgledu m.in. na to, ze u osdb takich wystepuje podwyzszony poziom prozapalnych cytokin.
W momencie obecnosci stanu zapalnego nastepuje nadmierna aktywacja enzymu indoloamino-
2,3-dioksygenazy. Enzym ten powoduje przeksztatcanie sie tryptofanu w kinurenine, przez
co tryptofan nie moze zosta¢ przeksztatcony w serotonine. Serotonina jest tzw. hormonem
szczescia, ktdérej niedobér odgrywa bardzo wazng role w patofizjologii depresji. Jednym
z najefektywniejszych sposobéw na poprawe réznorodnosci i sktadu mikrobioty jelitowej jest
zmiana dotychczasoweqgo stylu zywienia sie. Prawidtowo funkcjonujaca
i roznorodna mikrobiota jelitowa dostarcza organizmowi niezbednych sktadnikéw odzywczych,
a takze unieszkodliwia patogeny, utrzymujac organizm w zdrowiu. Badania na szczurach
pokazuja wptyw zachodniej diety na sktad mikrobioty a zwigzek miedzy zmiang zachowania.
Juz dwutygodniowa dieta wysokocukrowa oraz wysokottuszczowa u myszy powoduje m.in.
zmniejszenie liczby bakterii Bacteroidales, ktére odgrywaja role w nauce zachowan uktadu
odpornosciowego. Dieta ta powodowata u myszy takze m.in. ograniczenie interakgji
spotecznych. Zmiany takie zaszty juz w cigqu jednego dnia od zastosowania takiej diety. Efekty
te mozna jednak odwrdci¢ prawidtowq dietq. Badania na ludziach pokazujg, ze stosowanie
diety dedykowanej jelitom w ciagu 4 tygodni, poprawiata nastrdj, oraz zmniejszata dolegliwosci
zotadkowe. Pokarmy majace udowodnione pozytywne dziatanie na mikrobiote to oliwa, ttuste
ryby, kakao, czerwone wino, owoce i warzywa, ziota i przyprawy oraz produkty fermentowane
i jogurty natomiast produkty dziatajgce w sposéb odwrotny to m.in. cukier, przetworzona
zywnos¢ oraz czesta antybiotykoterapia.
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KWAS FOLIOWY JAKO NIEZBEDNY ELEMENT DIETY W OKRESIE
OKOLOKONCEPCYINYM

Karolina Lisinska

Szkota Zdrowia Publicznego,
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Kwas foliowy odgrywa bardzo wazng role szczegdlnie w okresie okoto koncepcyjnym.
Odpowiada miedzy innymi za rozwdj zarodka we wczesnym etapie cigzy, bierze udziat
w procesie placentacji, wptywa na czas trwania cigzy czy nawet mase urodzeniowq dziecka.
Dziatanie biologiczne kwasu foliowego gtéwnie opiera sie na rozwoju ptodu, a jego niedobdr
w tym okresie moze przyczynia¢ sie do zwiekszonego ryzyka wystgpienia wielu wad
rozwojowych u dziecka, poronienia, stanu przedrzucawkowego, zakrzepicy czy rozwoju
niedokrwistosci megaloblastycznej. Do jednych z najbardziej niebezpiecznych wad zaliczyé
mozna wady cewy nerwowej- nieprawidtowe zamkniecie sie cewy nerwowej w okresie
embriogenezy. Wady te powoduja uposledzenie sprawnosci dziecka lub w najgorszych
przypadkach Smier¢. Niedobory tej witaminy wystepuja bardzo czesto, a jego przyczyng jest
miedzy innymi nieodpowiednia dieta, choroby przewodu pokarmowego, zazywanie niektérych
lekdw, zwiekszone zapotrzebowanie podczas cigzy czy tez niska swiadomos¢ zywieniowa. Z tego
wzgledu PTGiP (Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikéw) zaleca rozpoczecie
suplementacji kwasem foliowym w okresie co najmniej 6 tygodni przed planowana cigza
w ilosci 0,4 mg/ dzien. Ze wzgledu na mozliwos¢ posiadania mutacji genu MTHFR, ktéry
odpowiada za przeksztatcenie witamin do przyswajalnych form, nalezy przyjmowa¢ metylowane
formy kwasu foliowego. Oprdcz suplementacji warto jest spozywac produkty bogate w foliany

takie jak ciecierzyca, szpinak, pietruszka, zéttko jaja kurzego, jarmuz czy brokuty.
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NISKOCISNIENIOWE NAWEGLANIE LPC
Krzysztof Kazimierski, W. Arabczyk

Katedra Technologii Chemicznej Nieorganicznej i Inzynierii Srodowiska
Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie

Naweglanie prézniowe (ang. Low Pressure Carburizing) to proces dyfuzyjnego nasycania
warstwy powierzchniowej stali atomami wegla otrzymanego w procesie termicznego rozpadu
weglowodoréw alifatycznych (acetylen, etylen, propan). Proces umozliwia uzyska¢ wysokie
powierzchniowe stezenie wegla w austenicie kontrolowane przez fazy nasycania weglem i fazy
dyfuzyjnego transportu atoméw wegla w gtab materiatu. Proces zachodzi w niskiej prézni
(5-18mbar) w zakresie temperatur 900-1000°C. Chtodzenie (hartowanie) detali przebiega
w sprezonym gazie przy cisnieniu do 30bar. Naweglanie prézniowe ma na celu uzyskanie
twardej warstwy powierzchniowej przy zachowaniu ciggliwego rdzenia. Otrzymang warstwe
cechuje brak utlenienia wewnetrznego, wyzsze wtasciwosci trybologiczne (wysoka twardos¢
powierzchniowa z zachowaniem plastycznego rdzenia, odpornos¢ na Scieranie) i mechaniczne
(wytrzymatos¢ statyczna, zmeczeniowa). Sterowanie szybkoscig chtodzenia w gazie
po naweglaniu pozwala na skuteczng redukcje odksztatcen i czyni proces bardziej
powtarzalnym stosownie do ksztattu i gabarytéw obrabianych detali. Duzg zaleta stosowania
naweglania prézniowego jest mozliwos¢ obrabiania detali o bardzo skomplikowanej geometrii
ksztattu i rozwinietej powierzchni (do 22m2) zachowujgc przy tym powtarzalnos¢ wynikéw dla
wysokiej gestosci wsadoéw (licznos¢ detali we wsadzie). Aby udoskonali¢ procesy naweglania
prézniowego sg one wspomagane komputerowym programem symulacyjnym, ktérego zatozenia
sq relatywnie w dobrej korelacji z otrzymanymi wynikami na obrobionych detalach oraz
uzyskaniu precyzyjnej i powtarzalnej grubosci warstwy naweglonej w waskim zakresie
tolerancji.

Dzieki symulacji komputerowej wygenerowana teoretycznie receptura jest w Scistej korelacji
z rzeczywistymi wynikami otrzymanymi na obrabianych detalach. W ten sposéb do minimum
skrécony zostaje czas przeprowadzania prob.

Préznia plus wysokocisnieniowe hartowanie w strumieniu gazu powoduje, ze detale po obrébce
LPC sq jasne, bez przebarwien, plam i nadmiernej chropowatosci.

Hartowanie w gazie pozwala uzyska¢ jednorodny rozktad w przejmowaniu ciepta a tym samym
jednorodny rozktad naprezen.

Mniejsze i powtarzalne odksztatcenia po hartowaniu gazowym zmniejszaja istotnie operacje po-
procesowe takie jak szlifowanie wykanczajace i eliminujg potrzebe zostawiania znacznych
naddatkéw materiatowych. Zdarza sie nawet, ze detale po procesie sg od razu montowane bez
koniecznosci jakiejkolwiek mechanicznej obrébki koncowej. Dzieki temu koszty zwigzane
z dodatkowym czasem i konsumpcja niezbednej do tego energii ulegajg znacznej redukcj.
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ASERTYWNOSC - DLACZEGO JEST TAKA WAZNA
Magdalena Wydra

Katedra Psychologii Klinicznej i Neuropsychologii,
Instytut Psychologii
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

W  prezentacji przedstawiono psychologiczne spojrzenie na zagadnienie jakim jest
asertywnosc. Podkreslono to, dlaczego jest ona wazna w zyciu kazdego cztowieka i nad jakimi
cechami nalezy pracowaé, by by¢ osoba asertywna. Skupiono sie takze na roli procesu

komunikacji w sztuce asertywnosci.

Prezentacja umozliwita tresciwg synteze danych, z naciskiem na teoretyczng
charakterystyke asertywnosci. Poczatkowo pokazano czym jest asertywnos¢ i w czym sie
przejawia. Zarysowano filary, ktére charakteryzuja asertywnos¢ i warunki jakie muszg byc
spetnione, by osobe nazwac asertywna. Nastepnie nakreslono jeszcze przyktadowa sylwetke
osoby asertywnej. Potem pokazano z czym nalezy réznicowac postawe asertywng, czym ona nie
jest i z czym jest czesto mylona oraz jakie zachowania sq przeciwne do zachowan asertywnych.

Finalnie, skupiono sie na sztuce asertywnej komunikacji jaka powinna charakteryzowac
osoby asertywne. Podkreslono wage komunikatéw typu JA oraz wyjasniono jakich zwrotéw
nalezy unika¢, a ktére sa pozadane. Prezentacja pozwolita na tresciwg analize zjawiska jakim
jest asertywnosc¢ i przedstawienie kluczowych poje¢ wchodzacych w jego sktad.
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"ENERGETYKI” - DOBRE | ZLE STRONY

Marta Kaczmarczyk

Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Wydziat Nauki o Zywnoéci UWM
w Olsztynie

Napoje energetyzujgce to najczesciej gazowane napoje bezalkoholowe o wtasciwosciach
pobudzajacych. Potocznie nazywane sa ,energetykami” lub ,napojami energetycznymi”. Ich
gtéwnymi sktadnikami sa kofeina, tauryna, quarana oraz witaminy z grupy B, tworza one tak
zwang ,mieszanke pobudzajacq”. Znajdziemy w nich réwniez sktadniki, takie jak cukry, stodziki,
substancje konserwujgce, dwutlenek wegla czy wyciggi ziotowe. Napoje energetyzujace
pobudzajg nas poprzez oddziatywanie na uktad nerwowy cztowieka. Wady i negatywny wptyw
na nasz organizm wynika przede wszystkim ze zbyt duzej konsumpcji tych napoi, moze
to prowadzi¢ do przyspieszonej akcji serca, poczucia niepokoju. Ich spozycie ze wzgledu
na obecnos¢ cukréw zwieksza ryzyko otytosci oraz cukrzycy typu drugiego, wykazano réwniez
negatywne oddziatywanie na stan uzebienia. Do pozytywnych skutkéw spozycia napoi
energetyzujacych mozemy zaliczy¢ polepszenie pamieci, zmniejszenie meczliwosci oraz
polepszenie sprawnosci fizycznej. Wynikaja one jednak gtéwnie ze spozycia kofeiny, ktéra
znajdziemy rdéwniez miedzy innymi w kawie, ktéra ma zdecydowanie wiecej wartosci
prozdrowotnych.
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PROCHNICA WIEKU ROZWOJOWEGO; CZYNNIKI RYZYKA
| ZALECENIA PROFILAKTYCZNE

Weronika tukasiewicz

Szkota Zdrowia Publicznego,
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Préchnica jest najczesciej wystepujaca choroba narzadu Zucia, dotyczaca oséb w kazdym
wieku. Liczba oséb na Swiecie dotknietych préchnica siega 5 miliardéw. Szczegdlnie istotnym
problemem jest préchnica wsréd dzieci. W wieku 5-6 lat w jamie ustnej pojawia sie uzebienie
state obecne u cztowieka juz do konca zycia, a wieku 12-14 lat konczy sie okres wymiany
uzebienia i niestety juz w tym okresie prochnica moze byc¢ duzym zagrozeniem dla zdrowia.
Préchnica jest choroba pojawiajacq sie juz w zebach mlecznych w pierwszym roku zycia
dziecka. Miedzy 2 a 3 r.z. wystepuje u 35-50% dzieci, miedzy 3 a 4 r.z. préchnica wystepuje
u 56-60% dzieci, a w wieku 6-7 lat u prawie 100% dzieci. Prochnica zebdéw statych rozpoczyna
sie juz w 6 rz. zaraz po pojawieniu sie pierwszych trzonowcdéw. Blisko 90% dzieci 12-letnich
w Polsce ma préchnice. Statystyki podaja, ze 35% polskich dzieci w wieku 7 lat
ma przynajmniej jedna plombe, a 12% dzieci w tym wieku ma juz za soba pierwsze przezycia
w gabinecie stomatologicznym zwigzane z usunieciem chorego zeba.
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CZYNNIKI ZYWIENIOWE W KONTEKSCIE OBJAWOW
ZWIAZANYCH Z ZABURZENIAMI LEKOWYMI

Wiktoria Stepnowska

Szkota Zdrowia Publicznego
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej
Uniwersytet Warminsko — Mazurski w Olsztynie

Zaburzenia psychiczne, w tym zaburzenia lekowe, majg zaleznos¢ miedzy znajdujacymi sie
w jelitach peptydami, a naszym mézgiem. Znajdujace sie w naszych jelitach komorki
endokrynne wytwarzaja ponad 20 czasteczek sygnatowych, w tym takze peptydy, ktére stuza
jako czasteczki sygnatowe przenoszace informacje do modzqu. tatwo jest wiec wysnué¢ z tego
wniosek, ze to co dzieje sie w naszych jelitach nie pozostaje w neutralnym stosunku
do naszego zdrowia psychicznego podobnie jak to, co spozywamy.
Wsréd substancji tagodzacych dolegliwosci zwigzane z zaburzeniami lekowymi omawianych
na konferencji znalazty sie kwasy ttuszczowe omega-3, btonnik pokarmowy, tryptofan bedacy
prekursorem serotoniny, produkty dojrzewajace i fermentowane oraz witamina D i magnez.
Natomiast wskazuje sie, ze kofeina pobudza istote szarg okotowodociggowq (obszar
srodmézgowia ktéry staje sie aktywny w sytuacji zagrozenia ze strony drapieznika) oraz
dezaktywuje obszar mdézqu, ktéry uczestniczy w procesie regulacji odczuwanego leku i moze
zaostrza¢ objawy leku, podobnie jak stodziki, ktére moga bezposrednio wptywaé na zaostrzenie
zaburzen lekowych.
Istniejq tez dowody na leczenie i przenoszenie zaburzen zwigzanych m.in. ze wzmozonym
odczuwaniem leku za pomoca przeszczepu katu. Potrzeba w tej przestrzeni dalszych badan
w celu petnego okreslenia skutecznosci i bezpieczenstwa tego potencjalnego leczenia.
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OPRACOWANIE NOWE] GRUPY RADIOWYCH STEROWNIKOW
DOTYKOWYCH DO MONITOROWANIA I REGULAC]I
TEMPERATURY W POMIESZCZENIACH

Ernest Cichon, Marcin Jarczyk

Zamel Sp. z o.o0.

Firma ZAMEL Sp. z o.0. w ramach dofinansowanego ze 3$rodkéw NCBiR projektu
,Opracowanie nowej grupy radiowych sterownikéw dotykowych do monitorowania i requlacji
temperatury w pomieszczeniach” wprowadzita do swojej oferty nowa grupe innowacyjnych
urzadzen zwigzanych z requlacja i zarzadzaniem temperaturag wewnatrz pomieszczen
(mieszkalnych, biurowych, komercyjnych i przemystowych). Produkty charakteryzujg sie
nowoczesnym designem i wysoka jakoscia wykonania oraz nowatorskimi rozwigzaniami
w zakresie requlacji temperatury (m.in. specjalnymi algorytmami nagrzewania paneli
podtogowych drewnopochodnych czy implementacja réznych trybdw pracy ogrzewania
w zaleznosci od predykcji zachowan uzytkownika systemu). Wraz ze wzrostem zainteresowania
nowoczesnymi zrédtami ciepta rosnie zainteresowanie automatyka sterujaca temperaturg
w pomieszczeniach. Inteligentne regulatory temperatury w potaczeniu z innymi systemami
automatyki budynkowej pozwola na obnizenie kosztéw eksploatacji nawet o 22% w stosunku
do standardowego domu, pozbawionego tych elementéw. Przy duzym koszcie pozyskania energii
cieplnej tego typu oszczednos¢ ma znaczenie.

Nowe urzadzenia to: inteligentny regulator temperatury, pokojowy requlator temperatury oraz
sterownik z pomiarem temperatury.

Jednym =z istotnych probleméw zwigzanych z elektrycznym ogrzewaniem podtogowym
sq ograniczenia w stosowaniu z podtogami pokrytymi drewnem lub panelami z materiatéw
drewnopochodnych. Wynika to wprost z wtasciwosci tych materiatéw, ktére nie sq odporne
na gwattowne przyrosty temperatury. Nieumiejetne uzytkowanie ogrzewania podtogowego pod
panelami moze doprowadzi¢ do uszkodzen podtdg w postaci: wypaczen, wybrzuszen,
rozszczelnien czy peknie¢ a w pewnych przypadkach moze dojs¢ do degradacji wewnetrznej
struktury panelu i powolnej emisji zwigzkdw organicznych zawartych w lepiszczach, klejach
it zywicach stosowanych w ptytach pilsniowych, laminatach itp.

W celu unikniecia podobnych sytuacji nowe regulatory posiadajg specjalny tryb ogrzewania dla
podtdg drewnianych czy drewnopochodnych. Tryb ten zapewnia odpowiednia sekwencje grzania
i samoczynnego ochtadzania podtogi w celu uzyskania optymalnej temperatury pomieszczenia
przy zapewnieniu bezpieczenstwa dla samego panelu. Proponowany system termoregulacji jest
uniwersalny, nadaje sie do stosowania z wszystkimi zrédtami ciepta oraz dodatkowo umozliwia
proste, podstawowe funkcje automatyki budynkowej takie jak otwarcie/zamkniecie rolet, czy
wtaczenie/wytaczenie dowolnego odbiornika. Opracowywane w ramach niniejszego projektu
urzadzenia mogq wspotpracowac z kontrolerem automatyki budynkowej z grupy EXTA LIFE,
umozliwiajagc w ten sposob bardziej rozbudowane funkcjonalnosci pod katem sterowania jak
i regulacji temperatury, np. predykcja zachowan uzytkownikéw na bazie analizy danych przez
sieci neuronowe, sterowanie przez aplikacje mobilne i webowe, wydawanie komend gtosowych,

identyfikacja obecnosci uzytkownikéw. 2



CO BYtO PRZED GOOGLE?

Tomasz Kapusta

Pierwsza wyszukiwarka stron WWW byt Wanderer, uruchomiony juz w 1993 roku. Zostat

napisan w Perlu przez Matthew Graya. Wyszukiwarka nie byta interaktywna. Tworzyta jedynie
plik w HTML-u, ktéry mozna byto pobra¢ w catosci. Plik zawierat adresy znalezionych przez
bota stron.
Od tego czasu powstato ponad kilkanascie réznych wyszukiwarek zanim w 1998 roku powstata
wyszukiwarka Google. Sukces wyszukiwarki Google i wyparcie wiekszosci konkurencyjnych
wyszukiwarek ttumaczony jest algorytmem PageRank, ktéry sortowat wyniki wyszukiwania
w sposdb, ktéry bardziej przypadt do qustu uzytkownikom. W rzeczywistosci algorytm ten
oparty byt o algorytm RankDex stworzony przez Robina Li dwa lata wczesniej, a sama
wyszukiwarka Google swoj sukces zawdziecza inwestorom. Az do roku 2000 Google generowato
straty. Wyszukiwarka nie wyswietlata reklam, dzieki czemu dziatata szybciej niz konkurencyjne
wyszukiwarki, ktére utrzymywaty sie z reklam.
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CZY PASCAL JEST JEZYKIEM MARTWYM?

Tomasz Kapusta

W 1970 Niklaus Wirth upublicznit jezyk Pascal oparty o idee jezyka ALGOL 60. Stato sie

na 2 lata przed pojawieniem sie jezyka C. Jego nowy jezyk miat spetnia¢ 3 cele: zapewniac
szybka kompilacje, szybkie dziatanie programéw skompilowanych oraz by¢ tatwym do nauki.
Wszystkie cele udato sie osiggna¢, a jezyk zdobyt olbrzymig popularnos¢é. W kolejnych latach
pojawito sie mnéstwo kompilatoréw na najrézniejsze platformy.
Dzisiaj programisci maja do wyboru rézne kompilatory, interpretery i Srodowiska
programistyczne jezyka Pascal. Aktywnie rozwijane sa gtdéwnie: Embarcadero Delphi-
srodowisko dziata na Windows, ale umozliwia takze kompilacje dla Linuksa, MacOS, Androida
i i0S-a; Lazarus- dostepny dla Windows, MacOS, Linuksa, FreeBSD, Solarisa i inne; Free
Pascal - dostepny dla ponad 60 platform. Pascal Script i DWScript- interpretery jezyka Pascal
dla Windows, nie wymagaja wiec kompilacji.
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