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ANOREKSJA ATYPOWA
Aleksandra Potas, Agata Studenna

Szkota Zdrowia Publicznego na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej UWM

Anoreksja atypowa jest rozpoznawana , gdy osoba spetnia kryteria anoreksji nervosy
z wyjatkiem tego, ze pomimo znacznej utraty wagi, waga osoby miesci sie w normalnym
zakresie. Symptomami anoreksji atypowej sa suchos$¢ skéry, problemy Zzotadkowo-jelitowe,
ostabienie uktady immunologicznego oraz obnizony poziom energii, trudnosci z koncentracja,
niska samoocena, odmowa jedzenia. Istniejg zaréwno czynniki genetyczne, jak i Srodowiskowe,
spoteczne, biologiczne. Anoreksja atypowa moze prowadzi¢ do uszkodzenia narzadéw, standw
lekowych i depresji, ogdlnych trudnosci w funkcjonowaniu, uszkodzen kosci, a w najgorszym
przypadku do smierci. U 0s6b z anoreksjg wskazana jest psychoterapia. Wazne jest zwiekszanie
Swiadomosci zardwno pacjentdw, jak i stuzby zdrowia w tym temacie.



LOGORYTMIKA

Aleksandra Sawicka

Akademia Pedagogiki Specjalnej imienia Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

W terapii logopedycznej warto taczy¢ wiele aspektdéw i ja urozmaicac. Logorytmika jest
potaczeniem terapii logopedycznej i rytmiki. Celem jest korygowanie wad mowy oraz stuchu.
Jest stosowana w logopedii i rehabilitaciami oséb z wada stuchu, najczesciej w pracy
z dzieémi. Jest to metoda, ktéra obejmuje ¢wiczenia muzyczno-ruchowe z uzyciem tekstow.
Dzieki temu dzieci ucza sie stucha¢ i poznaja warstwy jezyka. Terapia zawiera miedzy innymi:
¢wiczenia na powitanie, stuchowe, tematyczne, gry i zabawy, ¢wiczenia relaksacyjne oraz
¢wiczenia na pozegnanie. Twdrcg programu, na ktérych oparta jest terapia logarytmiczna jest
Carl Orff. Potaczyt on =zajecia ruchowe z rytmizowany moéwieniem, S$piewem oraz gra
na instrumentach.



SEROTONINA. CZY DOSTARCZAMY JA Z POZYWIENIEM?
Edyta Rotkowska

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Studenckie Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej

Serotonina to hormon potocznie zwany hormonem szczescia. W organizmie petni dwie
gtéwne funkcje. Jako neuroprzekaznik oraz jako hormon obwodowy. Jako neuroprzekaznik
kontroluje funkcje takie jak: aktywnos¢ nerwowa, reakcje stresowe, temperatura ciata, sen,
reqguluje nastréj oraz apetyt. Z kolei jako hormon obwodowy reguluje funkcje motoryczne
i wydzielnicze, wptywa na hemostaze, prace serca, napiecie naczyniowe, wzrost komoérek. Ma
duze znaczenie w odpornosci organizmu, ze wzgledu na to, ze requluje komérki odpornosciowe
w odpowiedzi na stan zapalny. Serotonina wytwarzana jest gtéwnie w btonie Sluzowej jelita
oraz w osrodkowym uktadzie nerwowym oraz ptytkach krwi. Synteza serotonina odbywa sie
w dwdch etapach z tryptofanu, ktéry jest aminokwasem egzogennym pozyskiwanym
z pozywienia. Tryptofan odpowiada za funkcjonowanie neurondéw, odpornosci i innych proceséw
fizjologicznych. Metabolizowany jest w organizmie, co prowadzi do powstania zwigzkow
biologicznie czynnych m.in. serotoniny. Zrédtem tryptofanu sg produkty wysokobiatkowe,
najlepiej przyswajalny jest z produktéw pochodzenia zwierzecego, jednakze znajduje sie réwniez
w produktach roslinnych. Nalezy dba¢ o odpowiednie zbilansowanie diety i skomponowanie
sktadnikow niezbednych do funkcjonowania.



CULTURAL AND LINGUISTIC IDENTITY AND THE GLOBALIZATION
OF CULTURE. THE IMPORTANCE OF ATTITUDES IN LEARNING
ROMANIAN AS A FOREIGN LANGUAGE

Irina-Marinela Deftu

Alexandru loan Cuza University of lasi (Romania)

In this paper, | intend to analyze the attitudes that Polish students have regarding the
Romanian lanquage, as an expression of some feelings about the Romanian language that may
be the reflection of the impressions on the linquistic difficulty or simplicity, the ease
or difficulty of learning the Romanian lanquage. Linquistic attitude in learning an L2 can
determine a positive attitude towards a foreign lanquage, facilitating its optimal learning. The
reverse phenomenon is also valid, in which the acquisition of good communicative competence
in a foreign lanquage leads to the acquisition of a positive attitude towards that language.
Thus, the specialized literature also recognizes the importance of attitudes in learning
a language. Moreover, in this paper | propose to analyze the way in which students' attitudes
can facilitate linguistic transfer in terms of second language acquisition at the level
of discourse, phonetics, lexicon, etc.
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STRUKTURA ZAKYADU OPIEKUNCZO-LECZNICZEGO ORAZ ROLA
PIELEGNIARKI W REHABILITACJI PACJENTOW - PRACA
PRZEGLADOWA.

Julia Mikulska 1, Aleksandra Purkiewicz 2, Renata Pietrzak-Fiec¢ko 2

T Kosmetologia. Trychologia. Dietetyka mgr Julia Mikulska, ul. Zeglarska 4/U3, 11-500
Gizycko
2 Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Nauki o Zywnoéci, Katedra
Towaroznawstwa i Badan Zywnosci

W prezentacji przedstawiono charakterystyke zaktadéw opiekunczo-leczniczych (ZOL)
i roli pielegniarek w powrocie pacjentdw do zdrowia. Celem pracy jest przeglad literatury
dotyczacej charakterystyki ZOL oraz znaczenia pielegniarki w holistycznej rehabilitacji
pacjentow. Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna stwierdzi¢, ze wczesne rozpoczecie
rehabilitacji musi uwzglednia¢ aktywne pielegnowanie, obejmujace m. in.: pewne elementy
kinezyterapii, diagnozy pielegniarskiej w zakresie sytuacji zyciowej chorego i wczesnej pomocy
psychologicznej. Istnieje potrzeba w zakresie edukacji pacjentéw na temat znaczenia
pielegniarki w rehabilitacji. A takze, w jakim zakresie zaktad opiekunczo-leczniczy zapewnia

pielegnacje oraz rehabilitacje.
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NOWE POTENCJALNE STRATEGIE REHABILITACJI U PACJENTOW
PO UDARZE NIEDOKRWIENNYM MOZGU - PRZEGLAD
LITERATURY.

Justyna Warchot-Kalinowska

Uniwersytet Rzeszowski
Kolegium Nauk Medycznych

Rocznie na udar niedokrwienny w Polsce zapada 190/100 tys. oséb. Wiekszos¢ z tych
ktéorzy przezyli wymaga dtugotrwatej i kompleksowej rehabilitacji. Powszechnie wiadomo,
ze standardowa rehabilitacja poudarowa jest niewystarczajaca dla powrotu do sprawnosci
pacjentow po udarze niedokrwiennym. Konieczne wydaje sie wprowadzenie wiecej godzin
aktywnej rehabilitacji i jak najszybsze jej rozpoczecie. Uszkodzony mézg regeneruje sie dzieki
zdolnosci do neuroplastycznosci. Badania zidentyfikowaty BDNF jako istotny czynnik
promujacy neuroplastycznos¢ oraz wptywajacy na nauke motoryczng i rehabilitacje po udarze
niedokrwiennym moézgu. Pewne nadzieje budzi potaczenie klasycznej terapii ze stymulacjg
nerwu btednego u pacjentdw z niedowtadem konczyny gornej. Potencjat do dalszych badan
wykazuje réwniez program rehabilitacji oparty na wirtualnej rzeczywistosci. Moze zastgpi¢ czes¢
standardowej terapii oraz byc¢ podstawa terapii na odlegtos¢. Wszystkie potencjalne metody
wspomagania klasycznej rehabilitacji przedstawione w tym artykule wymagaja dalszych badan
w celu potwierdzenia ich skutecznosci.

12



IMIGRACJA ZAROBKOWA OBYWATELI PANSTW Z WSCHODNIE]
EUROPY DO POLSKI

Kacper Siecinski

Celem prezentacji jest analiza zjawiska imigracji zarobkowej obywateli panstw z
Wschodniej Europy do Polski. Po 1989 r. w Polsce zaczeto wprowadzad istotne przemiany,
ktére doprowadzity do restrukturyzacji panstwa w wielu obszarach gospodarczych. Znacznie
uproszczono procedury wyjazdu za granice oraz przyjazdu do kraju, sprywatyzowano wiele
przedsiebiorstw, a takze umozliwiono dostep do zagranicznego kapitatu. W kolejnych latach
polska gospodarka prébowata sobie poradzic w postkomunistycznych realiach, jakie
uksztattowaty sie na terenie Srodkowo-Wschodniej Europy po upadku Zwiazku Sowieckiego.
Rozwdj gospodarczy Polski na przetomie XXI wieku, akcesja do UE w 2004 roku oraz
dotaczenie do uktadu z Schengen w 2007 roku znacznie poprawito sytuacje panstwa na arenie
miedzynarodowej. W konsekwencji tych wydarzen Polska stata sie atrakcyjnym miejscem
do zamieszkania dla obywateli panstw bytego Zwigzku Sowieckiego. Wsréd motywoéw imigraciji
do Polski przewazat gtéwnie czynnik ekonomiczny oraz perspektywa stabilnego zatrudnienia
i zarobkéw. Do pozaekonomicznych czynnikéw mozna zaliczy¢ bliskos¢ geograficzng,
pokrewienstwo kulturowe, czynnik pochodzenia rodziny oraz pokrewienstwo jezykowe.
W zwigzku z wysokim zainteresowaniem imigracja do Polski obywateli panstw z Wschodniej
Europy, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w latach 2006-2011 pracowato nad
usprawnieniem systemu czasowego zatrudnienia obcokrajowcéw. Podstawowym aktem prawnym,
ktéry normuje kwestie dotyczace zatrudniania cudzoziemcdw w Polsce jest ustawa z dnia 20
kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. W 2017 roku wprowadzono
nowelizacje do tej ustawy. Gtéwnym celem byto wdrozenie dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady Europejskiego z 26 lutego 2014 roku, ktéra odnosita sie do warunkéw
wjazdu i pobytu obywateli panstw trzecich w celach zarobkowych. Przedsiebiorcy uzyskali
mozliwos¢ uproszczonej legalizacji pracy cudzoziemcdw na podstawie oswiadczenia
o powierzeniu wykonywaniu pracy. Zmiany w regulacjach prawnych istotnie wptynety na skale
imigracji zarobkowej do Polski. W 2021 roku liczba wydanych zezwolen na prace zwiekszyta
sie kilkunastokrotnie w stosunku do 2011 roku, co $wiadczy o wysokim zainteresowaniu
podjecia pracy w Polsce wsréd cudzoziemcow.
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NAGLE BOLE GLOWY

Karolina Kordalska

Pielegniarstwo Il rok I°, Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko —
Mazurski w Olsztynie Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Wydziat
Nauk o Zywnosci, Uniwersytet Warmifsko — Mazurski w Olsztynie,

Kinga Kowalska
Pielegniarstwo Il rok |°, Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko —
Mazurski w Olsztynie Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Wydziat
Nauk o Zywnosci, Uniwersytet Warminisko — Mazurski w Olsztynie"

Bol gtowy to dos¢ powszechna dolegliwos¢, ktorej nie mozna lekcewazyé. Moze pojawic
sie na skutek zmiany cisnienia atmosferycznego, stresu lub wahan hormonalnych. Czasami
towarzyszy jednak powazniejszym schorzeniom i wymaga specjalistycznego leczenia
farmakologicznego. Przyczyn pojawienia sie bélu gtowy jest bardzo wiele. Do najczestszych
naleza: zmeczenie, silny stres emocjonalny, problemy z krazeniem mézgowym, wahania
hormonalne,  zaburzona przemiana materit ~ oraz  nieprawidtowosci  naczyniowe.
Niecharakterystyczne bdle gtowy moga pojawia¢ sie jako nastepstwa prowadzenia
nieprawidtowego stylu zycia (np. palenia papieroséw, naduzywania alkoholu) lub czynnikéw
genetycznych. Czasami towarzyszy jednostce chorobowej, np.: zapaleniu zatok i ucha, grypie,
nadcisnieniu tetniczemu, zapaleniu opon mdézgowo-rdzeniowych, zwyrodnieniu kregostupa,
guzowi moézgu lub zatruciu tlenkiem wegla. Béle gtowy mozna podzieli¢ na samoistne i w
przebiegu innych choréb. Pierwsze wystepuja w populacji znacznie czesciej. Zalicza sie do nich
np. béle migrenowe, klasterowe i napieciowe. Drugie z kolei zwigzane sq z innymi
zaburzeniami, w tym z urazami, infekcjami itd. Warto zaznaczyé, ze warto obserwowac bdle
gtowy, poniewaz nasilone, czeste bdle gtowy wymagaja interwencji lekarskiej.
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PREFERMENTY PIEKARSKIE

Katarzyna Ztotkowska

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Nauki o Zywnosci
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej

Przyjmuje sie, ze chleb jest znany ludzkosci od 12 tysiecy lat. Wywodzi sie z polewki,
czyli nasion zbdéz gotowanych w wodzie. Wspétczesnie produkt ten przybiera niezwykle
roznorodne formy, a oferte rynkowa branzy piekarskiej cechuje bogactwo wyrobéw, zwtaszcza
otrzymywanych technologig prefermentacji. Preferment definiowany jest jako ciasto lub ptynne
clasto przygotowane przed zmieszaniem koncowego ciasta, z czesci sktadnikéw wchodzacych
w sktad receptury tj., maki, wody, niekiedy drozdzy i soli, poddawane nastepnie fermentacji
w celu uzyskania przez niego zdolnosci spulchniajacych i nadania pieczywu bogatego smaku
i zapachu. Wyrézniamy prefermenty: ciasto przefermentowane, poolish (luzna podmtoda), sponge
(sztywna podmtoda), biga, zakwas (sourdough) i aromatyczne zakwasy (levain). Ciasto zytnie
mozna produkowa¢ metoda dtuga oparta na fermentacji wielofazowej, krotka oparta
na fermentacji dwu- i tréjfazowej, bezposrednia, czyli jednofazowa. Pieczywo zytnie
produkowane na zakwasie wyrdznia sie petnym smakiem i aromatem oraz wykazuje przedtuzong
trwatos¢. Odznacza sie wtasciwosciami prozdrowotnymi, gtéwnie za sprawa wytwarzanego
w duzych ilosciach kwasu mlekowego. Jego obecnos¢ w przewodzie pokarmowym cztowieka
requluje odczyn srodowiska, przyczynia sie do prawidtowego przebiegu procesu trawienia
i wydalania, przez co zmniejsza sie ryzyko choroby nowotworowej jelita grubego.
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PRACOWNIK SkUZBY ZDROWIA A RODZINA CHOREGO
W OPIECE PALIATYWNE]

Kinga Kowalska

Pielegniarstwo Il rok |°, Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko —
Mazurski w Olsztynie Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Wydziat
Nauk o Zywnosci, Uniwersytet Warminisko — Mazurski w Olsztynie"

Karolina Kordalska
Pielegniarstwo Il rok |°, Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko —
Mazurski w Olsztynie Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Wydziat
Nauk o Zywnosci, Uniwersytet Warminisko — Mazurski w Olsztynie,

Opieka paliatywna jest gatezia medycyny, ktdra powstata z potrzeby zapewnienia osobom
ciezko i przewlekle chorym jak najlepszej i doktadniejszej opieki w ostatnich dniach zycia.
Opieka taka sq objete osoby w kazdym wieku i moze by¢ realizowana w domu chorego lub
jego rodziny albo w hospicjum. Istotne jest to aby pacjent mogt wtedy byé wraz ze swoja
rodzing lub bliskimi mu osobami. Najwazniejszym punktem takiej opieki jest komunikacja
z pacjentem, jego rodzing i bliskimi, ktérzy potrzebuja wsparcia, empatii i poczucia zaufania
w ciezkich chwilach. Wazna role odgrywa tutaj komunikacja werbalna jak i niewerbalna, osoba
rozmawiajaca z pacjentem i jego bliskimi musi wczu¢ sie w emocje wszystkich i dostosowad
swdj sposdéb modwienia, ton i cata postawe ciata wraz z gestykulacjg i mimika do sytuacji,
kluczowy tez jest kontakt wzrokowy, ktéry trzeba nawigza¢ z osoba modwigca/ stuchajaca.
Pacjent jest czesto zagubiony w nowej rzeczywistosci w jakiej przyszto mu zy¢ i potrzebuje
wtedy kontaktu z bliskimi, ktéry byli w jego zyciu na co dzien i stanowili dla niego oparcie.
Précz zaufania zasadnicza sprawa jest takze cierpliwos¢ jaka personel medyczny jak
i niemedyczny powinni okaza¢ pacjentowi i jego bliskim. Personel medyczny i nie medyczny,
ktéry rozmawia z pacjentem i jego bliskimi powinien pamieta¢ o zasadach obowigzujacych
podczas komunikacji, poniewaz to w jaki sposéb sie komunikujemy z pacjentem bedzie miato
duzy wptyw na nastawienie pacjenta i jego bliskich na personel medyczny.
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WPLYW | POTENCJALNE MECHANIZMY DZIAtANIA MODAFINILU
JAKO SRODKA NEUROSTYMULUJACEGO

Klaudia Smulewicz

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Modafinil to neurostymulant uzywany w leczeniu objawowym chorych na ADHD,
nadmierng sennos¢, narkolepsje , zaburzenia neurodegeneracyjne, depresje i inne choroby .
Modafinil to zatwierdzona przez FDA substancja eugeroiczna, ktéra bezposrednio zwieksza
poziom katecholamin w korze moézgowej . Oprocz zatwierdzonego stosowania w leczeniu
nadmiernej sennosci, uwaza sie, ze modafinil jest powszechnie stosowany bez recepty w celu
poprawy funkcji poznawczych u zdrowych ludzi. Jednak pomimo tej popularnosci srodek ten nie
jest do konca przebadany , a mechanizm jego dziatania nie jest doktadnie poznany .
W ostatnich latach modafinil jest przedmiotem wielu badan klinicznych t przedklinicznych ,
sprawdzajacych jego wptyw na punkcje poznawcze takie jak np. kreatywnos¢ , pamie¢ , uwaga .
Lek wptywa miedzy innymi na neurony w hipokampie, nalezy do sympatykomimetykéw
dziatajgcych osrodkowo . Dziatanie modafinilu jest zwigzane z kortykoliberyng ,wiec moze byc
skutecznym $rodkiem zmniejszajagcym sennos¢. Modafinil jako lek jest stosunkowo bezpieczny ,
jednak powinien by¢ stosowany uwaznie i wedtug zalecen .
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ZESPOY ALAGILLE'A A PRZESZCZEP WATROBY

Kornelia Kazmierkiewicz

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Zespot Alagille'a (AGS), znany réwniez jako dysplazja tetniczo-watrobowa,
to wielouktadowa choroba dziedziczona autosomalnie dominujgco. Wczesne przyblizenia oparte
na diagnozie cholestazy u niemowlat szacowaty czestotliwos¢ zachorowan na 1 na 70 000
zywych urodzen, jednak zastosowanie diagnostyki molekularnej zwiekszyto liczbe wykrytych
przypadkéw, przez co rzeczywista czestos¢ wystepowania wzrosta do 1 na 30 000. AGS
charakteryzuje sie wystepowaniem cholestazy oraz zwezeniem drdg zétciowych ze specyficznymi
cechami dysmorficznymi twarzy. Oprécz tego moze objawiac sie zmiennym zajeciem oczu, serca,
szkieletu, nerek czy uktadu naczyniowego. W 90% AGS jest spowodowany mutacjami
w JAGGED1 (JAG1), genie na chromosomie 20 kodujgcym ligand w szlaku przekazywania
sygnatu komdrkowego Notch, natomiast w pozostatych przypadkach dochodzi do mutacji
receptora NOTCH-2. Ciezko$¢ objawéw zespotu Alagille’a rézni sie miedzy przypadkami,
a pierwsze objawy wystepuja z requty we wczesnym dziecinstwie.

Przeszczep watroby jest jedng z metod leczenia stosowanych w zespole Alagille’a.
Szacuje sie, ze jest on wskazany u 21-31% pacjentéw z AGS, z czego wiekszos¢ stanowig
chorzy z powiktaniami postepujacej cholestazy. Liczne badania potwierdzajg, ze wsrod
pacjentdw z zespotem Alagille’a z wystepujaca cholestazg przeszczep watroby wskazany jest
u ok. 75% chorych ponizej 18 roku zycia. Udowodniono réwniez, ze po transplantacji watroby
u chorych z AGS przezycie roczne wynosito 82% a 5-letnie 78%. Z kolei najwieksze ryzyko
powiktan naczyniowych oraz drég zétciowych wystepuje w ciaqu pierwszych 30 dni od operacji.
Przeszczep watroby jest bezpieczng i skuteczng strategia terapeutyczng dla dzieci z AGS,
jednak nalezy pamieta¢, ze jedynie tagodzi on objawy watrobowe zespotu a nie umozliwia jego
catkowite wyleczenie.
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UDARY MOZGU W UJECIU KLINICZNYM

Maciej Romanski

Udary mézqu zaréwno z medycznego punktu widzenia jak i spotecznego jest jednym
z najpowazniejszych probleméw zwigzanych ze zdrowiem w Polsce i na Swiecie. Udar mézqu
stanowi trzecig co do czestosci wystepowania przyczyne zgonu w krajach wysokorozwinietych.
Jest on réwniez przyczyng trwatej niepetnosprawnosci lub znaczacego skrdécenia dtugosci zycia.
W niniejszej prezentacji oméwione zostaty objawy i anatomiczne nastepstwa udaru mézgu i ich
objawy kliniczne oraz najnowsze standardy postepowania i rekomendacje dotyczace diagnostyki
i terapeutycznego postepowania w przypadku wystgpienia mézgowego incydentu udarowego.
Prezentacja porusza kwestie epidemiologiczne w Polsce i na Swiecie, podziat udaréw ich
najczestsze przyczyny oraz objawy i czynniki ryzyka. Opisane zostaty réwniez standardy
pomocy szpitalnej w kazdym etapie udaru, uwzgledniajac najnowsze dziatania medyczne
zalecane w poszczegdlnych etapach pomocy udzielanej chorym z udarem mézqu. W prezentacji
uwzglednione zostaty wytyczne Polskich i Swiatowych towarzystw naukowych specjalizujacych
sie w chorobach naczyniowych mézqu. Uwage poswiecono takze leczeniu trombolitycznemu przy
pomocy rekombinowanego aktywatora plazminogenu (rtPA).Poruszone zostaty takze zaréwno
wskazania do tego leczenia jak i przeciwwskazania.
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POZAPYACOWE WARUNKI PRACY - PIENIEZNE | NIEPIENIEZNE
BENEFITY W POSTRZEGANIU POLSKICH PRACOWNIKOW

Marceli Hazta 12

1 Katedra Miedzynarodowych Stosunkéw Gospodarczych, Instytut Gospodarki
Miedzynarodowej, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

2 Studenckie Koto Naukowe Zréwnowazonego Biznesu "Trade Fair', Uniwersytet
Ekonomiczny w Poznaniu

Celem niniejszego referatu jest zbadanie i przedstawienie postrzegania pozaptacowych
warunkéw pracy (w podziale na pieniezne i niepieniezne benefity) przez polskich pracownikéw.
Jest to wazny temat w kontekscie przystgpienia Polski do ligi gospodarek rozwinietych,
w  ktérych to pracownicy coraz czesciej zaczynajg zwraca¢ uwage réwniez na kwestie
niezwigzane bezposrednio z wynagrodzeniem. W tym celu przeprowadzono badanie wsréd 90
respondentdw podzielonych na cztery grupy wiekowe: ponizej 25 lat, 25-40 lat, 41-56 lat
i powyzej 56 lat, pytajac o postrzegane znaczenie wybranych pienieznych i niepienieznych
pozaptacowych warunkéw pracy, a takze ich ewentualny wptyw na decyzje o zmianie pracy.
Wsrdéd najwazniejszych ustalen nalezy wymieni¢ fakt, ze dla kazdej grupy wiekowej niepieniezne
pozaptacowe warunki pracy okazaty sie wazniejsze niz ich pieniezne odpowiedniki. Niepieniezne
pozaptacowe warunki pracy miaty réowniez wiekszy deklarowany wptyw na deklarowane decyzje
pracownikéw o zmianie pracy. Znaczne réznice wystapity réwniez pomiedzy grupami wiekowymi
w zakresie wyboru najwazniejszych pozaptacowych warunkéw pracy. Mozna takze byto
zaobserwowac¢ kilka dodatkowych prawidtowosci w kontekscie deklarowanego postrzegania
poszczegélnych czynnikéw, jak na przyktad rosngce znaczenie mozliwosci podejmowania
samodzielnych decyzji w miejscu pracy wraz z wiekiem, czy malejace znaczenie mozliwosci
pracy zdalnej wraz z wiekiem. Wyniki badan pozwolity na sformutowanie rekomendacji dla
pracodawcow chcacych zwiekszyc¢ atrakcyjnos¢ swoich ofert pracy, a takze zwiekszyc stopien
zadowolenia swoich obecnych pracownikéw. W przysztosci badanie moze takze zostac
kontynuowane w formie wywiadéw jakosciowych, celem dogtebnego zbadania przyczyn
zaobserwowanych prawidtowosci.
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INTERAKCJE NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH Z LEKAMI ORAZ
ALKOHOLEM

Marta Kaczmarczyk, Karolina tukasiewicz, Paulina Prostko

Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej UWM w Olsztynie

Napoje energetyzujace to gazowane napoje energetyzujace, ktérych gtéwnym zadaniem
jest zapobieganie uczuciu znuzenia oraz poprawa koncentracji oraz przebiequ procesow
myslowych. Pierwszy raz na rynku pojawity sie one w roku 1987 w Austrii za sprawa
dziatalnosci firmy RedBull. W sktadzie napojow energetyzujacych znajdziemy kofeine, ktérej
przypisuje sie gtéowne dziatanie pobudzajace, tauryne, ekstrakty ziotowe, takie jak zen-szen,
ekstrakt z mitorzebu czy guarany, substancje bioaktywne, takie jak l-karnityna czy kreatyna,
substancje stodzace, barwniki, aromaty oraz emulgatory. Napoje energetyzujace zawierajg wiele
substancji wchodzacych w interakcje z lekami na recepte, ale réwniez z tymi bez recepty.
Sktadnikiem, ktdrego interakcje maja najwieksze znaczenie farmakologiczne jest kofeina, ktdra
wchodzi w interakcje miedzy innymi z preparatami litu, lekami przeciwastmatycznymi czy lekami
przeciwbdlowymi, takimi jak paracetamol czy leki z grupy niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych. Ekstrakt z mitorzebu w potaczeniu z lekami przeciwptytkowymi moze
zwieksza¢ ryzyko krwawien, a Zzen-szen wchodzi miedzy innymi w interakcje z lekami
przeciwcukrzycowymi. taczenie napojow energetyzujacych z alkoholem prowadzi do spozycia
wiekszej ilosci alkoholu, za sprawq zmniejszenia odczuwania upojenia alkoholowego, znuzenia
czy sennosci na skutek spozywania substancji odurzajgcej. Potaczenie to jednak prowadzi moze
prowadzi¢ réwniez do zwiekszenia odczuwania skutkdw ubocznych spozycia alkoholu.
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MACZKI Z OWADOW JADALNYCH JAKO ALTERNATYWA
WZBOGACANIA PRODUKTOW

Joanna Browarek

Studenckie Koto Naukowego Technologéw Przetwérstwa Surowcéw Roslinnych
Katedra Przetwérstwa Surowcéw Roslinnych, Wydziat Nauki o Zywnosci
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Owady to jeden z przyktadéw z prognozowanych trendéw zwigzanych ze spozyciem
i produkcja zywnosci. Aktualnie stanowig alternatywne zrédto zywnosci, jednakze przewiduje
sie, ze w cigqu najblizszych kilkudziesieciu lat beda stanowity podstawe zywnosci ludzi
na Swiecie. FAO szacuje, ze w przeciggu najblizszych lat liczba ludnosci zwiekszy sie do nawet
8 miliardow. Tak wysoki wzrost spowodowac moze problem z wyzywieniem ludzkosci, poniewaz
produkcja zywnosci musiataby wzrosna¢ ponad 1,5- krotnie. Celem pracy byto przedstawienie
informacji o rodzajach owadéw wykorzystywanych do produkcji maki i sposobach jej
wykorzystania w produkcji zywnosci. W pracy dokonano réwniez przegladu asortymentu tego

typu produktéw dostepnego na polskim rynku.
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ZABURZENIA MOWY U DZIECI ROZPOCZYNAJACYCH EDUKACIE
SZKOLNA

Paulina Mistal

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
Studia Doktoranckie, Instytut Jezykoznawstwa i Literaturoznawstwa

W procesie nauczania szkolnego jezyk petni funkcje poznawcza. Aktywnos¢ stowna jest
jedna z podstawowych form dziatalnosci cztowieka, poniewaz mowa wptywa zaréwno na ogdlny
rozwdj dziecka jak i jego osiggniecia szkolne. Okres szkolny to etap, w ktérym poziom
opanowania mowy wptywa na oceny szkolne. Jest to réwniez czas, gdy zwieksza sie zakres rél
spotecznych petnionych przez dzieci, a jako$¢ opanowania mowy zaczyna splatac sie z pozycja
socjometryczng, ktora dziecko zajmuje w grupie réwiesniczej. Zaburzenia mowy wptywaja
na trudnosci w zakresie nauki pisania i czytania, a takze niejednokrotnie znajduja swoje
odzwierciedlenie réwniez w sferze emocjonalno-motywacyjnej uczniéw i przektadajg sie
na mniejszg aktywnos¢ werbalng dziecka. Konieczna wiec wydaje sie byc¢ profilaktyka
logopedyczna oraz rozpoczecie terapii jak najwczesniej, aby w efektach ksztatcenia zaburzenia
mowy nie wptywaty negatywnie na osiaggniecia szkolne. Podjety problem badawczy jest istotny
nie tylko dla logopeddw, ale przede wszystkim dla nauczycieli, ktérzy w pracy wychowawczo-
dydaktycznej stykaja sie z interferencja biologicznych i Srodowiskowych uwarunkowan

determinujacych rozwoj dziecka.
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OPTYMALIZACJA PROSTYCH ZADAN DLA DUZYCH ZBIOROW
DANYCH W JEZYKU PROGRAMOWANIA PYTHON

Ryszard Staruch

Wuydziat Matematyki i Informatyki
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Gtéwnym celem prezentacji jest przyblizenie tematéw zwigzanych z programowaniem
i optymalizacja algorytméw. Zdefiniowane pojecia pozwalajg zrozumieé istote probleméw.
Przyktadowe zadania pokazujg, ze prostota problemu nie przektada sie na jego szybkie
rozwigzanie. Poréwnanie réznych sposobdw rozwigzan przedstawionych zadan oraz wskazanie
réznic w czasach wykonywania programéw w zaleznosci od wielkosci zbioru danych pokazuje
jak istotne jest stosowanie optymalnych rozwigzan.
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SPRAWOZDANIE FINANSOWE JEDNOSTKI. PRZEGLAD
NAJWAZNIEJSZYCH INFORMACII.

Roksana Wizdorf

Politechnika Czestochowska

Celem pracy jest przyblizenie tematu sprawozdania finansowego jednostki. Sprawozdanie
finansowe to dokument, zawierajacy ujete pod wzgledem finansowym, podstawowe informacje
o rocznej dziatalnosci przedsiebiorstwa. Daje ono obraz sytuacji majatkowej i finansowej
podmiotu gospodarczego. Podstawowe sprawozdanie finansowe sktada sie z trzech elementéw:
z bilansu, rachunku zyskéw i strat oraz informacji dodatkowej. Jednakze, jednostki ktdre
podlegaja corocznemu badaniu przez biegtego rewidenta dodatkowo sa zobowigzane
do przygotowania zestawienia zmian w kapitale (funduszu) wtasnym oraz rachunku przeptywoéw
pienieznych. Bilansem przedsiebiorstwa nazywamy zestawienie sktadnikéw majatkowych
(aktywow) oraz zrédet ich finansowania (pasywdéw). Aktywa dzielimy na aktywa trwate oraz
obrotowe. Pasywa sktadajg sie z kapitatu wtasnego oraz rezerw na zobowigzania. Rachunek
zyskéw i strat prezentuje przychody i koszty za dany okres sprawozdawczy. Informacja
dodatkowa powinna zawiera¢ istotne dane i objasnienia, ktére sq niezbedne do rzetelnego
i jasnego przedstawiania sytuacji majatkowej i finansowej oraz wyniku finansowego
w sprawozdaniu finansowym. Zestawienie zmian w kapitale wtasnym przedstawia majatkowo -
finansowa sytuacje przedsiebiorstwa oraz informacje na temat zmian zachodzacych
w sktadnikach kapitatu wtasnego za dwa okresy, mianowicie za poprzedni oraz biezacy rok
obrotowy, a takze przyczyny ich zaistnienia. W rachunku przeptywéw pienieznych uwzglednia
sie wptywy i wydatki z dziatalnosci operacyjnej, inwestycyjnej oraz finansowej jednostki. Raport
audytoréow ma na celu potwierdzenie rzetelnosci sporzadzonych przez dang firme sprawozdan.
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ALERGICZNE KONTAKTOWE ZAPALENIE SKORY - CHOROBA
KTORA DOTYKA KAZDEGO Z NAS

tukasz Kopoczynski

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu
Wuydziat Lekarski Kierunek Lekarski
Studenckie Koto Naukowe Dermatologii

Alergiczne kontaktowe zapalenie skdéry to jedna z czesciej wystepujacych chordb
w dermatologii. Jest to zapalenie skdry, ktére powstaje po kontakcie z alergenem kontaktowym.
Alergeny kontaktowe réznig sie miedzy soba i z tego obraz kliniczny czesto rézni sie znaczaco.
Najczestszymi alergenami kontaktowymi sa nikiel, chrom, kobalt, substancje wystepujace
w gumie czy sktadniki lekéw. W alergicznym kontaktowym zapaleniu skéry wystepuje opdézniona
reakcja nadwrazliwosci. Z tego powodu pierwsze zetkniecie z antygenem nie powoduje
powstania zapalenia. Choroba ta przebiega w dwoéch fazach: fazy indukcji i fazy ujawnienia.
W fazie indukcji pobudzane sa w skdrze komérki Langerhansa, a w fazie ujawnienia limfocyty
T, ktére s odpowiedzialne za wydzielanie cytokin i doprowadzajg do zapalenia. Najbardziej
popularnym leczeniem alergicznego kontaktowego zapalenia skdéry sa glikokortykosteroidy -
zardwno podczas przewlektego przebiegu choroby jak i zaostrzenia. Stosuje sie tez fototerapie
UVA lub UVB. U 30-50% chorych choroba ustepuje, gdy alergen zostanie wyeliminowany. Jest
to jednostka chorobowa o dobrym rokowaniu, jest jednak diagnozowana w Poradniach
Dermatologicznych kazdego dnia.
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