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CZARNA PORZECZKA JAKO SUPERFOODS
Aleksandra Potas

Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Koto Naukowego Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Uniwersytet Warminisko-
Mazurski w Olsztynie

»Superfoods” charakteryzuja sie duza zawartoscig niezbednych dla organizmu sktadnikéw
odzywczych w matej objetosci produktu. Jednym z nich jest czarna porzeczka, ktéra wzmacnia
uktad odpornosciowy. Oprécz witaminy C, owoce czarnej porzeczki zawierajg duzo
przeciwutleniaczy i antocyjanéw. Jako zrdédto polifenoli zapobiega rozwojowi standw zapalnych,
dziatanie te zapobiega réwniez chorobom nerek. Alkalizujace wtasciwosci soku z tych owocow
pomagaja w profilaktyce kamicy uktadu moczowego. Innym korzystnym dziataniem czarnej
porzeczki jest spowalnianie utraty wzroku przez zawarte antocyjany. Zwigzki te moga rowniez
poprawia¢ wrazliwos¢ tkanek na insuline. Owoc zawiera wiecej przeciwutleniaczy niz czarny
bez, a nawet aronia i boréwka amerykanska. Dane te wskazujq, ze czarna porzeczka moze by¢
uznawana za superfoods.



POZAJELITOWA SKORNA CHOROBA LESNIOWSKIEGO-CROHNA
Aleksandra Potas

Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Koto Naukowego Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Uniwersytet Warminisko-
Mazurski w Olsztynie

Pozajelitowa skdérna CD jest jedna z najrzadszych manifestacji skdérnych choroby
Lesniowskiego-Crohna. Przyjmuje ona bardzo rézny obraz kliniczny — rumieniowe grudki,
nacieki, guzki, owrzodzenia. Pojawia sie w roéznej lokalizacji. W badaniu pod mikroskopem
w  pozajelitowej skérnej CD wystepuja jatowe, nieserowaciejgce ziarniniaki zapalne,
obserwowane sg réwniez wybroczyny i zmiany martwicze, ktérych gojenie jest dtugotrwate.
Patogeneza schorzenia dotychczas nie zostata poznana, istniejg jedynie hipotezy na ten temat.
Pozajelitowa skdrna choroba Lesniowskiego-Crohna wymaga réznicowania z innymi chorobami,
takimi jak: sarkoidoza, reakcja na ciato obce, quzki reumatoidalne. W diagnostyce
wykorzystywana jest endosonografia oraz rezonans magnetyczny. Leczenie choroby jest
nieskuteczne, probowano terapii glikokortykosteroidami, antybiotykami, metronidazolem
i innymi.



BURAK CWIKEOWY - CHARAKTERYSTYKA | WYKORZYSTANIE
W TECHNOLOGII POTRAW DIETETYCZNYCH

Marta Kaczmarczyk, Karolina tukasiewicz

zkota Zdrowia Publicznego UWM w Olsztynie
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej WNoZ UWM w Olsztynie

Burak stotowy, dawniej zwany burakiem ¢wiktowym (¢wikta) (Beta vulgaris ssp. esculenta
subproles cruenta) jest dwuletnig rosling warzywna o jadalnym, duzym, intensywnie czerwonym
korzeniu  spichrzowym  (kulistym, niekiedy sptaszczonym, podtuzno-walcowym) oraz
czerwonawych lisciach (obecnos¢ barwnika z grupy antocyjandw). Jadalne sa réwniez mtode
liscie buraka stotowego btednie zwane boéwing. W 100 g czesci jadalnych znajdziemy m.in.
witaminy A, C, Bb6, niacyne, zelazo, potas i magnez. Buraki sa wykorzystywane w kuchni jako
dodatek do satatek, do kiszenia, a z lisci mozna zrobi¢ pasze dla zwierzat lub nawdz zielony.
Sok z burakéw zyskat popularnos¢ wsrdéd sportowcéw ze wzgledu na poprawe zdolnosci
wysitkowych. Buraki sa takze korzystne dla zdrowia, miedzy innymi dla uktadu krazenia
i cisnienia tetniczego krwi.



ROLA PSYCHOTERAPII W ZABURZENIU OSOBOWOSCI TYPU
BORDERLINE

Edyta Rotkowska

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Studenckie Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej

Zaburzenie osobowosci typu borderline (BPD) jest trudnym do zdiagnozowania
zaburzeniem, ze wzgledu na jego szeroki zakres i ztozonos¢. Wiaze sie to réwniez z trudem
doboru odpowiedniego leczenia. Na podstawie kryteridw diagnostycznych DSM-5 okreslono
wyznaczniki tego, ze posiadanie tych objawéw moze wigzad sie z zaburzeniem osobowosci typu
borderline. BPD charakteryzuje sie przede wszystkim niestabilnoscia w relacjach
miedzyludzkich, obrazu siebie i reaktywnosci emocjonalnej. Wyraza sie czesto poprzez
impulsywno$¢ w dziataniach i zachowaniu, ktéra rozpoczyna sie od wczesnej dorostosci
i wyraza sie w wielu kontekstach na ptaszczyznie zyciowej. BPD ma wieloczynnikowa etiologie
oraz wskazuje sie na podtoze genetyczne zaburzenia. Dowiedziono, ze psychoterapia wywiera
znaczacy i pozytywny wptyw na BPD, a leczenie farmakologiczne moze jedynie wspierac
proces terapeutyczny. Na podstawie badan ciezko okresli¢, ktéry z nurtéw psychoterapii jest
najlepsza opcja dla kazdej osoby z tym zaburzeniem. Dlatego tez, nalezy bra¢ pod uwage
wszystkie czynniki i objawy sktadajace sie na BPD, aby ustali¢ odpowiednig S$ciezke
pychoterapit.. W wielu przypadkach nawet, moze byc¢ tak, iz jeden typ psychoterapii nie
wystarczy na caty proces terapeutyczny. Raczej zaleca sie, aby w tym dtugotrwatym procesie
po kazdym etapie terapii, weryfikowac efekty i na ile to mozliwe dostosowywac i modyfikowac
oraz wybra¢, ktéra terapia na konkretnym etapie bedzie skuteczna.
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GtOWNE PROBLEMY ZDROWOTNE KOBIET W WIEKU
ROZRODCZYM W POLSCE

Marta Kaczmarczyk, Karolina tukasiewicz

Szkota Zdrowia Publicznego, UWM w Olsztynie
Koto Naukowe zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, WNoZ UWM w Olsztynie

Problemy zdrowotne kobiet w wieku rozrodczym obejmujg brak edukacji seksualnej
i zdrowotnej, utrudniony dostep do specjalistéw, nadwage, zaburzenia miesigczkowania,
hormonalne i przewlekte choroby. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia okoto 60-80
min par na Swiecie dotknietych jest stale lub okresowo problemem nieptodnosci. Nieptodnos¢
dotyka 10-15% par w wieku rozrodczym, a okoto 20% spoteczenstwa w Polsce. Rzadowy
program kompleksowej ochrony zdrowia prokreacyjnego ma na celu poprawe zdrowia
uczestnikdw, okreslenie przyczyn nieptodnosci i podniesienie jakosci udzielanych swiadczen
w zakresie zdrowia prokreacyjnego. Prezentacja porusza takze diagnostyke i leczenie
nieptodnosci wedtug rekomendacji Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu i Embriologii
(PTMRIE) oraz Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw (PTGP).
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GtOWNE PROBLEMY ZDROWOTNE DZIECI W POLSCE

Karolina tukasiewicz, Marta Kaczmarczyk

Szkota Zdrowia Publicznego, Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Wedtug danych z roku 2016 najczestsze problemy zdrowotne dzieci w Polsce to:
znieksztatcenia kregostupa, alergie, zaburzenia refrakcjii i akomodacji oka, otytos¢,
niedokrwisto$¢, zaburzenia rozwoju oraz choroby tarczycy. Gtéwne problemy medyczne
to niewystarczajaca liczba personelu medycznego oraz uchylanie sie od obowigzku szczepien
i badan. Otytos¢ jest powaznym problemem wsrdd dzieci, dotyczacym nawet 30% 8-latkdw i co
piatego ucznia. W latach 2014-2018 odsetek mtodziezy z nadmierng masq ciata wzrést z 19,9%
do 21,7%, szczegélnie u chtopcow w wieku 13 lat. W prezentacji opisane zostaty takze

realizowane w Olsztynie programy profilaktyczne, takie jak "Trzymaj forme', "Czyste Powietrze
Wokét Nas" czy "Bieg po zdrowie".
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NIEDOBORY ODPORNOSCI ZWIAZANE Z ZABURZENIAMI
CZYNNOSCI KOMOREK ZERNYCH

Agata Studenna

Fagocyty, nazywane tez komdrkami zernymi, to tak naprawde grupa komérek - makrofagi,
neutrofile, monocyty- ktére chronig organizm przed rozwojem infekcji. Kiedy sa wystarczajaco
dojrzate uczestnicza w tzw. Fagocytozie. Proces ten polega na wchtonieciu przez fagocyty
groznych dla organizmu patogendw - bakterii, wiruséw czy grzybdéw. Za produkcje fagocytéw, tak
samo jak wszystkich sktadnikéw krwi odpowiada szpik kostny. Niedobory odpornosci moga
wynika¢ zaréwno z mniejszej liczby komdrek zernych, jak i z zaburzen ich czynnosci, takich jak
chemotaksja, fagocytoza czy zabijanie drobnoustrojow. Do rozpoznania tego typu niedoboréw
dochodzi najczesciej w dziecinstwie po stwierdzeniu nawracajgcych zakazen bakteryjnych
i grzybiczych. Zakazenia dotycza najczesciej ptuc, watroby i kosci, charakterystyczne
sq zapalenia dzigset, wrzodziejgce zmiany na btonach sSluzowych oraz hepatosplenomegalia.
Zazwyczaj cechag charakterystyczng jest takze brak poprawy podczas typowej antybiotykoterapii.
Prezentacja porusza tez takie tematy jak ciezka wrodzona neutropenia, cykliczna neutropenia,

zespot WHIM oraz zespot Shwachmana-Diamonda.
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ROLA | MIEJSCE PrYNNOSCI FINANSOWE]
Roksana Wizdorf

Finanse i Rachunkowos$¢ w Biznesie,
Wuydziat Zarzadzania, Politechnika Czestochowska

W prezentacji zostata zaprezentowana rola i miejsce ptynnosci finansowej. Pierwsza czes¢
opisuje istote, przedmiot oraz jej zakres. Ptynnos¢ finansowa definiuje sie jako zdolnos¢ firmy
do sptacania biezacych zobowigzan krdétkoterminowych oraz do dokonywania zakupéw
wszelkiego rodzaju towaréw i ustug. Srodki majatkowe powinny odznacza¢ sie wysoka
zdolnoscig uptynnienia. Zaleca sie zachowanie pewnej rezerwy srodkow pienieznych, ktéra
umozliwi wywigzanie sie ze zobowigzan. Istote ptynnosci analizy finansowej mozna opisac
na podstawie obszaréw jej dziatania. Obszary dzieli sie na trzy grupy: aspekt majatkowy,
aspekt kapitatowy oraz aspekt przeptywéw pienieznych. Czynnikami wptywajacymi na ptynnosc
finansowa sa miedzy innymi: polityka podatkowa, koniunktura gospodarcza, rozwdj branzy,
wielkos¢ zapasdw, wielkos¢ zadtuzenia, ksztattowanie sie poziomu naleznosci. Utrata ptynnosci
finansowej moze skutkowad upadkiem przedsiebiorstwa. Przyktadem skutku utraty ptynnosci
finansowej jest ograniczenie rozwoju przedsiebiorstwa. Woéwczas nastepuje utrata zdolnosci
do obstugi biezacych dtugéw oraz do zaciggania nowych. Wyréznia sie dwie metody pomiaru
ptynnosci finansowej. Pierwsza z nich jest statystyczny pomiar ptynnosci finansowej, ktéry
odnosi sie do relacji miedzy majatkiem obrotowym a biezacymi zobowigzaniami. Drugg jest
dynamiczna metoda pomiaru ptynnosci finansowej. Bazuje ona na wielkosciach strumieni
pienieznych. Utrzymanie ptynnosci finansowej jest podstawa sprawnego funkcjonowania
i wiarygodnosci przedsiebiorstwa. Nawet, gdy zysk jest wykazywany, utrata ptynnosci moze
spowodowac upadtosc.

14



ROLA MIKROBIOTY JELITOWE] W KSZTALTOWANIU ZDROWIA
CZLOWIEKA

Karolina tukasiewicz, Marta Kaczmarczyk

Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski
w Olsztynie

Mikrobiota jelitowa, czyli zespét mikroorganizméw obecnych w jelicie grubym, odgrywa
kluczowg role w utrzymaniu zdrowia cztowieka. Bakterie w jelicie produkuja enzymy, ktére
rozktadaja sktadniki pokarmowe oraz syntetyzuja substancje, ktére korzystnie wptywaja
na organizm. Rozwdj mikrobioty jelitowej zaczyna sie juz w czasie porodu, kiedy fizjologiczna
mikroflora pochwy matki zasiedla noworodka. Mikrobiote jelitowa mozna podzieli¢ na bakterie
beztlenowe, tlenowe i wzglednie beztlenowe, a takze niewielkg ilos¢ grzybdéw. Zaburzenia
mikrobioty jelitowej moga prowadzi¢ do choréb, takich jak choroby zapalne jelit, sttuszczenie
watroby czy zespédt jelita drazliwego. Niektére bakterie jelitowe petnig korzystnag funkcje, np.
ochronng lub produkcje maslanu, ktéry wptywa na wzrost kosmkéw jelitowych oraz hamowanie
rozwoju nowotworow jelita grubego. Jednakze, niektdre bakterie jelitowe, takie jak bakterie
proteolityczne, moga prowadzi¢ do chordb jelit oraz sttuszczenia watroby. Czynniki, ktére moga
zaburza¢ mikrobiote jelitowag, to miedzy innymi dieta uboga w btonnik, inhibitory pompy
protonowej, niesteroidowe leki przeciwzapalne, silny stres, alkohol, zanieczyszczenie $rodowiska,
choroby cywilizacyjne i choroby psychiczne. Prezentacja porusza takze zagadnienie
probiotykoterapii, czyli stosowanis preparatéw zawierajgcych zywe szczepy bakterii jelitowych.
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SUPLEMENTACJA U KOBIET CIEZARNYCH

Wiktoria Stepnowska

Szkota Zdrowia Publicznego
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Uniwersytet Warminsko - Mazurski
w Olsztynie

Suplementacja jest waznym elementem diety kobiet w okresie cigzy i karmienia piersia.
Kwas foliowy jest zalecany w dawce od 400 do 800 ug/d do 12. tygodnia cigzy, a od 600
do 800 ug/d po 12. tygodniu oraz przez 3 miesigce przed planowana cigzg i w czasie karmienia
piersia. Preparaty zelaza w dawce do 30 mg/d sq zalecane 4 miesigce przed planowang cigza
u kobiet z niedokrwistoscia mikrocytarng, a u kobiet bez niedokrwistosci dopuszcza sie
przyjmowanie zelaza w dawce do 30 mg/d po 16. tygodniu cigzy. Suplementacja DHA w dawce
min. 200 mg/dobe jest zalecana u wszystkich ciezarnych, a u kobiet spozywajacych mate ilosci
ryb morskich nalezy rozwazy¢ przyjmowanie wiekszych dawek DHA. Suplementacja jodu
u kobiet ciezarnych bez choréb tarczycy powinna wynosi¢ 150-200 ug/d, a witaminy D -
2000j.m./d u kobiet z prawidtowym BMI i bez niedoboréw, a do 4000j.m./d u kobiet z BMI
powyzej 30 kg/m2.
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NANOTECHNOLOGY IN BETTERING SOIL QUALITY, BOOSTING
PLANT GROWTH AND OUTPUT, AND ENHANCING DISEASE
RESISTANCE.

Sofia Moratti

University of Naples Federico |l

The goal of this poster is to provide an overview of the advantages, disadvantages, and
potential applications of nanotechnology for bettering soil quality, boosting plant growth and
output, and enhancing disease resistance. Those treats are considered to be the main direction
leading to modern agriculture. Modern agriculture should be sustainable and ecological, based
on humankind needs and reduce the overproduction of goods. Based on the newest literature
we want to present two ways that nanoparticles can be used to manage plant diseases:
as standalone protectants or as nano-carriers for fungicides, insecticides, and herbicides.
Researchers both inside and outside the field of nanotechnology will be able to learn more
about the suitability nanomaterials to use as the foundation for agro-farming. Due to the
numerous positive uses of nanoparticles, nanotechnology has advanced quickly in other
industries as well, yet there are few commercially accessible nano-enabled items for modern
farming. So, analyzing fundamental research problems and examining the scientific gaps
to provide a justification and promote the creation of commercial nanoproducts is the only
option to continue the development of the agricultural sector.
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THE EFFECT OF CALCULATING FIVE SOIL PROPERTIES
Sofia Moratti

University of Naples Federico |l

From a small plot to the entire country, soil is frequently sampled, analyzed, or visually
inspected to determine its condition and potential for usage. Due to the complexity and site-
specificity of soils, the consequences of historical land use, and trade-offs between ecosystem
services, it is difficult to select the appropriate soil properties and interpret observations.
Moreover, farmers use professional laboratories to detect many soil properties, but most non-
farmer people do not have access or knowledge to do so. In this scenario, plants are usually
raised on poor quality plots with poor effects. In this poster | want to present a simple
evaluation of soil quality in relation to risks, soil functions, and ecosystem services. Based
on the newest data, | have chosen at least five soil properties which calculated properly might
be used for surprising effect.
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PYTHON - THE CRUCIAL Al BUILDING BLOCK
Sofia Moratti

University of Naples Federico |l

Smarter use of devices might make better usage from data we are all receiving. That has
an impact on every business and field of study. The tools and processes that are powering this
change, from analyzing the enormous amounts of data generated every day to learning about
and taking appropriate action, are at its core. Neural networks, improvements in traditional
machine learning, and scalable general-purpose graphics processing unit (GPU) computing have
emerged as crucial Al building blocks, enabling many of these amazing achievements and
lowering the adoption barrier. Python is still the most popular lanquage for scientific
computing, data science, and machine learning. By permitting the use of low-level libraries and
clear high-level Interfaces, Python increases both efficiency and productivity. Here we present
the Python language as a tool in science and industry.
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THE INFLUENCE OF JAN KOCHANOWSKI'S PSAYTERZ DAWIDOW
ON DOSOFTEI'S PSALTER IN VERSES. COMPARATIVE ANALYSIS

Irina-Marinela Deftu

Alexandru loan Cuza University of lasi (Romania)

For Romanian culture, the 17th century is defining for the translations of religious texts.
Moreover, on the occasion of these translations of religious texts, where the principle
of respecting the letter of the sacred text must be strictly fulfilled, the translators also offer
samples of poetic fragments, novel lexical constructions or the appropriation of foreign rhetoric
and poetic procedures. As for the original lexical constructions, they were indispensable to the
translation process since those concepts did not exist in the language that was to receive the
sacred message, the translator being forced to reorganize the message of the text, discerned
and researched in the lanqguage of the original text, and his objective being to find some
constructions to be appropriated, new for the language that is to appropriate its identity
as a literary language. The translation process involves choosing among several semantic
variants the one corresponding to the lexical context: "The diversity of the structuring
of meanings is the fundamental problem of translation theory and the main difficulty
of translation." (Coseriu 1977: 215-239 apud Munteanu 2008: 6). In this article, | aim to study
the influence of Jan Kochanowski's Psalter of David (Psatterz Dawidéw) on Dosoftei's Psalter
in verses in a comparative analysis, the study material consisting of the text of the Book
of Psalms or the Psalter of the prophet and King David in the version of the Psalter in verses
(1673; Critical edition by N. A. Ursu, With a word before the Most Holy lustin Moisescu,
Archbishop of lasi and Metropolitan of Moldavia and Suceava, Publishing House of the
Metropolitanate of Moldavia and Suceava, lasi) by Metropolitan Dosoftei of Moldavia and
of the Psatterz Dawidéw version (1579) by the Polish poet Jan Kochanowski.
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ZMNIEJSZENIE RYZYKA POWSTANIA RAKA JELITA GRUBEGO
DZIEKI WEACZENIU W DIETE PRODUKTOW POCHODZENIA
ROSLINNEGO

Joanna Browarek
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Rak jelita grubego (RJG) to jedna z chordb, ktéra stanowi powazny problem w krajach
wysoko rozwinietych. Z roku na rok notuje sie staty wzrost zachorowan na raka jelita grubego.
Jednakze wazna jest prewencja, czyli zapobieganie oraz usuwanie niekorzystnych czynnikdw,
ktére moga wptywac na rozwéj choroby. Liczne badania na temat czynnikéw srodowiskowych
wskazuja na pozytywne oddziatanie warzyw i owocdw spozywanych w diecie cztowieka, ktdre
powodowa¢ moga zahamowanie rozwoju RJG. Takze ograniczenie diety bogatej w czerwone
mieso i oraz zmniejszenie spozycia zbyt duzej ilosci kwaséw ttuszczowych omega 6 powodowad
moze obnizenie szansy na rozwdj raka jelita grubego. Niestety wiele z czynnikéw trudno jest
wyeliminowa¢ z naszego zycia — to miedzy innymi palenie tytoniu i tzw. bierne palenie.
Kolejnymi czynnikami $rodowiskowymi jest spozywanie alkoholu oraz niski poziom aktywnosci
fizycznej i nie wprowadzanie do diety produktéw bogatych w btonnik oraz szeroko dostepna
zywnosci wysoko przetworzonej. Jak donosza badania populacyjne oszacowano, ze odpowiedni
styl zycia moze wspomdc az do 70% zachorowan na raka jelita grubego. Owoce i warzywa,
a doktadnie zwigzki w nich zawarte (karotenoidy, flawonoidy, fenole, kwas foliowy, witamina C,
btonnik pokarmowy) charakteryzujg sie wtasciwosciami antykancerogennymi. Celem pracy byto
przedstawienie wptywu spozywania owocéw i warzyw w postaci nieprzetworzonej
i przetworzonej na minimalizowanie ryzyka powstania raka jelita grubego u spotecznosci krajow
wysoko rozwinietych, ktérych gtéwnymi sktadnikami diety sa weglowodany oraz zywnos¢
wysoko przetworzona.
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ETIOLOGIA, OBJAWY, WYBRANE METODY DIAGNOSTYKI RAKA
SUTKA - PRACA PRZEGLADOWA.

Julia Mikulska 1, Aleksandra Purkiewicz 2, Renata Pietrzak-Fiec¢ko 2
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2Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Nauki o Zywnoéci, Katedra
Towaroznawstwa i Badan Zywnosci

W prezentacji przedstawiono teoretyczne aspekty ryzyka powstania raka sutka, jego
objawy i wybrane metody diagnostyki. Celem pracy jest przedstawienie problemu zdrowotnego,
jakim jest rak sutka. Dowiedziono, ze rak sutka jest nowotworem ztosliwym dominujacym
u kobiet w Europie i Stanach Zjednoczonych. Polska na liscie krajéw plasuje sie w kategorii
krajow o $redniej zapadalnosci. Standaryzowany wspétczynnik zapadalnosci wskazuje 35,3/100
000. Statystyki zachorowan na nowotwory ztosliwe u kobiet wskazujg, ze na raka sutka
zachorowato ich 14%. Co roku z powodu tej choroby umiera 5000 kobiet, a z roku na rok
wzrasta liczba przypadkéw zachorowan, ktéra obecnie wynosi okoto 8-11 tysiecy nowych
przypadkéw w przeciaqu roku Istnieje potrzeba w zakresie edukacji kobiet na temat czynnikow
ryzyka powstania raka sutka, jego objawdw i metod diagnistyki.
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WYZWANIA WCZESNEGO ROZPOZNANIA | LECZENIA
ENCEFALOPATII HASHIMOTO

Justyna Warchot-Kalinowska

Uniwersytet Rzeszowski
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Studenckie Koto Naukowe Endokrynologii i Medycyny Nuklearne;

Encefalopatia Hashimoto jest rzadko wystepujaca chorobg o nie do konca poznanej
patogenezie. Wysokie miano przeciwciat anty-TG i anty-TPO w surowicy oraz przeciwciat
przeciwko #_enolazie w surowicy i ptynie moézgowo-rdzeniowym u pacjentow z encefalopatia
Hashimoto sugeruje autoimmunologiczne uszkodzenie uktadu nerwowego jako podtoze choroby.
Niektérzy autorzy zwracaja uwage na mozliwos¢ przekraczania przez przeciwciata
przeciwtarczycowe bariery krew-mézg i reagowania z antygenami obecnymi na astrocytach
moézdzku. Niestety ta hipoteza nie ttumaczy patogenezy wszystkich manifestacji klinicznych
encefalopatii Hashimoto. Szerokie spektrum objawéw obejmuje zaburzenia funkcji poznawczych,
napady padaczkowe, zespdt otepienny, polineuropatie czuciowo-ruchowe oraz nietypowe objawy
psychozy. Leczeniem z wyboru jest dozylne podanie metyloprednizolonu w duzej dawce,
a nastepnie kontynuacja leczenia doustnym steroidem. Zdecydowana wiekszos¢ pacjentéow
bardzo dobrze odpowiada na leczenie pierwszego rzutu. U niewykazujgcych poprawy mozna
zastosowa¢ metotreksat, azatiopryne, cyklofosfamid lub plazmafereze. Rokowanie u pacjentéow
po zastosowaniu leczenia immunosupresyjnego jest dobre, jednak zarejestrowano przypadki
konczace sie Smiercig wskutek wyczerpania mozliwosci terapeutycznych oraz powiktan
po leczeniu immunosupresyjnym. W encefalopatii Hashimoto gtéwng trudnos¢ stanowi
odpowiednio wczesne postawienie rozpoznania. Zdecydowana wiekszosci pacjentow jest
w stanie eutyreozy lub subklinicznej hipotyreozy, a jedynie podwyzszone miano przeciwciat
przeciwtarczycowych sugeruje jako podtoze encefalopatii chorobe Hashimoto. W celu
postawienia odpowiedniego rozpoznania konieczna jest szeroka diagnostyka réznicowa
u chorych z niespecyficznymi objawami neurologicznymi oraz psychiatrycznymi.
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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Karolina Kordalska, Kinga Kowalska, Weronika tukasiewicz
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W ostatnim czasie coraz czesciej styszy sie w mediach, a niejednokrotnie takze
w  najblizszym otoczeniu, o substancjach, ktére posiadaja wtasciwosci psychoaktywne,
w dziataniu zblizone do narkotykéw. Bardzo czesto narazone sq na to coraz mtodsze grupy
wiekowe, dlatego nalezy szczegélng uwage poswieci¢ tematyce profilaktyki uzaleznien. Na rynku
mozemy spotka¢ rozne Srodki psychoaktywne. Podzieli¢ je mozna na: nielegalne i legalne.
Legalne to miedzy innymi roznego rodzaju narkotyki, dopalacze, marihuana, a nielegalne to:
leki przeciwbdlowe, nasenne, napoje energetyzujace, kawa, alkohol czy leki przeciwkaszlowe,
przeciwzapalne. Duzym zagrozeniem sg takze kolekcjonerskie Smart Drugs, ktére pod
przykrywka niewinnych kadzidetek, dropsdéw, cukierkéw, a nawet soli do kapieli stanowig
preparaty psychoaktywne. Sa to substancje nielegalne i zabronione w sprzedazy.
W prezentacji mozemy zobaczy¢: fazy powstawania natogu, objawy zatrucia dopalaczami (jak
je szybko rozpoznad), przyczyny brania srodkow odurzajacych, a takze i skutki spozywania
narkotykéw. Wazny element prezentacji stanowi profilaktyka uzaleznien z naciskiem
na edukacje. Przedstawione zostaty czynniki, ktére moga chroni¢ najmtodszych przed $rodkami
odurzajacymi. Za pomoca obrazkéw przedstawione sa asertywne sposoby odmawiania, a takze,
gdzie szuka¢ pomocy i jak pomdc osobie uzaleznione;.
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OBOWIAZEK SZCZEPIEN A ODSTAPIENIE RODZICOW
OD SZCZEPIEN
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Szczepionka jest preparatem, ktdry w zatozeniu imituje naturalng infekcje i prowadzi
do rozwoju odpornosci analogicznej do tej ktérg uzyskuje organizm w czasie pierwszego
kontaktu z prawdziwym drobnoustrojem (bakterig lub wirusem). Szczepionka wywotuje
odpowiedz immunologiczng podobng do naturalnej odpornosci, ktdra uzyskuje sie po przebytym
zakazeniu lub chorobie, gtéwnym celem szczepionki jest ochrona przed ciezkim przebiegiem
choroby i powiktaniami, ktérych nie da sie przewidzie¢. Szczepienia ochronne dla dzieci
sq to szczepienia w ramach kalendarza szczepien, ktdre sa wykonywane od pierwszej doby
zycia dziecka az do ukonczenia 19 lat, szczepienia s@ co jakis okres czasu. Ludzie przegladajac
internet natrafiajg na rézne nie sprawdzone i nie potwierdzone naukowo informacje na temat
szkodliwosci szczepionek i wywotywane przez nie choroby, ktére uposledzajg funkcjonowanie
dziecka. W zwigzku z tym kilku lat rosnie liczba rodzicéw, ktdérzy odstepuja od obowigzkowych
szczepien dziecka, co stanowi zagrozenie zachorowania na chorobe zakazng ich dzieci, a takze
dorostej populacji. Czesto tez wystepuje opdr wsréd mtodych rodzicow na wizyty u lekarza
gdzie lekarz i pielegniarka przekonujg rodzicow dziecka do szczepien podajac im dostepne
wiarygodne informacje o danych szczepionkach i ich wptywie na rozwdj dziecka. Lekarze
starajg sie przekona¢ rodzicéw, ze w czasach przed wynalezieniem szczepionki $miertelnos¢
niemowlat i skrécony okres Zzycia byty zjawiskiem powszechnym i dzieki wprowadzeniu
szczepien zniknety przerazajace epidemie z przesztosci jak cholera czy dzuma. Rodzicom, ktérzy
nie wyrazajg zgody na szczepienie dziecka grozi kara finansowa, ale wczesniej sa podejmowane
dziatania zwigzane z przekonaniem rodzica aby wyrazit zgode na szczepienie dziecka.
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UPADKI | ZABURZENIA LOKOMOC]JI U OSOB STARSZYCH
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Upadki sa zjawiskiem czesto wystepujagcym w populacji oséb w podesztym wieku. Ryzyko ich wystepowania
zwieksza sie wraz z wiekiem. W procesie starzenia sie dochodzi do zmiany wzorca chodu, czyli do tzw. chodu starczego.
Osoby starsze poruszaja sie wolniej, stawiaja mniejsze kroki, stopy unosza nizej w stosunku do podtoza, ruchy rotacji
w stawach biodrowych i kolanowych, takze wymachy konczyn gdérnych, ulegajg ograniczeniu, a faza obunoznego
podporu ulega wydtuzeniu. Dodatkowo zwiazane z wiekiem zaburzenia wzroku, stuchu i propriocepcji sprzyjaja utracie
réwnowagi, zwtaszcza w warunkach wielochorobowosci wystepujacej w tym okresie zycia. Upadek najczesciej zdarza sie
osobom mato aktywnym oraz niesprawnym, jednak nalezy pamieta¢, iz do takich sytuacji dochodzi réwniez w przypadku
0s6b zdrowych, jednak bardzo ruchliwych, przemieszczajacych sie zbyt szybko i zbyt pewnie. Do tych incydentéw czesto
dochodzi przez nieodpowiednio dostosowane otoczenie do mozliwosci psychofizycznych oséb starszych np. brak
udogodnien np. porecze, uchwyty, progi w drzwiach, nieodpowiednio dobrane obuwie czy $liskie podtogi. Brak lub
nieodpowiednio dobrane okulary czy aparat stuchowy réwniez sprzyjaja upadkom. Nastepstwa upadkéw to przede
wszystkim ztamania i sttuczenia, jednak czasami dochodzi do wystgpienia zespotu poupadkowego, czyli leku przed
ponownym upadkiem czy poruszaniem sie. Upadek moze spowodowaé pogorszenie aktywnosci a tym samym
samodzielnosci co z kolei naktada wieksze obowiazki na rodzine/opiekuna, a przy duzym deficycie aktywnosci moze
sta¢ sie przyczyna umieszczenia w instytucji o charakterze opiekuniczym. Upadki sa tez przyczyna hospitalizacji,
przyspieszaja konieczno$¢ zapewnienia statej opieki, wydtuzaja czas pobytu w szpitalu i zwiekszajg zapotrzebowanie
na specjalistyczna opieke. Niemozliwym jest catkowite wyeliminowanie upadkéw z zycia oséb starszych, jednak dzieki
odpowiednio podjetym dziataniom jestesmy w stanie w duzym stopniu zmniejszy¢ ryzyko wystepowania tych incydentdow.
Profilaktyka upadkdw przede wszystkim polega na dostosowaniu otoczenia osoby starszej do jego mozliwosci
psychoruchowych, jak réwniez wdrozeniu odpowiednich ¢wiczen usprawniajacych, wzmacniajacych site miesniowa oraz
poprawiajacych koordynacje ruchowa i réwnowage w celu przywrécenia maksymalnej sprawnosci fizycznej, utatwiajacej
osobie starszej samodzielne poruszanie sie i funkcjonowanie.
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CONTACTS BETWEEN LANGUAGES: FROM CULTURAL
IMPERIALISM TO LINGUISTIC IMPERIALISM. KOREAN WORDS -
A DANGER FOR OTHER LANGUAGES?

Irina-Marinela Deftu
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Each language, in addition to the words inherited from the mother tongue, also has words that are either
created in the respective language through internal word formation processes (such as derivation, conversion,
compounding), or these foreign lexical units are adopted and adapted from a donor language — the loan. Internal word-
formation processes — the original source of enrichment of a lanquage — are numerous, because language functions
as a structure that takes shape over time. Therefore, the number of words cannot be precisely determined. The linquist
Marius Sala names in his book "101 cuvinte mostenite, imprumutate si create" some words that can appear at any time
in the language as virtual words (Sala 2010: 10). As for lexical borrowing, it is carried out exclusively with foreign
linquistic material, usually adapting to the phonetic and grammatical system of the receiving lanqguage (Romanian,
in our case) and are taken from the languages with which the receiving lanquage entered in contact over time (in our
case, through a sociocultural framework called Hallyu). In this article, | intend to describe some of the most used
Korean words in various Romanian contexts, words considered to belong to the exotic category of Romanian words. The
approach to this issue will reveal the fact that these exotic words resulting from a cultural and linguistic contact
influence the dynamics of the current Romanian language lexicon. Therefore, | will consider the techno-editing
of Korean words and their use in some culinary recipes of some preparations specific to Korean cuisine, for example. In
my analysis | will start from the hypothesis according to whether these Korean words that designate some realities
specific to the Korean space could represent a danger (or not) for the Romanian language. Thus, | will highlight the
Korean forms and | will try to find a corresponding one in Romanian (if it exists). The materials used for this study are
several articles that promote tourism in South Korea, and various brochures disseminating information and curiosities
about Korea's geographical space (e.g, 2t=2| O{X|2} @&, Informatii despre Coreea, Sejong-si, Korean Culture and
Information Service, Ministry of Culture, Sports and Tourism, Galmae-ro, Sejong-si, Government Complex-Sejong, 2015),
and several sites that promote Korean culture, www.ilovekorea.ro, kpopro.wordpress.com, www.facebook.com/groups
/kpopromania. Considering the above, words of Korean origin are used in some culinary recipes of some dishes specific
to Korean cuisine in their original form. Our attention was focused on the hypothesis that these Korean forms
of naming certain realities specific to the Korean space could represent a danger (or not) for the Romanian language.
However, there is a tendency to adapt the original form to the Romanian lanquage system. These are taken over for
their linguistic usefulness: the monoreferential character, the precision of the designation and for the denomination
of non-existent realities in the Romanian geographical space. However, there is a tendency to adapt the original form
to the Romanian language system. The gradual penetration of Korean words into the Romanian language is motivated
by the process of internationalization of lexemes in European languages. The influence of the Korean language has
been related to the globalization process, especially with the spread of the K-Pop cultural phenomenon through the
Korean wave not only in the Asian space, but also in other regions of the world. The linquistic perspective of this
phenomenon is characterized by the tendency to preserve the original form and the tendency to adapt to the
Romanian language system.
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