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WYKORZYSTANIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII
W REWALIDAC]I DZIECI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYINYM

Amelia Walotek!, Gabriela Walotek?

1 Akademia Wyzszej Szkoty Biznesu w Dabrowie Gérniczej

2 Specjalny Oérodek Szkolno-Wychowawczy w Czestochowie

Rewalidacja jest procesem, w ktérym dziecko otrzymuje wsparcie w rozwoju poprzez
wykorzystywanie rdéznego rodzaju narzedzi, takich jak programy edukacyjne, aplikacje
i technologie, ktére moga poméc w uczeniu sie i rozwoju. Nowoczesne technologie moga by¢
stosowane w rewalidacji dzieci z réznymi specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Nowoczesne
technologie maja ogromny potencjat w  zakresie wspierania rewalidacji  dzieci
niepetnosprawnych, co wynika z ich korzysci w zakresie poprawy jakosci zycia, zaréwno dla
dzieci, jak i ich rodzicow. Celem niniejszego artykutu jest zbadanie, w jaki sposéb technologia
moze by¢ wykorzystywana w rewalidacji dzieci niepetnosprawnych. W szczegélnosci, skupiono
sie na technologiach wykorzystywanych w terapii, a takze na efektach, jakie moga one
wywrze¢ na dzieci. Przedstawimy takze przyktady platform i aplikacji, ktére umozliwiaja
terapeucie samodzielne tworzenie pomocy terapeutycznych w formie online. Na koniec artykutu,
omoéwione zostaty wyzwania i ograniczenia zwigzane 2z wuykorzystaniem technologii
w rewalidacji dzieci niepetnosprawnych.



OPRACOWANIE TECHNOLOGII I STWORZENIE PROTOTYPU
URZADZENIA ULTRA-WYSOKICH CISNIEN HPP (HIGH PRESSURE
PROCESSING) PRZEZ FIRME EXDIN SOLUTIONS

Grzegorz Widtak, tukasz Wachowicz, Monika Jezierska

EXDIN Solutions Sp. z o.o.

Cel pracy stanowi prezentacja wynikéw badan projektu zrealizowanego przez firme EXDIN
Solutions Sp. z 0.0, wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwéj 2014-2020. Projekt
polegat na przeprowadzeniu badan przemystowych i prac rozwojowych nad opracowaniem
zaawansowanej technologii oraz prototypu komory ultra-wysokich cisnien HPP (High Pressure
Processing), dedykowanej dla przemystu spozywczego. Procesy HPP polegaja na dziataniu
wodg o bardzo wysokim cisnieniu (nawet 600 MPa) na zywnos¢ w opakowaniu. Przed obrébka
cisnieniowg opakowana zywnos¢ umieszczana jest w komorze cisnieniowej. Po zatadowaniu
komora jest napetniana wodq, szczelnie zamykana, poddawana sprezaniu, az zostanie
wytworzone zadane cisnienie wewnatrz komory. Powyzszy proces przebiega w sposéb cykliczny.
Czas trwania jednego cyklu obrébczego warunkuje skutecznos¢ inaktywacji patogendw. Wysokie
cisnienie hydrostatyczne nie niszczy zadnego ze sktadnikéw strukturalnych Zzywnosci
(strukturalnego biatka, btonnika, ttuszczéw itp.), ani nie deformuje zastosowanych opakowan.
Wysokie parametry obcigzeniowe determinowaty zastosowanie zaawansowanych rozwigzan
konstrukcyjnych, technologicznych oraz standardéw zapewniajacych bezpieczng prace. W ramach
projektu prowadzono prace w ponizszych etapach: - Etap 1. Metody numerycznego modelowania
konstrukcji wraz z badaniami materiatowymi; - Etap 2. Badania symulacyjne elementéw
konstrukcyjnych komér cisnieniowych w zakresie obcigzen monotonicznych i cyklicznych; - Etap
3. Badania elementéw korpusu cisnieniowego w warunkach laboratoryjnych; - Etap 4. Rozwdj
konstrukcji, budowa prototypu i jego testy. W wyniku przeprowadzenia prac B+R powstat
prototyp komory ultra-wysokich cisnien HPP. Charakteryzujacy sie innowacyjnoscia w skali
Swiatowej (innowacja produktowa). Wdrozenie projektu nastapito poprzez wprowadzenie
wynikéw prac do wtasnej dziatalnosci gospodarczej oraz rozpoczecie produkcji.



CO ZAMIAST MIESA? - ROSLINNE ZAMIENNIKI

Joanna Browarek

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Nauki o Zywnosci
Studenckie Koto Naukowe Technologéw Przetwdrstwa Surowcéw Roslinnych

Zwiekszajaca sie z roku na rok liczba os6b bedacych na dietach bezmiesnych
(wegetarian, pescowegetarian, laktowegetarian, owowegetarian, frutarian, weganéw) powoduje
poszukiwanie nowych alternatyw dla miesa i produktéw odzwierzecych, tak aby osoby te miaty
alternatywe w komponowaniu swoich diet. Mozna zauwazy¢ prezny rozwdj tego sektora
w ostatnich dziesieciu latach — sklepowe pétki uginajg sie od wielu rodzajéw mlek roslinnych,
ktére produkuje coraz wiecej zaktadéw przemystowych. Konsumenci spozywajacy w swojej diecie
mieso réwniez chetniej spozywajg roslinne analogi miesa z ciekawosci jako sposéb
na urozmaicenie diety, ale tez z wiekszej dostepnosci w sklepach i ich coraz lepszym smaku.
Dla os6b zaczynajacych diete wegetarianska dostepne sg wedliny weganskie, dzieki ktérym
zastepuje im smak miesa. Oprécz napoi roslinnych i wedlin mozna spotkaé réwniez weganskie
sery, pasty kanapkowe, lody i stodycze. Do ich produkcji wykorzystuje sie wiele gatunkéw roslin
stragczkowych takich jak soja, soczewica, ciecierzyca, fasola oraz groch — sq one dobrym zrédtem
biatka, btonnika oraz sktadnikéw mineralnych. Celem pracy byto przedstawienie roslinnych
zamiennikéw miesa dla oséb, ktére z powodéw zdrowotnych jak powodéw ideologicznych tego
miesa nie spozywaja. Dlatego wazne jest poszukiwanie mozliwie jak najbardziej
petnowartosciowych zamiennikéw, aby zywienie o0séb bedacych na diecie wegetarianskiej
charakteryzowato sie dobrym sktadem odzywczym.



MARNOWANIE ZYWNOSCI POCHODZENIA ROSLINNEGO -
SKALA PROBLEMU

Joanna Browarek

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Nauki o Zywnosci
Studenckie Koto Naukowe Technologéw Przetwdrstwa Surowcéw Roslinnych

Zwiekszajaca sie liczba populacji na Swiecie wymusza na producentach Zzywnosci
zapewnienie odpowiedniej ilosci jedzenia dla kazdego cztowieka, aby moégt sie prawidtowo
rozwija¢, gtéwnie w poczatkowym etapie swojego zycia. Niestety w krajach szybko
rozwijajacych sie mozna zauwazy¢ duzy problem marnowania zywnosci. Najwieksze ilosci
jedzenia wyrzuconego generowane sa w gospodarstwach domowych. Spowodowane to jest
kompulsywnym kupowaniem, bez zastanowienia, z krétkim terminem przydatnosci wielu
produktéw do spozycia czy tez brakiem pomystu na wykorzystanie niewielkich ilosci
pozostatych w lodéwce. Na catym sSwiecie wyrzuca sie ponad 1,3 mld co stanowi okoto 1/3
catej wyprodukowanej zywnosci. Z czego w Europie to okoto 100 mln zywnosci. Gtéwnymi
produktami, ktére wyrzucane sq do smieci sq surowce roslinne. To gtéwnie pieczywo oraz owoce
i warzywa, ktére charakteryzujg sie krdotkim terminem przydatnosci do spozycia oraz wysoka
zawartoscia wody w surowcach. Dlatego aby zmniejszy¢ skale tego problemu nalezy
uswiadamiac¢ ludzi w tym zakresie oraz stosowad kilka krokdw, aby nie wyrzuca¢ tego jedzenia.
To miedzy innymi odpowiednie przechowywanie produktéw, stosowanie zasady FIFO (First In,
First Out, czyli spozywamy produkty z najstarszg datg), planowanie zakupéw ale réwniez
mrozenie gotowych positkéw oraz dzielenie sie nim (np. zostawianie w lodéwkach spotecznych
dobrych positkéw czy produktow).

Celem pracy byto przedstawienie problemu marnowania zywnosci pochodzenia roslinnego
oraz skale tego zjawiska.

10



POROWNANIE SZYBKOSCI GENEROWANIA SUM | SKROTOW

Pawet Nowicki

Funkcje skrétu (ang. hash functions) i sumy kontrolne (ang. checksums) to rodzaje funkcji
matematycznych, ktére sa wykorzystywane w informatyce do weryfikacji integralnosci danych
np. przy pobieraniu pliku z Internetu, wypakowaniu plikéw z archiwum (ZIP, RAR itp.) Suma
kontrolna jest podobna do funkcji skrétu, ale jest znacznie prostsza i mniej skuteczna.
W przypadku nawet najmniejszej zmiany w wejsciu, suma kontrolna réwniez ulega zmianie, ale
ze wzgledu na swoja prostote jest bardziej podatna na ataki i nie jest tak skuteczna jak funkcje
skrotu. Poster przedstawia wyniki poréwnania szybkosci ponad 170 algorytméw przy
wykorzystaniu biblioteki PascalVault Lazarus_Hashing oraz srodowiska Lazarus. Potwierdzenie
znajduje m.in. popularna opinia o szybkosci algorytméw rodziny MurmurHash oraz XXHash32.
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CHATGPT - WYBRANE ZASTOWANIA

tukasz Kowalski

Wydziat Matematyki, Informatyki i Mechaniki, Uniwersytet Warszawski

ChatGPT to chatbot stworzony przez OpenAl. Potrafi udziela¢ odpowiedni na zadane
przez uzytkownika pytania w wielu jezykach, takze po polsku. Odpowiedzi generowane sa na
podstawie danych zebranych do 2021 roku. Chatbot nie ma dostepu do Internetu, wiec nie
moze pobiera¢ nowych danych. Odpowiedzi udzielane sa na podstawie danych statystycznych
w w taki sposdb, aby wygladaty ,prawdopodobnie”. Czasami moze sie zdarzy¢, ze bedq w nich
ktamstwa i niescistosci. Poster wymienia 7 popularnych zastosowan ChatGPT wraz
z wynikowymi odpowiedziami: 1. Pisanie tekstéw na wybrany temat, np. na artykuty potrzeby
portali informacyjnych 2. Przepisy kulinarne 3. Tworzenie prostego kodu w wybranym jezyku
programowania 4. Rozwigzywanie prostych zadan matematyczne 5. Ttumaczenie tekstu na inny
jezyk 6. Wsparcie przy pisaniu ksigzki- tworzenie zarysu fabuty, charakterystyki bohateréw 7.

Proste pytania o makrosktadniki zywnosci
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GOOGLE - FABRYKA ZtYCH POMYSLOW

Pawet Nowicki

Firma Google zostata zatozona w 1998 roku przez Larry'ego Page'a i Sergey'ego Brina,
wowczas studentéw informatyki na Uniwersytecie Stanforda. Obecnie Google jest jedna
z najbogatszych firm na Swiecie i zatrudnia tysigce pracownikéw na catym swiecie oferujac
szereg popularnych ustug i programéw, takich jak Gmail, Google Drive, Google Maps. Android,
Youtube czy Google Chrome. Jednak ich produkty nie s wcale tak innowacyjne jak wiele oséb
uwaza. Poster opisuje szereg najwazniejszych produktéw i ustug firmy Google, ktére bazujq
na rozwigzaniach innych firm lub tez zostaty przez Google kupione gotowe. Opisano takze 10
najpopularniejszych projektéw, ktdre okazaty sie klapami i zostaty wytaczone (sposréd ponad
270-ciu).
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GENEROWANIE OBRAZOW - STABLE DIFFUSION

tukasz Kowalski

Wydziat Matematyki, Informatyki i Mechaniki, Uniwersytet Warszawski

Stable Diffusion i Midjourney to dwa, obecnie najpopularniejsze programy
do generowania obrazéw oparte o uczenie maszynowe. Oba dziatajg na bardzo podobnej
zasadzie- podajemy tekstowy opis obrazu, liste cech, ktérych obraz ma nie posiada¢ oraz
parametry okreslajace jakos¢ generowanego obrazu. Poster skupia sie na programie Stable
Diffusion, ktéry w odréznieniu od Midjourney jest darmowy i nie posiada limitu ilosci
generowanych obrazéw. Opisane zostaty najwazniejsze sktadowe wptywajace na wynik
generowanego obrazu wraz z wynikami. Doktadnie opisano m.in. negacje (ang. negative prompt),
ktéra rozwigzuje problem najczesciej opisywany przez uzytkownikéw- generowanie obrazéw
przedstawiajacych ludzi o zbyt duzej ilosci palcow u rak lub zebow.
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ADIPOSE TISSUE, OBESITY AND ITS ASSOCIATION WITH
INSULINE RESISTANCE

Sanjay Kumar, Ram Raji

Indira Gandhi National Open University

Obesity is a leading factor increasing the susceptibility to insulin resistance (IR)-related
diabetes. In obese individuals, adipose tissue releases much higher levels of non-esterified fatty
acids, glycerol, hormones, and pro-inflammatory cytokines, which may contribute to the
development of IR. In addition to these factors, significant roles are also played by hypoxia
of adipose tissue, oxidative stress, lipodystrophy, and genetic factors. However, there is no
effective drug therapy for type 2 diabetes targeting these physiological factors, possibly due
to a lack of complete understanding of the complex mechanism of IR. Adipose tissue (AT) plays
a crucial role in regulating energy balance and substrate metabolism by producing and
secreting a range of chemically active substances with hormonal or paracrine effects, which are
essential for maintaining energy homeostasis. Type 2 diabetes (T2D), early arterial sclerosis,
and cardiovascular diseases have been associated with excess AT, especially in visceral depots.
The biological characteristics of AT derived from different locations may be a key factor in the
development of metabolic disorders observed in overweight and obese patients, including
variable susceptibility of individual AT depots to insulin action. Moreover, it is unclear how
different variants of insulin receptor (INSR) composition affect the growth and function
of adipocytes.
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OBESITY - WHAT DO WE KNOW?
Ram Raiji

Indira Gandhi National Open University

Obesity and overweight are significant risk factors for various chronic diseases, including
cardiovascular diseases such as heart disease and stroke, which are major killers worldwide.
Overweight increases the risk of developing diabetes and its complications, including kidney
failure, blindness, and limb amputations. Since 1980, the prevalence of diabetes has quadrupled.
Degenerative joint disease is one of the musculoskeletal problems that can result from being
overweight. Additionally, endometrial, breast, ovarian, prostate, liver, gallbladder, kidney, and
colorectal cancers are linked to obesity. Even if a person has only "slight" overweight, the risk
of developing one of these non-infectious diseases increases, becoming more serious as the
body mass index (BMI) increases. Childhood obesity increases the risk of premature
development of related disorders and is associated with many serious health problems.
According to studies, obese children and adolescents are likely to remain obese throughout
their adult lives if no action is taken.
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THE NEW MALE CONTRACEPTIVE PILL?
Sofia Moratti

University of Naples Federico |l

YCT529 is a strong and selective antagonist of the Vitamin A receptor retinoic acid
receptor alpha (RAR-). It achieved a 99% reduction in sperm production in mouse experiments,
and it has progressed to early stage human clinical trials as a potential male contraceptive.
The researchers focused on a protein known as the retinoic acid receptor alpha (RAR-a) ,to
create a non-hormonal male contraception. This protein belongs to a group of three nuclear
receptors that bind retinoic acid, a kind of vitamin A that is essential for cell proliferation,
differentiation (including sperm production), and embryonic development. Male mice that have
the RAR- a gene knocked out are sterile, with no noticeable adverse effects. Other researchers
have created an oral compound that inhibits all three RAR (alpha, beta, gamma) family members
and causes reversible sterility in male mice, but Georg's group and their reproductive biology
collaborators wanted to find a drug that was specific for RAR- and thus less likely to cause
side effects. As a result, the researchers analyzed crystal structures of RAR- o, and coupled
to retinoic acid, discovering structural variations in how the three receptors bind to their
shared ligand. Using this knowledge, they developed and synthesized about 100 chemicals and
tested their capacity to selectively inhibit RAR- in cells. They discovered a chemical called
YCT529 that inhibited RAR-o around 500 times more potently than RAR-f and -y. YCT529,
when administered orally to male mice for four weeks, significantly lowered sperm counts and
was 99% successful in preventing conception, with no obvious side effects. The mice could have
pups again 4-6 weeks after stopping receiving the drug.
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SINGLE CELL SEQUENCING
Sofia Moratti

University of Naples Federico |l

The technological progress that has occurred since the publication of the first scRNA-seq
technique in 2009 is simply unbelievable. With rapidly decreasing sequencing costs and new
methods with significantly higher throughput introduced to the market every year, it will soon
be possible to sequence the genomes, transcriptomes, epigenomes, and proteomes of millions
of cells simultaneously. This will deepen our understanding of biology in a way that was
unthinkable just a few years ago. Discovering and classifying all cell types in the human body
will enable the reconstruction of lineage trees of higher organisms. Analyzing rare circulating
tumor cells will allow for early cancer detection. Analyzing the complex heterogeneity
of primary tumors will enable personalized cancer treatment, greatly expanding the field
of personalized medicine. Other exciting applications that can be envisioned include identifying
the molecular basis of stem cell differentiation or embryonic development in higher species. The
entire field of personalized medicine will benefit greatly, and biological samples will be able
to be analyzed within hours, if not minutes, giving doctors a powerful tool that will make
personalized treatment a reality. The timeline for this revolution is difficult to predict, as there
are still many obstacles. The primary challenges remain successful extraction of single cells
from biological samples (whether it's a tumor, a few cells from an embryo, or circulating nucleic
acids) and the difficulty of analyzing such a large amount of sequencing data, which is as
difficult as finding a needle in a haystack.
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ZEN — SZEN — WPLYW NA ZDROWIE

Joanna Browarek

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Nauki o Zywnosci
Studenckie Koto Naukowe Technologéw Przetwdrstwa Surowcéw Roslinnych

Zef-szen, inaczej Panax ginsengin oraz wszelak, to reliktowa bylina z rodziny
araliowatych. Wystepuje i rosnie dziko w gorskich lasach Pétwyspu Koreanskiego ale tez
potnocno-wschodnich Chin, pétnocno-wschodniej Syberii. Charakterystyczny ksztatt ktacza oraz
zawartos¢ saponin sa powodem, dla ktérych zen-szen zyskuje na popularnosci. Saponiny biorag
udziat w requlacjach organizmu na stres dzieki . Korzen rosliny od kilku tysiecy lat
wykorzystywany jest w tradycyjnej, ludowej medycynie Dalekiego Wschodu. Obniza poziom
cholesterolu we krwi, wykorzystywany jest w réwniez w redukcji cukru we krwi przy leczeniu
cukrzycy jak réwniez wspiera regulacje produkcji insuliny. Réwniez korzen wszelaku
charakteryzuje sie dziataniem wzmacniajgcym organizm podczas wycienczenia psychicznego
i fizycznego. Stosowany jest jako dodatek do kosmetykdw (jako obecnos¢ w zen-szeniu
wtasciwosci antyoksydacyjnych i odmtadzajacych) oraz produktéw Zzywnosciowych (np.
w jogurtach lub innych przetworach mleczarskich). Réwniez wptywa pozytywnie na utlenianie
alkoholu w watrobie oraz wspomaga jej regeneracje (zmniejsza zawartos¢ alkoholu o nawet 30%
we krwi). Natomiast zbyt duze stezenie moze wzmagac dziatanie lekdw depresyjnych co z kolei
powodowa¢ moze wzrost stymulacji psychoaktywnej jak réwniez spowodowac stany takie jak
béle gtowy, zmeczenie, czy tez bezsennos¢). Celem pracy byto scharakteryzowanie korzenia
rosliny Zzen-szen oraz jego wptywu na zdrowie cztowieka jak réwniez ich interakcja
z przyjmowanymi lekami.

19



	1: Księga abstraktów

