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WIRTUALNE PIENIADZE- CZY TO SZANSA NA ROZWO)
GOSPODAREK ROZWIJAJACYCH SIE?

Agnieszka Wojcik-Czerniawska

Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie
Kolegium Zarzadzania i Finanséw
Katedra Ekonomiki i Finanséw Samorzadu Terytorialnego

Czy wirtualne waluty moga stanowi¢ szanse na rozwdj gospodarek w kryzysie? Poddano
analizie wykorzystanie kryptowalut i technologii z nimi zwigzanych w krajach, w ktérych
z powodu stabosci narodowej waluty i kryzysu gospodarczego istnieje na to zapotrzebowanie.
W  sposéb wieloaspektowy przeanalizowano mozliwosci wykorzystania nowych technologii
cyfrowych w  Wenezueli, Indiach i Nigerii w kontekscie kryzysowej sytuacji w latach
2018-2021 t ogromnych potrzeb tamtejszej ludnosci. Wskazano réwniez na liczne bariery,
utrudniajace upowszechnianie sie cyfrowych pieniedzy, specyficzne dla kazdego spoteczenstwa,
jego systemu prawnego i infrastruktury. Podstawowe pytanie, jakie stanowi konkluzje tych
rozwazan, odnosi sie do kwestii, czy kryptowaluta bedzie mogta stanowi¢ alternatywe dla
tradycyjnych rozwigzan finansowych w obliczu kryzyséw o Swiatowym zasiegu. Catos¢ rozwazan
wiencza prognozy dotyczace przysztosci wirtualnych pieniedzy, odnoszace sie do oceny bitcoina
pod katem ryzyka jego uzytkowania.



ZABURZENIA ODZYWIANIA KOBIET W CIAZY

Aleksandra Purkiewicz, Renata Pietrzak-Fiecko

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki o Zywnosci
Katedra Towaroznawstwa i Badan Zywnoéci

Kobiety ciezarne stanowig jedna z grup szczegdlnie narazong na zaburzenia odzywiania.
Zmiany zachodzace w ciele ciezarnych nie sa akceptowane przez wszystkie kobiety,
a konsekwencja tego jest zmniejszenie poczucia wtasnej wartosci, obnizenie satysfakgji
z wtasnego ciata i rozwéj zaburzen zwigzanych z zachowaniami zdrowotnymi, w tym anoreksji
cigzowej (pregoreksii).

Celem pracy byto dokonanie przegladu literaturowego dotyczacego powstawania,
symptoméw i konsekwencji anoreksji cigzowej. Na pregoreksje narazone sq przede wszystkim
kobiety, ktére miaty do czynienia z zaburzeniami odzywiania w przesztosci oraz ktére
doswiadczyty traumy w dziecinstwie. Objawy pregoreksji sa zblizone do tych wystepujacych
podczas jadtowstretu psychicznego - obsesyjna kontrola masy ciata oraz dazenie
do zmniejszenia masy ciata.

Wszelkie zaburzenia odzywiania wystepujace podczas cigzy oddziatujg na zdrowie
zaréwno matki i dziecka. Pregoreksja moze powodowac u kobiet anemie, cukrzyce cigzowa czy
depresje poporodowq oraz brak pokarmu podczas okresu laktacji. Konsekwencje zdrowotne
widoczne u dziecka to m.in. wady cewy nerwowej oraz zaburzenia funkcji poznawczych.
Negatywne konsekwencje zdrowotne zauwaza sie takze wsrdd dorostych dzieci pregorektyczek,
ktére czesto zmagajq sie z chorobami uktadu krazenia oraz cukrzyca.

Leczenie pregoreksji wymaga interdyscyplinarnego podejscia, w obecnosci lekarza
ginekologa, dietetyka, psychologa oraz psychiatry. W kontekscie wuyjscia z choroby
najwazniejsze jest zrozumienie przez kobiete postrzeganie wtasnego ciata oraz kobiecosci,
a takze wypracowanie racjonalnego sposobu zywienia, majgcego na celu odzywienie zaréwno
swojego organizmu jak i organizmu dziecka.



ZASTOSOWANIE METOD UCZENIA MASZYNOWEGO
DO PRZEWIDYWANIA UDARU U PACJENTA

Alicja Hotowiecka

Politechnika Lubelska
Wydziat Podstaw Techniki
Studenckie Koto Naukowe Matematykéw ,KWATERNION”

Przeanalizowano zastosowanie réznych metod uczenia maszynowego do przewidywania
udaru mézgu u pacjenta. Przedstawionych zostato kilka modeli, a na koncu wybrano model
optymalny. Rozwazania objety réwniez okreslenie, ktére cechy pacjenta byty najwazniejsze
w procesie predykcji udaru. Materiat do badan stanowit zbidr "Stroke Prediction Dataset'
z serwisu Kaggle, zawierajacy informacje o udarze mézgu wsréd 5109 pacjentéw. Ze wzgledu
na silne niezbalansowanie, zastosowano technike nadprébkowania SMOTE. Nastepnie zbidr
danych podzielono na zbiér treningowy i testowy. Przedstawiono nastepujace metody uczenia
maszynowego: regresje logistyczng, drzewo decyzyjne, las losowy, metode k najblizszych
sagsiadow, klasyfikator naiwny Bayesa oraz analize dyskryminacyjna.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze modelem, ktéry osiagnat najlepsza
doktadnos¢ na zbiorze testowym byt las losowy. Ponadto, najbardziej istotnymi zmiennymi
w tym modelu byty: wiek pacjenta, srednie stezenie glukozy we krwi oraz BMI.



ZABURZENIA POZNAWCZE W UZALEZNIENIU OD OPIOIDOW

Amelia Gronowska, Jan Mizerka

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Wuydziat Psychologii i Kognitywistyki

Opioidy to naturalne lub syntetyczne substancje wigzace sie z receptorami opioidowymi.
Substancje te dziatajg przeciwbdlowo, wywotujg stan euforii i poczucie dobrostanu, zmniejszajq
stany lekowe i depresyjne. Sa stosowane jako leki, jednak maja one dziatanie silnie
uzalezniajgce. Wzglednie tatwy dostep do opioiddw przyczynit sie do znaczacego przyrostu
0s6b uzaleznionych. Kliniczne objawy uzaleznienia od opioidéw w duzej mierze pokrywajq sie
z symptomami uzalezniania od innych 3$rodkéw. Do substancji opioidowych nalezg miedzy
innymi.: opiaty (np. morfina, kodeina), heroina, fentanyl, oksykodon. Regularne przyjmowanie
opioidow skutkuje rozregulowaniem uktadéw odpowiedzialnych za procesy motywacyjne oraz
mechanizmy nagrody. Prowadzi to do zaburzen funkcji kognitywnych, a takze zwiekszenia
poziomu stresu Wzglednie tatwy dostep do opioidéw przyczynit sie do znaczgcego przyrostu
0s6b uzaleznionych. Skutki przyjmowania opioidéw widoczne sg na wielu ptaszczyznach, takze
w tych niewidocznych na pierwszy rzut oka, czyli w zmianach zachodzacych w moézqu. Jedna
z konsekwencji naduzywania opioidéw jest istotne zmniejszenie istoty szarej, degradacja ostonek
mielinowych, a takze zmniejszenie gestosci potaczen w wielu obszarach mézqu. Ponadto
przyjmowanie substancji opioidowych w znacznym stopniu wptywaja na procesy poznawcze,
takie jak odejmowanie decyzji, pamie¢ i uczenie sie, zdolnosci spoteczne, szybkos¢
przetwarzania, uwaga, a takze inteligencja ptynna. Niniejsza praca ma na celu przyjrzenie sie
zjawisku uzaleznienia od substancji opioidowych oraz konsekwencjom ich zazywania
z perspektywy zmian dokonujacych sie w anatomii moézqu, jak i w zakresie procesdw
poznawczych.
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ZROWNOWAZONA REKULTYWACJA GLEB POKOPALNIANYCH
W ASPEKCIE REDUKCJI ATMOSFERYCZNEGO CO,

Aneta Kowalska, Anna Grobelak

Politechnika Czestochowska
Wuydziat Infrastruktury i Srodowiska

Tematyka gleb zdegradowanych jest w Polsce bardzo waznym, aktualnym, a takze
uporczywym tematem. Wedtug aktualnych danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego z 2020 r.
ogdlna powierzchnia gleb zdegradowanych badz zdewastowanych w naszym kraju przekracza 62
tys. ha, osiagajac 0,199% powierzchni kraju, podczas gdy stopien rekultywacji tych terendw
osigga jedynie 0,8% dla gleb zdewastowanych i 2,6% dla gleb zdegradowanych. Uwaza sie,
ze procesy wydobywcze stosowane w goérnictwie sg jednym z najistotniejszych czynnikdw
zwiekszajgcych degradacje gleb, zwtaszcza w przypadku kopalni odkrywkowych. Wynika
to przede wszystkim z niszczenia wierzchniej warstwy gleby, fauny i flory, a zatem z obnizenia
jakosci gleb. W wyniku degradacji gleb zaburzona zostaje réwniez wymiana gazowa pomiedzy
gleba a powietrzem. Problem ten jest niezwykle istotny w dobie postepujacych zmian klimatu.
Obecnie prowadzone sa liczne dziatania ukierunkowane na spowolnienie postepu zmian
klimatu. Jednym z takich dziatan jest Europejski Zielony tad, ktéry zaktada osiggniecie
neutralnosct klimatycznej do 2050 roku. Zréwnowazona rekultywacja gleb musi zatem
uwzglednia¢ aspekt klimatyczny. Procesy rekultywacji gleb pokopalnianych prowadzone
sa w rozny sposob. Najpopularniejszymi technikami remediacje sq techniki z wykorzystaniem
nasypu zgormadzonego w wyniku proceséw wydobywczych, z wykorzystaniem bioodpadéw
takich jak osady Sciekowe, komposty itd. Na szczegdlng uwage zastuguje wykorzystanie
bioodpaddéw, ktére z uwagi na duza zawarto$¢ pierwiastkdw biogennych w szybkim tempie
pozwalaja osiagna¢ poprawe jakosci gleby i przyczyni¢ sie do odtworzenia funkcjonalnosci
gleby. Co wiecej, technika ta stanowi istotny element zarzadzania odpadami, ktére produkowane
sa w ogromnych ilosciach. Ponadto, uwaza sie, ze w wyniku poprawy jakosci zdegradowanych
gleb pokopalnianych mozna ograniczyé¢ stezenie atmosferycznego dwutlenku wegla. Jest
to wynikiem procesu sekwestracji wegla, w wyniku ktérego atmosferyczny dwutlenek wegla jest
wigzany w gtebszych warstwach gleby i magazynowany w bezpieczny sposéb. Prowadzenie
zrownowazonej rekultywacji gleb zdegradowanych w praktyce jest trudnym i czasochtonnym
procesem. Moze jednak nies¢ za soba wiele pozytywnych efektéw jakimi jest poprawa jakosci
gleby, odtworzenie 3$rodowiska naturalnego, poprawa waloréw wizualnych sSrodowiska,
ograniczenie ilosci bioodpadéw, a takze ograniczenie zmian klimatu.
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WYKORZYSTANIE BIOODPADOW W REKULTYWAC]I GLEB
POGORNICZYCH

Aneta Kowalska

Wuydziat Infrastruktury i Srodowiska
Politechnika Czestochowska

Nadmierna produkcja bioodpadéw i zwigzane z nig rosngce obawy zwigzane z ich
zagospodarowaniem stanowig bardzo wazny element dzisiejszego Swiata. Z drugiej strony, wcigz
zwieksza sie powierzchnia obszaréw zdegradowanych bedaca wynikiem dziatalnosci ludzkiej.
Wpisujac sie w zakres zrédwnowazonego rozwoju czesta praktyka jest zastosowanie bioodpaddéw
takich jak osady Sciekowe do poprawy jakosci gleby. Bioodpady z uwagi na duza zawartos¢
materii organicznej stanowig istotny czynnik poprawiajacy zyznos¢ gleby. Wprowadzenie wegla
organicznego do gleb zdegradowanych przyczynia sie do odtworzenia prawidtowych funkcji
gleby. Takie postepowanie intensyfikuje procesy sekwestracji wegla w glebie, w wyniku ktérych
dwutlenek wegla zostaje zmagazynowany w glebie ograniczajac jego stezenie w powietrzu
i wptywajac na spowolnienie zmian klimatycznych. Pomimo waznej roli bioodpadéw
w  procesach rekultywacyjnych gleb pogérniczych, ich stosowanie wymaga bardzo duzej
uwaznosci i efektywnej higienizacji, aby zapobiec dodatkowemu skazeniu gleby. W literaturze
podmiotu mozna znalez¢ wiele informacji na temat magnifikacji degradacji gleby spowodowanej
chociazby obecnoscig metali ciezkich w bioodpadach. Niemniej jednak, wielu naukowcéw
wskazuje przewazajacy pozytywny wptyw bioodpadéw nad mozliwymi negatywnymi skutkami ich
zastosowania. Obawy zwigzane z wprowadzaniem bioodpadéw do gleb zdegradowanych
skutkowaty powstaniem requlacji prawnych limitujacych ich stosowanie.

12



PRACA ZDALNA - OCENA RYZYKA, ZAGROZENIA, PROFILAKTYKA
Anna Lubosz, Piotr Mocek

Politechnika Slaska
Wuydziat Goérnictwa, Inzynierii Bezpieczenstwa i Automatyki Przemystowe;j

W  czasie pandemii COVID-19 pojawita sie potrzeba i jednoczesnie mozliwos¢
wykonywania pracy zdalnej (Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegélnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych, tj. Dz.U., poz. 1842 ze zm.). Zgodnie
z przepisem art. 3 wymienionej ustawy przez prace zdalng nalezy rozumie¢ prace wykonywana:
na polecenie pracodawcy; przez oznaczony czas okreslony poleceniem pracodawcy lub czasem
trwania stanu epidemii; poza miejscem statego jej wykonywania; polegajaca na pracy przy
wykorzystaniu Srodkéw bezposredniego porozumiewania sie na odlegtos¢ lub dotyczacej
wykonywania czesci wytworczych lub ustug materialnych, w zakresie okreslonym w umowie
o prace.

Wykonywanie przez dtugi czas pracy zdalnej z wykorzystaniem urzadzen informacyjnych
i telekomunikacyjnych niesie za soba znaczne obcigzenie psychiczne i fizyczne dla
pracownikéw. Do najistotniejszych naleza: uzaleznienie od technologit informatycznych
i nadmierne obcigzenie praca powodujace zmeczenie i niemoznos¢ ptynnego przejscia z trybu
pracy na tryb odpoczynku. Artykut podejmuje problematyke zagrozen wystepujacych podczas
wykonywania pracy zdalnej przez pracownikéw oraz braku uregulowania w dalszym ciaqu
zapiséw odnosnie do pracy zdalnej w kodeksie pracy. W artykule przedstawiono ocene ryzyka
zawodowego metodg RISK SCORE na stanowisku pracy zdalnej wraz z propozycja profilaktyki.
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ANIOEOWIE U PIASTA ZOFIl STRYJENSKIE] - PROBA ANALIZY
| INTERPRETAC]I OBRAZU.

Anna Nadrowska

Uniwersytet Gdanski
Wydziat Filologiczny

Zofia Stryjenska (1891-1976) nalezata do najbardziej rozpoznawalnych malarek pierwszej
potowy dwudziestego wieku. Na jej popularnos¢ sktadaty sie oryginalna twérczos¢ malarska, ale
rowniez barwna biografia. W swoim referacie podejme prébe analizy i interpretacji jednego
z obrazéw autorstwa Stryjenskiej — Aniotowie u Piasta. Jest to dzieto pochodzace z 1935 roku,
mozna je obejrze¢ na Wystawie Statej w Gmachu Gtéwnym Muzeum Narodowego w Krakowie.

Analizie i interpretacji zostat poddany obraz ,Aniotowie u Piasta” Zofii Stryjenskiej,
ktéry powstat w 1935 roku. Rozmiar obrazu wynosi 100 cm x 150 cm. Zostat namalowany
gwaszem na papierze, ktéry zostat naklejony na sklejke. Obecnie znajduje sie na Wystawie
Statej w Gmachu Gtéwnym Muzeum Narodowego w Krakowie. Analiza sktadata sie z opisu
elementéw sktadajacych sie na dzieto wedtug okreslonego porzadku, czyli planéw na obrazie.
Nastepnie przeanalizowano kolory, tonacje, Swiattocienie itd. Wszystkie opisane elementy
zostaty zinterpretowane np. wzgledem pamietnika autorki obrazu oraz innych dziet malarskich
Zofii Stryjenskiej.
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TEATRALNE FASCYNACIE ZOFII STRYJENSKIE].

Anna Nadrowska

Uniwersytet Gdanski
Wuydziat Filologiczny

Zofia Stryjenska (1891-1976) w dwudziestoleciu miedzywojennym nazywana ,ksiezniczka
malarstwa polskiego” znana jest przede wszystkim jako malarka — autorka licznych dziet
przedstawiajacych tance i obrzedy ludowe, bozki stowianskie, czesto siegata tez po tematyke
chrzescijanska. Dzisiaj mniej znana (cho¢ w okresie trwania Drugiej Rzeczypospolitej cieszaca
sie duzym zainteresowaniem) jest twoérczos¢ artystki adresowana do teatru — projekty kostiuméw
i scenografii.

W pracy przedstawiono fascynacje Zofii Stryjenskiej teatrem. Materiatem analizowanym
w pracy byty pamietniki spisywane przez Stryjenska, do publikacji badaczy zajmujacej sie jej
twdrczoscia, miedzy innymi do  pierwszej monografit artystki autorstwa Jerzego
Warchatowskiego. Wuykorzystano réwniez artykuty z gazet miedzywojennych, w ktdrych
wspomniano o przedstawieniach w ktérych Zofia Stryjenska byta odpowiedzialna za kostiumy
i scenografie. W pracy rozwinieto analize pantomimy ,O Macku Piecuchu i Pannie Gapiomile
Krélewnie”. Prawdopodobnie zauroczenie sceng zrodzito sie u artystki juz w dziecinstwie.
Malarka tworzyta coraz to nowe projekty kostiuméw i scenografii, widzac je nie jako statyczne
twory, ale w ruchu na scenie. W pewnym momencie zycia prace nad przedsiewzieciami
teatralnymi stawiata nawet wyzej od malarstwa.
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AKTYWNOSC DZWIEKOTWORCZA PIELEGNIC PAWIOOKICH
(ASTRONOTUS OCELLATUS) W OKRESIE ROZRODCZYM
PODCZAS SKrADANIA JA]

Anna Tomanska, Philip Mill

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Pielegnice pawiookie to popularne ryby w akwarystyce stodkowodnej. W krajach
tropikalnych sa one pozyskiwane w celach konsumpcyjnych i cenione ze wzgledu na walory
smakowe i tatwos¢ przetwdrstwa. Gatunki ryb pielegnicowatych cechujg sie ciekawymi
zachowaniami godowymi i tymi zwigzanymi z odchowem potomstwa. Przeprowadzono wiele
badan zwigzanych z mozliwosciami zwiekszenia pozyskania od nich ikry, zwiekszenia odsetka
narybku a takze prac hodowlanych w celu uzyskania okreslonych odmian ozdobnych —
co wykorzystano w zbiornikach akwariowych lub cech miesnosci — w celach konsumpcyjnych.

Metody i narzedzia stosowane w bioakustyce pomagaja wuyjasni¢ wiele zachowan
zwierzat. Rejestracja fal dzwiekowych pod woda wymaga uzycia hydrofonu. W badaniu
wykorzystano mikrofon Aquarium audio H2a Hydrophone. W czasie nagrywania prowadzono
obserwacje behawioru pielegnic podczas sktadania jaj, w warunkach normalnego oswietlenia
zbiornika oraz w ciemnosci.

Celem badan byto powigzanie zarejestrowanych dzwiekéw wraz z zaobserwowanymi
zachowaniami podczas sktadania ikry przez pielegnice pawiookie. Aktywnos¢ dzwiekotwdrcza
powigzano z tg czynnoscig wskazujgc na jej mozliwg relacje do bodzcéw wzrokowych
a jednoczesnie wskazano na mozliwosci wykorzystania tego faktu w kontroli rozrodu u tych
ryb.
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ELZBIETA DRUZBACKA NA STRAZY OBYCZAJOW DAM
MODNYCH

Beata Strzepek-Lesniak

Uniwersytet Rzeszkowski

Artykut dotyczy przedstawienia ,modnego” Zzycia kobiet w osiemnastym wieku
na podstawie przywotanej satyry Elzbiety Druzbackiej pt. ,Skargi kilku dam wspélnej kompanii
bedacych, dla jakich racji z mezami swojemi zy¢ nie chcq”. Wspomniana oswieceniowa pisarka
czesto zajmowata sie sprawami obyczajowymi, opisujgc z humorem i wyczuciem portrety
mieszkancow patacow. Wytykata wady dworskich plotkarzy, magnatéw zyjacych ponad stan, dam
modnych, serwilistdw, a nawet mnichéw. Poetka swoje satyry czesto poswiecata matzenstwom
oraz nasilajgcej sie w XVIII wieku liczbie rozwodéw. Druzbacka stoi na strazy obyczajowosci
przedstawionych we wspomnianym utworze kobiet, ktére planujg rozwéd ze swoim mezem. Czujq
sie nieszczesliwe, poniewaz nie spetniajg oni ich ,zachcianek” oraz nowoczesnych potrzeb,
zaczerpnietych zazwyczaj z kultury francuskiej. Zadaniem oswieceniowej poetki jest uswiadomic
czytelnikowi zgubny wptyw bezmyslnego nasladowania obcej kultury. W satyryczny sposéb
opisuje w nim obyczajowos¢ oraz zachowania ludzkie znamienne dla wyzszych sfer. Dodatkowo
stara sie wskaza¢ droge postepowania kolejnym pokoleniom, pokazuje gorszace obyczaje,
ktérych nalezy sie wystrzega¢. Przywotane rysy portretdw psychologicznych analizowanych
kobiet swiadczg, iz juz w oswieceniu pte¢ piekna stata sie popularnym tematem, poniewaz okres
oswiecenia byt niewatpliwie wielkim krokiem w strone emancypacji i réwnouprawnienia kobiet.
Druzbacka strzeze obyczajéw modnych dam za pomoca swojej osoby oraz pisarstwa. Swiadczy
o tym analizowany wiersz oraz krétka nota biograficzna. W artykule przedstawiono takze
wybrane aspekty kultury XVIII wieku.

17



POZNANIE PRAWDY PRZEZ ZASTOSOWANIE KRYTERIOW:
ZGODY EKSPERTOW, OCZYWISTOSCI ORAZ UZYTECZNOSCI

Dariusz Srednicki

Uniwersytet w Biatymstoku

Celem pracy jest oméwienie problematyki zwigzanej z relacjami pomiedzy poszczegdélnymi
kryteriami oceny prawdy. Oméwie kryterium ,zgody ekspertdw”, oczywistosci oraz uzytecznosci.
W szczegdlnosci analizie poddane zostaty stosowane w debatach argumenty za i przeciw takim
kryteriom. Definicja prawdy jako spetniania przez dane twierdzenie kryterium oczywistosci
nalezy obok teorii zgody powszechnej, teorii uzytecznosci i teorii koherencji do gtéwnych
nieklasycznych definicji prawdy, ktérych wspdlng cechq jest to, ze za prawdziwe uznaja takie
twierdzenia, ktére spetniaja jakie$ uznane za ostateczne i nieodwotalne kryteria. Omdwie to,
ze oczywistos¢ jako kryterium prawdy, oczywistos¢ danego twierdzenia czyni je niewatpliwym
nie tylko dla gtoszacej to twierdzenie osoby, ale tez upewnia jg, Ze to oczywiste twierdzenie
bedzie musiat uzna¢ za oczywiste i przez to prawdziwe kazdy, kto to twierdzenie zrozumie.
Précz fenomenologicznego rozumienia oczywistosci istnieje jeszcze jej rozumienie pojawiajgce sie
w  mysli niektérych filozoféw arystotelizujgcych. Oczywistos¢ przystuguje zasadom, ktdre
metafizyka klasyczna nazwata pierwszymi zasadami Bytu i myslenia - a wiec zasadzie
tozsamosci, niesprzecznosci, wytaczonego srodka, racji dostatecznej, przyczynowosci. W mysli
arystotelikow, ktdrzy podkreslaja oczywistos¢ tych zasad, ich prawdziwos¢ narzuca sie rozumowi
ludzkiemu sama z siebie - oczywistos¢ jest wiec takze i tutaj kryterium prawdy. Podstawowe
pytanie, jakie przyswieca podjetym tu rozwazaniom, odnosi sie do pytania, skad cztowiek
ma wiedzie¢ co jest prawda? Szukam odpowiedzi na pytanie o zgodnos¢ saddw cztowieka
z rzeczywistoscig. Catos¢ rozwazan osadzona zostata w ramach filozoficznych.
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SMIECI W KOSMOSIE

Dorota Korczyc

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Kosmiczne smieci to potoczne okreslenie wszystkich obiektéw stworzonych przez
cztowieka na orbicie okotoziemskiej. W raporcie Europejskiej Agencji Kosmicznej (ESA) z lipca
br. mozna przeczyta¢ miedzy innymi, ze liczba, taczna masa i objetos¢ obiektéw pozostawionych
w przestrzeni stopniowo wzrasta. Prowadzi to do wzrostu liczby niezamierzonych kolizji
pomiedzy urzadzeniami umieszczonymi na orbicie a krazacymi $mieciami. Odpady
przemieszczajg sie w sposob chaotyczny, beztadny. Groza miedzy innymi Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej, statkom kosmicznym czy satelitom telekomunikacyjnym. W kosmosie znajdujq
sie rowniez zbiory matych smieci spowodowane w wyniku eksplozji i zderzen réznych obiektéw.
Tak samo mate, jak i duze szczatki bedace w orbicie zagrazajg w réwnym stopniu. Mniejsze
szczatki naleza do trudnych do zlokalizowania, w przeciwienstwie do wiekszych, co utrudnia
nawigacje miedzy nimi. Z kolei wieksze szczatki zabieraja wiecej miejsca w przestrzeni
i stwarzaja ryzyko podzielenia na mniejsze kawatki.

ESA oszacowato, ze obecnie mamy ponad 750 milionéw kosmicznych $mieci
przekraczajagcych 1 cm wielkosci. Moga w dowolnym momencie zderzy¢ sie z satelitami,
niszczac je lub zmieniajgc ich trajektorie ruchu. Jakiekolwiek zderzenie jest niebezpieczne. Aby
zmniejszy¢ ryzyko kolizji, operatorzy obserwujacy lot na ziemi muszg byé¢ w petni Swiadomi
wszelkich potencjalnych przeszkdd na trasie statku. Lokalizacja aktywnych satelitéw s znane
i odpowiednio przypisane. Jednak nigdy nie wiadomo, kiedy w przestrzeni pojawi sie ptywajacy
obiekt.

W marcu 2021 z MSK zostat zrzucony najwiekszy pakiet Smiect w historii. Zostat
on umieszczony na specjalnej palecie, ktdra przybyta na stacje z japonskim pojazdem
towarowym HTV. Zatadowano tam 2,9 tony odpadéw. Paleta ta pozostaje na orbicie Ziemi od 2
do 4 lat. Owe odpady to miedzy innymi zuzyte akumulatory Ni-H. ESA zaktada na 2025 rok
pierwszg misje przechwycenia w historii i planowanego wejscia w atmosfere przez pojazd
ClearSpace-1 stuzacego do pochwycenia obiektu pozostawionego na wysokosci ponad 600 km.
Jesli plan dziatania nie wejdzie w zycie w ciggu najblizszych kilku lat, satelita, ktéra obiega
ziemie po 500 km na orbicie - w dolne warstwy atmosfery wejdzie dopiero za ok. 25 lat

i spadnie wprost na ziemie.
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DYSKRYMINACJA NASION POMIDORA NALEZACYCH
DO ROZNYCH ODMIAN Z WYKORZYSTANIEM UCZENIA
MASZYNOWEGO

Ewa Ropelewska, Jan Piecko

Instytut Ogrodnictwa - Panstwowy Instytut Badawczy w Skierniewicach
Zaktad Przechowalnictwa i Przetwdrstwa Owocow i Warzyw

Celem pracy byto opracowanie modeli dyskryminacyjnych umozliwiajacych odrédznianie
odmian nasion pomidora na podstawie tekstur powierzchni zewnetrznej obrazéw (skandw)
przekonwertowanych do indywidualnych kanatéw koloréw: R, G, B, L, a, b, X, Y, Z. Nasiona
pomidoréow ‘Green Zebra', ‘Ozarowski, ‘Pineapple’, Sacher F1 i Sandoline F1 poréwnywano
parami. Najbardziej doktadne dyskryminacje nasion uzyskano w przypadku modeli zbudowanych
indywidualnie na podstawie zestawdw tekstur wyselekcjonowanych z obrazéw z kanatéw R, L,
X oraz dla zestawu tekstur wyselekcjonowanych z obrazéw ze wszystkich rozpatrywanych
kanatow. We wszystkich analizowanych przypadkach, nasiona pomidoréw odmian ‘Green Zebra’
i ‘Ozarowski’ rozrézniano z najwyzsza Srednig doktadnoscia wynoszaca, w zaleznosci
od klasyfikatora i kanatu: 97% (Multilayer Perceptron) i 96,25% (Random Forest) wykorzystujac
tekstury z obrazéw z kanatu R, 95,25% (Multilayer Perceptron) i 95% (Random Forest) dla
kanatu L, 93% (Multilayer Perceptron) i 95% (Random Forest) dla kanatu X oraz 99,75%
(Multilayer Perceptron) i 995% (Random Forest), gdy wykorzystano zestaw tekstur
wyselekcjonowanych z obrazéw ze wszystkich analizowanych kanatéw. Uzyskane wyniki moga
mie¢ praktyczne zastosowanie do identyfikacjii odmiany nasion pomidora. Przydatnos¢
parametréow tekstury obrazéw nasion do celéw klasyfikacyjnych zostata potwierdzona.
Wuykorzystanie uczenia maszynowego pozwolito na obiektywne i szybkie rozréznienie odmian
nasion pomidora. Opracowane modele dyskryminacyjne moga zostaé zastosowane do weryfikacji
autentycznosci materiatu siewnego i wykrywania jego zafatszowan.
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SPOSOBY GOSPODAROWANIA POZOSTAXOSCIAMI
PRODUKCYJNYMI W PRZEMYSLE ZIEMNIACZANYM

Joanna Browarek

Katedra Przetwdrstwa i Chemii Surowcéw Roslinnych
Studenckie Koto Naukowe Technologéw Przetwdrstwa Surowcéw Roslinnych
Wydziat Nauki o Zywnosci
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Ziemniaki tak jak i kukurydza czy tez ryz i pszenica to podstawowe surowce, ktdre
sq wykorzystywane do zywienia ludzi. Przemyst ziemniaczany z roku na rok charakteryzuje sie
stata tendencja zmniejszania ilosci rocznego spozycia ziemniakéw Swiezych na osobe. Jednakze
spozycie przetworéw ziemniaczanych wzrasta. Wuyréznia sie dwa podstawowe kierunki
przetwdrstwa: przetworstwo spozywcze, przetwdrstwo przemystowe. W  przetwdrstwie
spozywczym ziemniaki przeznaczane sg na ziemniaki potrawowe — cate lub krojone ziemniaki,
produkty ziemniaczane mrozone lub gotowe do spozycia — satatki, placki, pyzy, puree, kluski,
frytki, produkty smazone - frytki, chipsy, produkty suszone z ziemniakéw surowych
i gotowanych. Natomiast przetwérstwo przemystowe to produkcja etanolu i skrobi. To wazne
produkty nie tylko w przemysle spozywczym, ale réwniez drzewnym, papierniczym, chemicznym
jak i farmaceutycznym. Do najczesciej omawianych i wystepujacych w przemysle produktéw
ubocznych zalicza sie: osady z hydrotransportu i mycia ziemniakéw; pozostatosci organiczne:
odrzucone ziemniaki, ktére nie nadaja sie do dalszego przerobu, obierki (tupiny), pulpa
ziemniaczana (wycierka po oddzieleniu krochmalu); ziemia okrzemkowa; osady z oczyszczania
wod technologicznych.

Osady z hydrotransportu i mycia ziemniakéw wykorzystuje sie do rozprowadzania
na gruntach. Dobrym wykorzystaniem pozostatosci organicznych jest przekazanie lub sprzedaz
rolnikom do skarmiania zwierzat jako pasze. Ale moga byc réwniez zastosowane tak jak i osady
z oczyszczania $ciekéw technologicznych do produkcji biogazu (metanu). Scieki ze wszystkich
gatezi przemystu ziemniaczanego sq nadal ogromnym problemem dla technologéw ze wzgledu
na brak pomystéw ich zagospodarowania chociazby ze wzgledu na brak optacalnosci. Mozna
je wykorzystaé rowniez jako wypetniacz do produktéow syntetycznych (np. opakowania) lub
przekaza¢ do przemystu drukarsko-papierniczego na cele produkcji kartonéw. Ponadto scieki
mozna oczysci¢ chociazby termofilng biodegradacjg. Oprécz tego sok ziemniaczany, czyli woda
sokowa, ktéra zawarta jest w Sciekach mozna wykorzysta¢ do produkcji koncentratu biatka
ziemniaczanego metoda koagulacji kwasowo-termiczne;.
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WPLYW CZYNNIKOW KULTUROWYCH NA MANIFESTOWANIE SIE
U MEODZIEZY ZABURZEN ZYWIENIOWYCH POD POSTACIA
ANOREKS]I PSYCHICZNE]

Julia Mikulska 1, Aleksandra Purkiewicz 2, Renata Pietrzak-Fiec¢ko 2

1 Kosmetologia. Trychologia. Dietetyka — mgr Julia Mikulska
ul. Zeglarska 4/U3, 11-500 Gizycko
2 Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki o Zywnoéci
Katedra Towaroznawstwa i Badan Zywnoéci

W artykule przedstawiono teorie czynnikdéw kulturowych, w tym medialnego kultu
szczuptej sylwetki, na temat rozwoju anoreksji u dzieci, mtodziezy i dorostych. Celem pracy jest
przeglad literatury dotyczacej wptywu czynnikéw kulturowych na jadtowstret psychiczny, jego
synergit oraz potrzeby pomocy w tym zakresie. Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna
stwierdzi¢, ze anoreksja jest zaburzeniem o skomplikowanej etiologit i ztozonym obrazie
klinicznym, obejmujacym zaréwno objawy somatyczne, jak i psychiczne. Schorzenie to przejawia
sie w celowym dziataniu zmierzajacym przede wszystkim do ponadnormatywnej utraty masy
ciata, co zwigzane jest z lekiem przed otytoscig i wywiera negatywny wptyw nie tylko na sfere
somatyczng i zdrowie psychiczne, lecz takze prowadzi do pogorszenia spotecznego
funkcjonowania cztowieka, a nawet stwarza zagrozenie dla jego 2zycia. Znaczny wzrost
zachorowalnosci na anoreksje jest wskaznikiem ztego stanu psychiki we wspétczesnym
spoteczenstwie. Anorexia nervosa stata sie tym, czym histeria w ubiegtym wieku, czyli choroba
spoteczng. Zaburzenia odzywiania sie maja silny zwigzek z kulturg i moga by¢ traktowane jako
zespét uwarunkowany kulturowo, o charakterystycznych cechach - zrozumiaty tylko
w odniesieniu do kontekstu kulturowego, etiologia symbolizujgca podstawowe normy kulturowe,
rozpoznanie zalezne od specyficznego dla danej kultury poziomu technicznego i ideologii,
skuteczne leczenie moze by¢ prowadzone tylko przez cztonkdw tej samej kultury. Istnieje deficyt
rzetelnej i rzeczowej wiedzy na ten temat, na co dowodem sag statystyki, ktére informuja
o obnizajgcym sie wieku ofiar anoreksji oraz coraz wieksza liczba jej ofiar.
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ANALIZA SKUTECZNOSCI WSPOLCZESNYCH METOD LECZENIA
ZESPOLU LEKU UOGOLNIONEGO

Jedrzej Dyk

Instytut Psychologii
Wuydziat Filozofii i Nauk Spotecznych
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Zespot leku uogdlnionego (generalized anxiety disorder) (F41) jest zaburzeniem
psychicznym nalezacym do grupy zaburzen lekowych. Charakteryzuje sie wystepowaniem
przewlektego leku wolnoptyngcego - uporczywego i uogélnionego leku, ktérego nasilenie nie
odpowiada realnym zagrozeniom. Nie mozna go takze przypisac¢ zadnej konkretnej zewnetrznej
przyczynie i nie jest on ograniczony do jednego okreslonego zrédta. Ryzyko zachorowania
w cigqu catego zycia wsrdéd populacji ogdlnej jest szacowana na 5-9%. Najbardziej narazone
sq kobiety w wieku $rednim, ktérych stosunek zapadalnosci przewaza dwukrotnie nad
mezczyznami. Przebieg zaburzenia ma charakter uporczywy i przewlekty, nasilenie objawéw
zmienia sie w czasie i jest trudne do przewidzenia co stwarza problemy zaréwno diagnostyczne
jak U terapeutyczne. Etiologia zaburzenia obejmuje nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
przekaznictwa noradrenergicznego, serotoninergicznego i GABA-ergicznego, neurotycznos¢ oraz
zaburzenia przywigzania w okresie wczesnodzieciecym. Rokowania sq niekorzystne, znaczna
czed¢ pacjentdow zgtasza wystepowanie uporczywego leku do konca zycia. Do skutecznych metod
oddziatywania terapeutycznego =zalicza sie psychoterapie i farmakoterapie. Najwieksza
skutecznos¢ sprawdzong w badaniach klinicznych wykazuje terapia poznawczo - behawioralna,
leki przeciwdepresyjne z grupy SSRI, SNRI, leki anksjolityczne oraz rzadziej stosowane leki
przeciwpsychotyczne. Do innych oddziatywan terapeutycznych mozna zaliczy¢ metody
neurostymulacyjne, biofeedback, ¢wiczenia fizyczne, ziota i suplementy diety oraz medycyne
alterantywna, jednak wiekszos¢ z nich jest nieskuteczna w poréwnaniu do placebo albo
wymaga dalszych badan.
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KOMPOZYTY NA OSNOWIE BIODEGRADOWALNYCH
TERMOPLASTYCZNYCH ELASTOMEROW

Karolina Mazur

Politechnika Krakowska

Wuydziat Inzynierii Materiatowej i Fizyki

Elastomery to polimery, charakteryzujace sie wysoka elastycznoscig w szerokim zakresie
temperatur. S to zwigzki wieloczasteczkowe, ktérych wydtuzenie w temperaturze pokojowej,
przy matych naprezeniach, wynosi ponad 100% i moze dochodzi¢ nawet do kilkuset procent,
a co najwazniejsze jest ono odwracalne. Zdecydowana wiekszos¢ dostepnych termoplastycznych
elastomeréw takich jak kopolimery styrenu z butadienem, elastomery olefinowe, wulkanizaty
(TPE-V), elatojonomery, kauczuki (MPR) to polimery syntetycznie nie ulegajace biodegradacji.
Jednym z pierwszych produkowanych na skale przemystowa elastomerdow biodegradowalnych
jest kopoliester alifatyczno-aromatyczny produkt francuskiej firmy NaturePlast sprzedawany pod
handlowa nazwa NLP 002. Przedmiotem pracy byta ocena mozliwosci wytworzenia w petni
kompostowalnych  (biodegradowalnych) kompozytéw o osnowie z termoplastycznych
elastomeréw napetnianych wtéknami i czastkami naturalnymi. Dla zrealizowania tak zatozonego
celu pracy wykonano cztery rodzaje kompozycji z 10% zawartoscia masowa czastek tufu,
mikroczastek orzecha wtoskiego i czastek celulozy firmy Rettenmaier oraz z 3% dodatkiem
kompatybilizatora. Prébki wiosetkowe zostaty wytworzone metodg wtryskiwania i poddano
je badaniom wytrzymatosciowym. Oznaczono wtasciwosci w prébach rozciggania i Sciskania.
Prébki umieszczono w komposcie i oceniono wptyw biodegradacji po 2 i 6 tyg. Dokonano
oceny zmian wtasciwosci wytrzymatosciowych i wptywu czasu kompostowania na badane
wtasciwosci. Wykonano dokumentacje fotograficzna na réznych etapach kompostowania dla
oceny zmian wizualnych w trakcie rozktadu prébki.

Najbardziej podatne na proces kompostowania sg probki elastomeru termoplastycznego
napetniane tufem oraz orzechem. Kompozycja z tufem juz w momencie wyjecia po 14 dniach
z kompostu charakteryzuje sie znacznymi peknieciami wystepujacymi na catej powierzchni, a w
wyniku dalszego przeprowadzania procesu kompostowania nastepuje pogorszenie sie stanu
badanego materiatu. Objawia sie to powstawaniem kolejnych, liczniejszych peknie¢ oraz zmiang
koloru. Podobnie sytuacja wyglada z TPE-O, ale prébki te zaczynajg ulega¢ biodegradacji
w pozniejszym etapie procesu. Wtedy to obserwuje sie znaczng zmiane koloru badanej
kompozycji oraz pojawiajg sie liczne pekniecia. TPE-O po 2 tygodniach w komposcie,
w poréwnaniu do prébki bezposrednia po wtrysku, nie wykazuje duzych zmian.

Biodegradowalne kompozyty na osnowie elastomeréw termoplastycznych moga byc
stosowane na produkty jednokrotnego uzytku lub tez przedmioty cyklicznie wymieniane,
w zwigzku z tym nie wymaga sie od nich duzej wytrzymatosci mechanicznej czy tez
zmeczeniowej. W zwigzku z tym materiaty te sg w stanie zastgpi¢ np. przedmioty codziennego
uzytku. Do przyktadowych mozliwosci zastosowania tego typu materiatéw mozna zaliczyc:
naroza meblowe, elementy ochronne, uchwyty sprzetu AGD.
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REKLAMA JAKO NARZEDZIE MARKETINGOWE PODLEGAJACE
OCENIE ETYCZNE] | REGULACJOM PRAWNYM

Karolina Wiczynska

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie
Wuydziat Zarzadzania

Celem niniejszego badania jest przedstawienie problemu oceny etycznej reklamy oraz
reqgulacji prawnych dotyczacych reklamy. W pracy zostang przedstawione przyktady naruszania
zasad etyki reklamy i aktéw prawnych.

Wedtug definicjt American Marketing Association reklama jest kazdg odptatna
i nieosobista forma prezentowania débr, podmiotéw, ustug czy idei przez okreslonego nadawce.
Jej gtéwnym celem jest zachecenie odbiorcow do zakupu promowanych produktéw. Ustawa
o radiofonii i telewizji z 1992 r. okresla reklame jako ,kazdy przekaz (..) zmierzajacy
do promocji sprzedazy albo innych form korzystania z towaréw i ustug, popierania okreslonych
spraw lub idei”.

Ocena reklamy pod wzgledem etycznym jest dokonywana poprzez przeanalizowanie
przekazu reklamowego, jego celu i wykorzystanych w nim metod perswazji. W przypadku wielu
reklam ich cel jest etycznie neutralny, poniewaz nie ma ona skutkowad np. pogorszeniem
zdrowia, sytuacji materialnej czy samopoczucia odbiorcy. Wyjatkiem moga byc¢ reklamy
okreslonych kategorii produktéw, np. tzw. uzywek, w tym m.in. wyrobéw tytoniowych czy
alkoholowych, poniewaz ich spozywanie, szczegdlnie nadmierne, moze skutkowac licznymi
chorobami, a nawet smiercia. Etyczna ocena reklamy zalezy takze od swiadomosci jej odbiorcy.
Odbiorcy stykajacy sie z coraz wiekszg liczbg ofert rynkowych i reklam sq bardziej zdolni
do odrdéznienia reklam etycznych od nieetycznych. Zwykle za nieetyczne uznaje sie reklamy,
ktére m.in.. zawierajg nieprawdziwe stwierdzenia, sq sprzeczne z prawem lub dobrymi
obyczajami, uchybiaja godnosci cztowieka lub wprowadzaja w btad. Kodeksy etyczne reklamy
maja na celu zmniejszenie liczby luk interpretacyjnych, ktére wystepuja w regulacjach prawnych
oraz niwelowanie zachowan, ktdre wptywaja negatywnie na dziatalnos¢ reklamowa, a nie
s uznawane za niezgodne z prawem. Wspoétczesnie obowigzuje wiele kodekséw etyki
w zakresie reklamy, a sa to m.in. Miedzynarodowy Kodeks Reklamy, Kodeks postepowania
Amerykanskiego Stowarzyszenia Agencji Reklamowych i Kodeks Etyki Reklamy.

Za reklame sprzeczng z prawem uznaje sie reklame, ktéra jest zakazana przez kodeksy
prawa karnego, handlowego i cywilnego, odpowiednie ustawy, w tym m.in. z ustawe o prawach
autorskich, ustawe o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji albo ustawe o ochronie danych
osobowych, rozporzadzenia Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji (KRRiT), prawo prasowe lub
miedzynarodowe akty prawne. Przyktadami reklam nieetycznych sg m.in. reklama marki
Mobilking i reklama Hyundai Veloster z 2011 r.
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INNOWACYINE DZIELNICE (ANG. INNOVATION DISTRICT) -
SZERSZE SPOJRZENIE NA EKOSYSTEMY INNOWACII
UKIERUNKOWANE NA MIEJSCE

Katarzyna Papiez-Pawetczak

Akademia WSB

Zaprezentowano og6lng koncepcje innowacyjnych dzielnic (Innovation District) jako
propozycje szerszego spojrzenia na ekosystem innowacji oparty o miejsce, ktére moze stworzyc
warunki i byc¢ sitg napedowa dla rozwoju miast i lokalnej dziatalnosci gospodarcze;.

W metodzie badawczej poddano analizie tylko dojrzate miedzynarodowe przypadki
okregdw innowacyjnych, ktére sg zréznicowane nie tylko ze wzgledu na samo miejsce
geograficzne, ale przede wszystkim w zaleznosci od rodzaju i wptywu instytucji, ktéra
funkcjonuje jako kotwica.

Zaprezentowane innowacyjne dzielnice moga stanowi¢ przyktady, jak zintegrowane
strategie moga rozwija¢ sie w kierunku tworzenia dojrzatych miejskich przestrzent.

Artykut ma wartos¢ poznawcza. Przestrzenie innowacji moga byc¢ odpowiedzia
na ewolucje sposobdw zycia, pracy, spotkan i korzystania z ustug poprzez zapewnienie
wielofunkcyjnego $rodowiska fizycznego zdolnego do taczenia sie, wspierania i wzajemnej
interakcj.
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BADANIA ODDZIALYWAN REKOMBINANTOWYCH BIAKEK
Z WYKORZYSTANIEM TECHNOLOGII BLITZ Z DEDYKOWANYMI
BIOSENSORAMI

Maciej Prusinowski, Joanna Zebrowska, Piotr Skowron

Uniwersytet Gdanski
Wuydziat Chemii
Katedra Biotechnologii Molekularnej

Biatka w organizmach zywych petnia wazne i réznorodne funkcje. Sa kluczowymi
zwigzkami w wiekszosci proceséow komdrkowych, a ich funkcje czesto zaleza od oddziatywan
z innymi biatkami lub molekutami. Opracowanie doktadnych metod badan tych oddziatywan
w komdrkach sa wiec niezwykle wazne. Przedstawiamy wyniki serii pomiaréw oddziatywan
kinetycznych rekombinantowych biatek z wybranymi bioczasteczkami. Pomiary kinetyczne
oddziatywan biatko-ligand zostaty wykonane przy uzyciu techniki Label-free Assays in a Drop
przy uzyciu aparatu Blitz® od firmy ForteBio. Gtéwnymi zaletami charakteryzujgca wybrang
technike to mozliwos¢ pomiardw w czasie rzeczywistym, szeroki zakres pomiaréw, brak
niebezpiecznych znacznikéw takich jak radioizotopy, niewielka ilosciga probki niezbednej
do pomiaréw. Ponadto daje mozliwos¢ analizowania réznych oddziatywan, w tym biatko-biatko,
biatko-przeciwciato gwarantowane przez zastosowanie specjalistycznych biosensoréw. Do
pomiaréw wykorzystano biatka rekombinantowe, uzyskane z nadekspresji z zaprojektowanych
i optymalizowanych pod wzgledem kodonéw genach syntetycznych w ekspresyjnym systemie
Escherichia coli. Biatka oczyszczono metodami chromatografit powinowactwa. Biatka
te wykazuja selektywne wtasciwosci do oddziatywan z réznymi bioczasteczkami. Uzyto m.in.
hTRF1_His z kompleksu Shelterin, ktére wykazuje zdolnosci do wigzania sie do telomerowego
DNA. W oddziatywaniach kinetycznych pomiedzy biatkiem-DNA wykorzystano liniowy fragment
DNA o wielkosci 165 pz zawierajacy 2 powtdrzenia telomerowe. Poniewaz wszystkie otrzymane
biatka posiadaty etykiete His, do pomiaru oddziatywania wykorzystano biosensory His1k, aby
méc unieruchomi¢ biatka na sensorze. Potwierdzono zdolno$¢ otrzymanych rekombinantowych
biatek do selektywnego wigzania sie z okreslonymi czasteczkami, na przyktad telomerowym
DNA. Wyznaczono state szybkosci i powinowactwa dla oddziatywan wigzania (ka, kd, KD).
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ZABURZENIA POZNAWCZE W CHOROBIE HASHIMOTO
Maria Mucha, Alicja Kowalczyk, Olga Szczepankiewicz

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Wuydziat Psychologii i Kognitywistyki

Hormony gruczotu tarczycowego sg niezbedne do prawidtowego rozwoju i dojrzewania
uktadu nerwowego oraz do jego dalszego fizjologicznego dziatania. Regulujg wzrost
osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) oraz potaczenia synaptyczne, wptywaja réwniez
na uktady serotoninergiczny i noradrenergiczny. Badania wskazuja, ze istnieje funkcjonalny
zwigzek miedzy funkcjonowaniem moézqu i tarczycy. Hormony tarczycy majg bardzo silny wptyw
na komdrki mikrogleju i neuronalne szlaki neuroprzekaznikéw. Osoby z zaburzeniami tarczycy
moga rozwija¢ ogromna liste objawéw neurologicznych, nastroju i poznawczych. Istniejg réwniez
dowody, ze neuroprzekazniki sa wazne centralnie dla modulacji osi podwzgdrze-przysadka-
tarczyca. Praca w sposéb przegladowy ukazuje wptyw choroby Hashimoto - przewlektego
autoimmunologicznego zapalenia tarczycy na funkcjonowanie poznawcze cztowieka. Obecnie
choroba Hashimoto jest uwazana za jedna z najbardziej rozpowszechnionych, przewlektych
chordb o podtozu autoimmunologicznym, ktérej prawdopodobienstwo wystapienia zwieksza wiele
czynnikéw Srodowiskowych: od niedoboréw mikro i makroelementéw, po zanieczyszczenia
powietrza. Chorobe diagnozuje sie obecnie o coraz wiekszej czesci spoteczenstwa.
Charakterystycznymi objawami sq nacieki zapalne z uszkodzeniem tarczycy, a takze wole
tarczycowe widoczne na szyi osoby chorej, ktére moga wspdétwystepowac z zaburzeniami
poznawczymi zwigzanymi z: pamiecig, uwagq, snem, emocjami. Zauwaza sie korelacje miedzy
wystepowaniem chordb tarczycy i depresji, w ktérej kluczowa role odgrywaja zaburzenia osi
podwzgdrze—przysadka—tarczyca oraz nieprawidtowe stezenia serotoniny w mdézqu.
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ANTYBIOTYKOTERAPIA DZIECI W INFEKCJACH DROG
ODDECHOWYCH - WIEDZA RODZICOW Z TERENU RADOMIA

Mariola Mendrycka, Klaudia Jedrzejewska, Anna Dziuba,

Uniwersytet Technologiczno — Humanistyczny im. K. Putaskiego w Radomiu
Wuydziat Nauk Medycznych t Nauk o Zdrowiu

Znajomos¢ racjonalnego przyjmowania antybiotykéw w leczeniu infekcji drég oddechowych
u dzieci jest niezwykle wazna. Stosowanie sie do zalecen lekarza zapewni prawidtowy przebieg
procesu leczenia oraz ograniczy szerzenie sie antybiotykoopornosci wsrdd bakterii. Odpowiednia
edukacja rodzicow w tym zakresie powinna by¢ jednym z gtéwnych zatozen programu walki

z naduzywaniem antybiotykoéw.

Celem niniejszej pracy byta analiza wiedzy rodzicéw z zakresu antybiotykoterapii dzieci
z infekcjami drég oddechowych z terenu Radomia.

Badanie zostato przeprowadzone wsréd 103 respondentéw, z czego 66 oséb stanowity
kobiety. Jako metode badania wykorzystano sondaz diagnostyczny, narzedziem byta autorska
ankieta badawcza.

Wiekszos¢ respondentéw nie posiada odpowiedniej wiedzy na temat prawidtowej
antybiotykoterapii. Niektdrzy z rodzicow przyznaja, ze przerywaja leczenie w przypadku
wycofania sie objawéw choroby. Gtéwne zrédta wiedzy na temat antybiotykoterapii to: lekarz,
ulotka od producenta lekéw oraz Internet. Ankietowani rodzice rzadko prosili lekarza
o wypisanie recepty na antybiotyk. Zdecydowana wiekszos¢ opiekundédw stosowata probiotyki
podczas antybiotykoterapii dziecka.

Wiedza rodzicéw z terenu Radomia na temat antybiotykoterapit infekcji gérnych drég
oddechowych wcigz jest niewystarczajgca. Znaczna czes¢ spoteczenstwa stosuje sie jednak
do polecen lekarzy prowadzacych. Istnieje potrzeba popularyzacji tematu, tak by racjonalna
terapia stata sie powszechna.
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POSTAWA RODZICOW WOBEC SZCZEPIEN OCHRONNYCH
DZIECI | MEODZIEZY

Mariola Mendrycka 1, Klaudia Jedrzejewska 1, Anna Dziuba 2

Uniwersytet Technologiczno — Humanistyczny im. K. Putaskiego w Radomiu
Wydziat Nauk Medycznych t Nauk o Zdrowiu

! Katedra Pielegniarstwa
2 Katedra Medycyny

Od kilku lat obserwuje sie narastajaca tendencje do rezygnacji ze szczepien ochronnych.
Zauwazono, ze coraz czesciej, zwtaszcza w Srodkach masowego przekazu, pojawiaja sie fatszywe
informacje na temat szczepien. Stawia to personel medyczny w trudnej sytuacji przekonywania
rodzicow co do zasadnosci szczepien. Gtdwnym celem niniejszego badania byta analiza postaw
rodzicow wobec szczepien ochronnych dzieci i mtodziezy.

Badaniem objeto 107 respondentéw: 79 kobiet oraz 28 mezczyzn. W pracy wykorzystano
metode sondazu diagnostycznego a narzedziem byt autorski kwestionariusz ankiety.

Wiekszos¢ rodzicow poddawata swoje dzieci szczepieniom, gtéwnie z powodu obawy
o wystapienie choroby zakaznej. Odméwiono szczepien z powodu mozliwosci wystgpienia
niepozadanych odczynéw poszczepiennych. Tylko potowa rodzicow poddaje dzieci szczepieniom
zalecanym. Jako zrédta wiedzy wybierano lekarza oraz Internet.

Czynniki, takie jak: wiek, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania i sytuacja materialna nie
miaty znaczacego wptywu na podejmowanie przez rodzicdw decyzji o szczepieniu ochronnym
swoich dzieci. Wyksztatcenie wyzsze u rodzicow nie determinowato lepszej samooceny wiedzy
na temat szczepien ochronnych. Lepsza sytuacja materialna rodzicéw nie wptywata na decyzje
o szczepieniu dzieci szczepionkami zalecanymi (dodatkowo ptatnymi). Najczesciej wybieranymi
zrodtami wiedzy przez rodzicow to: lekarz, Internet i pielegniarka. Gtéwnym powodem, dla
ktérego rodzice decydujg sie szczepi¢ dzieci jest mozliwos¢ wystapienia ciezkiej choroby
zakaznej. Gtéwnymi powodami, dla ktérych rodzice odmawiaja szczepien sa: obawa
o wystapienie niepozadanego odczynu poszczepiennego oraz obawa o istnienie szkodliwych
zwigzkéw w szczepionkach.
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OCHRONA SRODOWISKA WOD MORZ | OCEANOW NA SWIECIE
Natalia Setla

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie
Wydziat Zarzadzania

W dzisiejszych czasach jednym z najwiekszych probleméw catego spoteczenstwa jest
zanieczyszczenie $rodowiska. Coraz wiecej oséb zauwaza powage tego problemu i stara sie
dziata¢ w kierunku poprawy sytuacji w zakresie ochrony srodowiska. Zakres problemu jest
bardzo szeroki, dlatego w prezentacji zostanie omdwiony jeden z probleméw jakim jest
zanieczyszczenie wod mérz i oceandw. Zostanie zwrdcona uwaga na takie aspekty jak: rozktad
zanieczyszczen w wodzie morskiej oraz problem mikroplastiku. Waznym problemem sg réwniez
skutki i konsekwencje tego typu dziatan na wszelkiego rodzaju organizmy zyjace w wodzie.
W prezentacji zostang przedstawione sposoby w wiekszosci bardzo innowacyjne i nowoczesne
stosowane w kierunku przeciwdziatania i zmniejszenia zanieczyszczen wod catego Swiata.
Podejmuje sie wiele dziatan zwtaszcza w Europie w walce o ochrone $rodowiska wprowadzajac
wiele zakazéw na przyktad dotyczacych produkcji plastikowych opakowan, rurek, sztuécéw
talerzy itp. Pomimo, iz zagadnienie jest bardzo nagtasniane, wcigz wiele ludzi nie czuje powagi
sytuacji, dlatego celem prezentacji jest przyblizenie skali problemu i uswiadomienie jak wazna
jest rola cztowieka i jego zachowanie w walce o ochrone Srodowiska.
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WYMIAR KLAUZULI SUMIENIA W KONTEKSCIE ETYCZNYM
Nina Maria Szukata

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wspétczesni przedstawiciele bioetyki utylitarnej, a takze zwolennicy eutanazji domagajq
sie dzi$ tatwego dostepu do kontrowersyjnych swiadczen medycznych. Dotychczas klauzula
sumienia byta ustawowym kompromisem pomiedzy prawem, a lekarzami danego panstwa.
Pozwalata tym drugim na odmowe 3$wiadczen, ktére mogty zagrozi¢ ich uczciwosci moralnej.
Jednak juz nie we wszystkich krajach Europy ona funkcjonuje. Nie zmienia to faktu, ze wciaz
istnieja jej zwolennicy.

W niniejszej pracy zostaty przedstawione argumenty przemawiajace za klauzulg sumienia,
zwracajac szczeg6lng uwage na ich etyczny wymiar. Odniosiono sie réwniez do réznicy, jaka
wystepuje pomiedzy wizjgq lekarza jako uzdrowicielem, a jako ustugodawca. W pracy pomieto
wszelkie konteksty religijne i skupia sie na wymiarze Swieckim.
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UMOWA ZLECENIE DLA STUDENTA
Patryk Puto

Politechnika Czestochowska
Wydziat Zarzadzania

Celem pracy jest oméwienie problematyki zwigzanej z prawami i obowigzkami
wynikajacymi z zawarcia przez studenta umowy zlecenia. Najpierw zostaty omdwione
podstawowe pojecia dotyczace umowy zlecenia, takie jak zrodta prawa, definicja legalna, zasada
swobody uméw, prawa i obowiazki zleceniodawcy oraz zleceniobiorcy. Zgtebiono takze zasady
wynagradzania za wykonywane czynnosci w ramach zlecenia. Dokonano réwniez poréwnania
cech tego stosunku cywilnoprawnego wzgledem stosunku pracy, co miato istotne znaczenie
w pozniejszym omdwieniu konsekwencji uznania przez ZUS stosunku umowy zlecenia jako
stosunku pracy. Istotnym zagadnieniem byty tez konsekwencje przedwczesnego wypowiedzenia
umowy zlecenia przez ktéras ze stron. Kolejno poruszono zagadnienie obowigzku podlegania
ubezpieczeniom spotecznym i ubezpieczeniu zdrowotnemu z tytutu umowy zlecenia,
a doktadniej kryteriéw, jakie nalezy spetni¢, aby tym ubezpieczeniom nie podlega¢, a tym
samym nie by¢ zobligowanym do potracania sktadek. Dlatego waznym aspektem tego
zagadnienia byto oméwienie definicji statusu studenta dla celéw przepiséw o systemie
ubezpieczen spotecznych. Ponadto poruszono kwestie obowigzku podatkowego z tytutu
osiggania dochodéw z umowy zlecenia. Podstawowym problemem badawczym, na ktéry miata
odpowiedzie¢ niniejsza analiza zagadnienia jest to, czy zawarcie umowy zlecenia przez studenta
niesie ze soba wiecej wad, czy moze korzysci. Catos¢ rozwazan zostata zakonczona
syntetycznym podsumowaniem, w wyniku ktérego ustalono, iz dla studenta zawarcie umowy
zlecenia przynosi wiecej korzysci niz wad.
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MAKI Z OWOCOW DRZEW JAKO BEZGLUTENOWA
ALTERNATYWA DLA MAKI PSZENNE]

Piotr Jaku¢, Joanna Browarek

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki o Zywnosci
Studenckie Koto Naukowe Technologéw Przetwérstwa Surowcéw Roslinnych

Maki bezglutenowe sa coraz szerzej rozpowszechnianymi surowcami w produkcji wyrobéw
piekarskich i ciastkarskich. W celu zwiekszenia wartosci odzywczych oraz zdrowotnych szuka
sie coraz lepszych oraz ciekawszych zrédet pozyskania mak bezglutenowych. Maki z owocéw
drzew sq bardzo dobrym zrédtem btonnika, witamin, aminokwaséw oraz mineratéw, oprocz tego
Swietnie sprawdzajg sie jako dodatek lub jako catkowity zamiennik mak zbozowych. Oprécz
waloréw odzywczych, konsumenci oczekujg aby produkty bezglutenowe lub produkty o obnizonej
zawartosci glutenu byty smaczne, tadnie sie prezentowaty, posiadaty odpowiednig dla
tradycyjnego odpowiednika konsystencje lub strukture, co prowadzi do coraz wiekszej ilosci
badan nad stabo poznanymi do tej pory makami.

Wedtug zalecen dietetykdéw oraz diabetykdw zapotrzebowanie na weglowodany wynosi
od 45% do nawet 75% catkowitego dziennego zapotrzebowania. Gtéwnym Zrédtem
weglowodanéw, ktdére jest zalecane przez zywieniowcéw sa produkty pochodzenia zbozoweqo,
ktére zawierajg cenny btonnik, sktadniki mineralne oraz witaminy, zwtaszcza witaminy z grupy
B. Jednak surowce, ktére wykorzystywane sa w piekarstwie oraz ciastkarstwie jak pszenica,
owiec lub zyto, zawieraja gluten. Gluten jest nietolerowany przez osoby cierpigce na celiakie.
Wspdtczesnie bezglutenowe produkty zbozowe sa produkowane na bazie maki ryzowej lub
kaszki kukurydzianej, ktére posiadajg niskie zawartosci wartosci odzywczych, dlatego coraz
czesciej produkty bezglutenowe wzbogaca sie poprzez dodatek innych mak jak maka
amarantusowa lub gryczana albo suszonych owocéw i warzyw.

Celiakia czyli glutenozalezna choroba trzewna jest trwata nietolerancja glutenu, ktéra
powoduje zmiany w btonie Sluzowej jelita cienkiego, ktére ustepuje po wyeliminowaniu biatek
glutenowych z diety. Biorgc pod uwage, ze szacuje sie ok. 40 tysiecy oséb w Polsce, ktére
zmagaja sie z celiakig, niezbedne wydaje sie zwrécenie uwagi na dostepnos¢ produktéw
spozywczych, ktére znajdg zastosowanie w tej diecie eliminacyjnej. Oprécz celiakii, dieta
bezglutenowa lub dieta o obnizonej zawartosci glutenu jest zalecana z powodu alergii
na biatka glutenowe, idiopatyczne nietolerancje glutenu, a takze przy wspomaganiu terapii
w autyzmie, kandydozie oraz autoimmunologicznych chorobach tarczycy.

Na swiecie ksztattuje sie coraz wiecej nowych trendéw oraz potrzeb pod wzgledem
zywnosci, ktére przyczyniaja sie do poszukiwania surowcéw o wysokich wartosciach odzywczych
oraz szczegdlnych wtasciwosciach zdrowotnych. Obserwuje sie coraz wieksze zainteresowanie
bezglutenowymi produktami przeznaczonymi dla ludzi chorych na celiakie oraz oséb zdrowych,
ktére poszukuja odpowiedniki produktéw tradycyjnych, ktére wykazuja korzystniejsze dla
zdrowia wtasciwosci. Rynek spozywczy oraz, jego asortyment jest coraz szerszy oraz



WYZWANIE WSPOYCZESNEGO SPOYECZENSTWA - ROZWO]
ZROWNOWAZONY

Radostaw Kutak

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wuydziat Nauk Ekonomicznych
Katedra Teorii Ekonomii

W XXI wieku nasza ingerencja jako spoteczenstwa w srodowisko naturalne skutkowata
wieloma katastrofami. Cztowiek jest czescig ekosystemu, jednak nie tworzy go samodzielnie.
Cate spoteczenstwo musi jak najszybciej dojs¢ do tej mysli i zacza¢ dbac o nature, ktdre otacza
nas wszystkich. Aby spoteczenstwa stale sie rozwijaty przy jednoczesnym zaniechaniu
negatywnego wptywu na srodowisko konieczne jest wprowadzanie globalniej idei rozwoju
spoteczno-gospodarczego. Idea ta bardzo mocny nacisk ktadzie na rozwdj jakosci zycia.
Osiagniecie jednak tego celu jest trudne i czasochtonne oraz wymaga przetamania wielu barier,
a gtéwna z nich jest zakorzeniona obecnie w ludziach mentalnos¢ ciagtej konsumpcji. Aby
wprowadzi¢ w zycie zréwnowazony rozwdj konieczna jest takze edukacja, ktéra powinna
towarzyszy¢ spoteczenstwu od poczatku nauczania w placéwkach oswiatowych, a co za tym
idzie niezbedna jest wykwalifikowana kadra. Koniecznym jest tu, wiec interwencja wtadz krajow
na kazdym szczeblu oraz ludzi pochodzacych ze s$wiata nauki, polityki i biznesu. Nie moze by¢
to jednak sytuacja, w ktdrej wtadza wykorzystuje site do wprowadzania wczesniej wspomniane;j
idei, a tworzenie odpowiedniego S$rodowiska, w ktérym owa Swiadomos¢ powinna sie
ksztattowac.
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WPLYW WYKONYWANE] PRACY ZAWODOWE] NA KONTROLE
STABILNOSCI POSTAWY STOJACE]

Renata Orawiec, Marian Gawinek, Milena Suska- Tomaszewska

Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu
Wuydziat Nauk Medycznych t Nauk o Zdrowiu
Katedra Fizjoterapii

Praca biurowa (PB) jest upragnionym rodzajem dziatalnosci zawodowej w wielu
srodowiskach spotecznych. Natomiast aktywnos¢ fizyczna i praca zawodowa niesiedzaca-
fizyczna (PF) maja pozytywny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Poréwnanie kontroli postawy stojacej PB do PF poprzez analize parametréw
przemieszczen $rodka nacisku stép (COP) w warunkach wtaczonej (OO) i wytgczonej kontroli
wzrokowej (OZ).

W badaniu uczestniczyto 40 oséb: po 20 oséb- PB i PF. Poréwnano w obu grupach
parametry COP: zakresy ML i AP, dtugos¢ Sciezki i pole powierzchni.

U PB wartosci wszystkich parametréw ulegty zwiekszeniu w prébach OZ. U PF jedynie
wzrost parametr dtugos¢ Sciezki. Znacznie wieksze wartosci parametréw wychwian u PF moga
sugerowa¢ lepszg kontrole postawy w skrajnych potozeniach COP, a OZ zmusza PF

do bezpiecznego dla nich, mniejszego zakresu wychwian.
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WYSTEPOWANIE NADWAGI | OTYLOSCI WSROD DZIECI
W WIEKU 10 LAT W MIESCIE | GMINIE OPOCZNO

Robert Makuch 1, Mariola Mendrycka 2, Karol Natkanski 7,

Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. K. Putaskiego w Radomiu
T Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny
Katedra Kultury Fizycznej
2 Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
Katedra Pielegniarstwa

Problem nadwagi i otytosci wéréd dzieci i mtodziezy, obecnie dotyczy nie tylko Polski,
ale réwniez krajow wysokorozwinietych i rozwijajacych sie na catym Swiecie. Wczesne
wykrywanie nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy oraz odpowiednia edukacja jest dos¢
waznym elementem profilaktyki zdrowotnej.

Ocena wystepowania stanu nadwagi lub otytosci w wybranej grupie 10-cio letnich
chtopcdéw, pochodzacych ze Srodowiska miejskiego i wiejskiego.

Grupe badawczg stanowili chtopcy uczeszczajacy do szkét podstawowych, posiadajacy 10
lat, pochodzacy z miasta Opoczno (30 oséb) oraz z terendw wiejskich nalezacych do gminy
Opoczno: Januszewic, Klin, Swierczyny oraz Gawron o tacznej liczbie 30 badanych. W obydwu
grupach dokonano pomiaru wysokosci i masy ciata oraz wybranych parametréw sktadu ciata:
BMI, zawartos¢ tkanki ttuszczowej i miesniowej oraz metabolizm spoczynkowy,

Chtopcy pochodzacy z miasta byli wyzszego wzrostu od swoich réwiesnikéw
zamieszkujacych tereny wiejskie. Wartos¢ BMI réwniez byta wyzsza w tej grupie chtopcow
mieszkajacych w miesdcie. Niedowagi nie odnotowano w Zzadnej grupie badawczej. Prawidtowa
mase ciata posiadato wiekszos¢ chtopcéw pochodzacych z miasta oraz ze wsi. Wiekszy udziat
procentowy nadwagi i otytosci wystepowat u badanych pochodzacych ze wsi. Niewielkie
roznice odnotowano dla procentowej zawartosci tkanki miesniowej szkieletowej na korzys¢ grupy
badawczej z miasta. Podobne wyniki dla dwdch grup uzyskano w przypadku zawartosci
procentowej tkanki ttuszczowe;.

Wyniki cech somatycznych: wysokos¢, masa ciata oraz wskaznik BMI sq bardzo zblizone
w obu grupach. U chtopcéw ze wsi nieznacznie odnotowano wyzszy poziom zawartos¢ tkanki
szkieletowo-miesniowej, tkanki ttuszczowej oraz metabolizmu spoczynkowego, ale réznice
w wynikach nie byty zbyt duze.
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OCENA EFEKTYWNOSCI TRENINGU ZDROWOTNEGO KOBIET
NA WYBRANE ZDOLNOSCI MOTORYCZNE ORAZ PARAMETRY
SKtYADU CIALA

Robert Makuch 1, Mariola Mendrycka 2, Olga Bochniewska 1,

Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. K. Putaskiego w Radomiu
T Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny
Katedra Kultury Fizyczne;j

2 Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
Katedra Pielegniarstwa

Aktywnos¢ fizyczna jest waznym elementem dbatosci o nasze zdrowie w kazdym wieku,
a jej brak prowadzi do licznych schorzen. Waznym narzedziem w profilaktyce zdrowotnej jest
trening obwodowo — interwatowy wykonywany czesto w obecnosci trenera personalnego.

Ocena efektywnosci 12-to tygodniowego treningu zdrowotnego kobiet z Radomia w wieku
40-60 lat na wybrane zdolnosci motoryczne oraz parametry sktadu ciata.

Badania przeprowadzono przed rozpoczeciem cyklu treningu oraz po jego

zakonczeniu, w grupie 30 kobiet, ktore ¢wiczyty 3 razy w tygodniu w klubie sportowym
Mrs. Sporty w Radomiu. Dokonano pomiaru wybranych parametréw sktadu ciata: wzrost, masa
ciata, BMI, zawartos¢ tkanki ttuszczowej oraz miesniowej, za pomocq analizatora firmy TANITA
typu BC- 1000 WH. Okreslono poziom zdolnosci motorycznych przy uzyciu wybranych testéw
z EUROFITU (postawa réwnowazna na jednej nodze, skton tutowia w siadzie, zaciskanie reki -
dynamometria dtoniowa, sita tutowia - siady z lezenia).

Réwnowaga, gibkos¢, sita oraz wytrzymatos¢ po wykonaniu cyklu ¢wiczen zostata
rozwinieta. Poziom tkanki ttuszczowej ulegt obnizeniu o 3,2%, a tkanki miesniowej zwiekszeniu
o 2%. Masa ciata poprzez sumienny trening zostata zredukowana o 1,5%, zas BMI o 4,8%.

Trening zdrowotny prowadzony systematycznie przez 3 miesigce spowodowat istotna
poprawe prawie wszystkich analizowanych wskaznikéw zdolnosci motorycznych. Regularny
i odpowiednio dobrany trening obwodowo - interwatowy korzystnie wptynat na zmiany
w sktadzie ciata oraz poprawe samopoczucia badanych kobiet.
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CELEBRACJA LITURGII GODZIN NA PODSTAWIE NAUCZANIA
KOSCIOKA

Roksana Czuba

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il w Lublinie
Wydziat Prawa, Prawa kanonicznego i Administracji
Katedra Historii, Norm ogélnych, Prawa sakramentéw i Instytutéw Zycia
Konsekrowanego

W pracy przedstawiono problematyke sprawowania Liturgii Godzin w oparciu o nauczanie
Kosdciota. Oméwiono tto historyczne Liturgii Godzin, a nastepnie strukture i pory dnia,
w ktérych nalezy odmawia¢ modlitwe. Cate opracowanie opiera sie na konstytucjach
i dekretach Soboru Watykanskiego Il oraz na przedmiotowej literaturze. W pracy zastosowano
metode analityczno-dogmatyczng pozwalajgca na szczegétowq analize przedstawionego tematu.
Nalezy zauwazy¢, ze sprawowanie Liturgii Godzin jest praktykowane w szczegdlnosci wsrdd
duchownych lub zakonnikdéw. Na przetomie lat ludzie Swieccy przestaja koncentrowac sie
na ptaszczyznie duchowej, czesto odchodzac od praktyk religijnych i skupiajac sie
na potrzebach doczesnych. Powodem tego jest rozwdj Internetu, coraz to nowsze technologie
i intensywny styl zycia skoncentrowany na pracy. Zardwno swieccy, duchowni, jak i osoby
konsekrowane powinni dotozy¢ wszelkich staran, aby Liturgie Godzin przyblizy¢ wszystkim
ludziom.

39



UZYTECZNOSC PROFILOWANIA RYZYK INWESTYCYJNYCH
WOBEC PRAWNYCH ASPEKTOW DYSTRYBUC]I
PRACOWNICZYCH PLANOW KAPITALOWYCH

Karol Marian Szczepanowski

Celem artykutu jest okreslenie wariantéw relatywnosci wartosci ksztattujgcych
pozaekonomiczng przydatnos¢ profilowania ryzyka inwestycyjnego w ramach prawnych aspektéw
dystrybucji  pracowniczych planéw kapitatowych w  wymiarze normatywnym. Dzieki
wykorzystaniu nastepujacych metod: historycznoprawnej, dogmatycznoprawnej, analitycznej obok
ekonomicznej analizy prawa, mozliwe byto opracowanie materiatu sktadajacego sie z wybranych
orzeczen krajowych i miedzynarodowych z uwzglednieniem odpowiednich aktéw prawnych oraz
mysli filozoficznej wokdét ujemnosci. W wyniku tego w pracy stwierdzono, ze subiektywna
koncepcja posrednictwa przesadza o réwnosci w wolnosci w toku adaptacji zdolnosci
inwestycyjnej danego instrumentu, podczas gdy w procesie europejskiej przedmiotowego
instrumentu, natomiast w procesie europeizacji ochrony konsumenta zdaje sie dominowad
przypisanie determinanty wolnosci konkretyzacji w  warunkach uogélnionego dobra
wykorzystania zasobéw Srodowiska poprzez zwielokrotnienie przestrzeni przetwarzalnosci
czynnikéw produkcji przy wsparciu publicznoprawnych tendencji rynku konkurencyjnego.
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DOBRA OSOBISTE OSOBY PRAWNE] W KONTEKSCIE
DOPUSZCZALNOSCI LOKAUTU W PRAWIE POLSKIM - WYBRANE
ASPEKTY AKSJOLOGICZNE

Karol Marian Szczepanowski

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie wybranych implikacji aksjologicznych ochrony
débr osobistych osoby prawnej w Polsce w zwigzku z watpliwym charakterem mozliwosci
stosowania lokautu ze wzgledu na wzgledy etyczne, zakorzenione w szczegdlnej ochronie pracy
jako prawa podmiotoweqo. pracy jako prawa podmiotowego. Dzieki wykorzystaniu nastepujacych
metod badawczych: dogmatycznoprawnej, analitycznej, ekonomicznych i prawniczych oraz
porownawczych, mozliwe byto opracowanie, w kontekscie przedmiotu rozwazan, wybranych
normatywnych wzorcéw kontroli nalezytej ochrony szeroko rozumianego dobra ogélnego, w tym
zwtaszcza w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej i w odniesieniu do dorobku muysli
filozoficznej, gtéwnie Kanta, Woltera, Arystotelesa czy Ossowskiej. Doszto do wypracowania
zasadniczego wniosku, zgodnie z ktérym aksjologiczna ptaszczyzna ochrony débr osobistych
osoby prawnej moze stanowi¢ uzupetnienie uniwersum wartosci opisujacych granice wolnosci
jednostki w kontekscie ustalania dopuszczalnosci lokautu w prawie polskim w toku realizacji
prokonstytucyjnych i proeuropejskich standardéw réwnosciowych na poziomie legislacyjnym
w postaci aktywizmu sedziowskiego.
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DOMNIEMANIE KONSTYTUCYJNOSCI NORMY PRAWNE]

A AKSJOLOGIA EUROPEIZAC]I MODELOWANIA OCHRONY
PRAWNE] W OKRESIE DESTABILIZAC]I POLSKIEGO PORZADKU
PRAWNEGO - WYBRANE IMPLIKACJE DLA ZAGWARANTOWANIA

PRAWA DO SADU W WYMIARZE CZYNNYM | PASYWNYM

Karol Marian Szczepanowski

Z zainteresowania opisowym charakterem prawa i jego wptywem na zakres nazw
warunkujacych stan faktyczny w konstruowaniu relacji z pozbawionym wtasciwej tresci
legitymacji organem fasadowym co do realizacji przez wtadze wykonawcza rzekomo
powierzonych zadan uzurpujgcej sobie atrybut organu sadowniczego w okresie kryzysu
konstytucyjnego w Polsce, postanowiono podja¢ rozwazania zmierzajagce do okreslenia
charakteru domniemania konstytucyjnosci normy prawnej w zwigzku z obserwowanym w Polsce
od 2015 r. kurczeniem sie tréjpodziatu wtadzy. W drugiej kolejnosci zajeto sie réwniez
ukazaniem aksjologicznych implikacji europeizacji ochrony prawnej w kontekscie wzorca,
przedmiotu, realizatora kontroli zagwarantowania prawa do sadu w ujeciu miedzynarodowym.
Postanowiono przesledzi¢ dziatania polskiego ustawodawcy, wtadzy wykonawczej ostabiajace
gwarancje procesowe, a takze orzeczenia organdéw miedzynarodowych dotyczace polskiej
praworzadnosci oraz wybrane implikacje etycznych ocen wtadzy publicznej. Postuzono sie
metodq analityczng, dogmatycznoprawng i poréwnawcza. W rezultacie udato sie obroni¢
stanowisko, ze w dobie defragmentaryzacji bezpieczenstwo prawne na poziomie konstytucyjnym
jest zachwiane ze wzgledu na aktywizm sedziowski realizowany w oparciu o uniwersalistyczna
istote  momentu konstytucyjnego oraz ponadnarodowe mechanizmy ustanawiania faktycznej

dostepnosci prawa do sadu w wymiarze czynnym i biernym.
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RYZYKO URAZOW W SPORCIE PO PANDEMII COVID - 19
NA PRZYKtADZIE "KOLANA SKOCZKA"

Amanda Maria Kostro, Anna Kuryliszyn - Moskal

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
Klintka Rehabilitacji

W wyniku trwajacej epidemii COVID - 19 utrudniony zostat na ponad rok dostep
do profesjonalnych form treningowych. Zawodnicy pozbawieni odpowiednich bodzcéw
treningowych oraz opieki fizjoterapeutycznej narazeni zostali na ryzyko kontuzji - najczesciej
w obrebie stawdw kolanowych. Tendinopatia wiezadta rzepki - "kolano skoczka" stanowi
przyktad dysfunkcji wynikajacej z nieprawidtowo przeprowadzonego treningu potaczonego
z nieodpowiednim obcigzeniem.

Celem pracy jest zaprezentowanie metod diagnostyki oraz propozycji programu
rehabilitacji pacjenta z tendinopatia wiezadta rzepki.

Dokonano analizy dostepnego pismiennictwa w bazach Pub Med, Google Scholar oraz
wynikdw prac badawczych.

Postepowanie rehabilitacyjne w "kolanie skoczka" polega przede wszystkim na dziataniu
przeciwbdlowym, ograniczeniu bodzca powodujgcego mikrourazy, wzmocnieniu stabilizatoréw
stawdw, a w kolejnych na poprawie propriocepcji i odpowiednim doborze obcigzenia.

43



DIAGNOSTYKA ORTOPODOLOGICZNA W DYSFUNKCJACH STOP
W PRAKTYCE FIZJOTERAPEUTY

Amanda Maria Kostro, Anna Kuryliszyn - Moskal

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku;
Klintka Rehabilitacji

Zaburzenia na tle biomechaniki stopy dotycza ok 80% dorostych, a najczesciej zgtaszane
objawy to: bél stawdw, modzele, halluxy czy powtarzajgce sie kontuzje. Ponadto siedzacy tryb
zycia sprzyja otytosci, ktdra wptywa na powstawanie zmian przecigzeniowych w uktadzie ruchu.

Celem pracy jest zaprezentowanie badania ortopodologicznego znajdujacego zastosowanie
w diagnostyce fizjoterapeutycznej.

Dokonano analizy dostepnego pismiennictwa w bazach Pub Med, Google Scholar oraz
wynikdw prac badawczych.

W  badaniu ortopodologicznym pacjenta zastosowanie znajduje szereg testéw
funkcjonalnych takich jak: test stania na palcach, test Rothbarta, test uniesienia palucha, test
stania na jednej nodze, test Gaensslena i Muldera, test Silverskiolda oraz przyrzady
utatwiajace wtasciwg diagnostyke takie jak: podoskop, plantokonturograf, czy mata
tensometryczna.
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DIAGNOSTYKA | TERAPIA ZABURZEN ROWNOWAGI
W GABINECIE FIZJOTERAPEUTY

Amanda Maria Kostro, Anna Kuryliszyn - Moskal

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
Klintka Rehabilitacji

Za réwnowage odpowiedzialny jest system kontroli postawy, ktérego zadaniem jest
utrzymanie $rodka ciezkosci w obrebie pola podparcia. Czynnikami wptywajacymi
na stabilizacje sq np. wiek, przyjmowane leki, choroby wspétistniejace, rodzaj podtoza. Wczesna
diagnostyka w potaczeniu z rehabilitacja umozliwia zmniejszenie ryzyka upadkéw.

Zaprezentowano fizjoterapeutycznych  metody diagnostyki i  terapii pacjenta

w zaburzeniach réwnowagi.

W materiatach i metodach dokonano analizy dostepnego pismiennictwa w bazach Pub

Med, Google Scholar oraz wynikéw prac badawczych.

W  celu uzyskania wynikéw uzyto badania posturograficznego, ktére pozwalana
na kompleksowa, obiektywna ocene pacjenta. Platformy balansowe poza diagnostyka
umozliwiajg trening réwnowagi. Ponadto w rehabilitacji zastosowanie znajduja ¢wiczenia
réwnowazne i trening stabilizacji.
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ZMIANY ANATOMICZNE W BUDOWIE JAMY NOSA
| NOSOGARDEA JAKO PRZYCZYNA NAWRACAJACYCH
| PRZEWLEKYYCH INFEKCJI GORNYCH DROG ODDECHOWYCH

Yukasz Wysienski, Mariola Mendrycka

Uniwersytet Technologiczno — Humanistyczny im. K. Putaskiego w Radomiu
Wydziat Nauk Medycznych t Nauk o Zdrowiu

Przewlekte i nawracajace infekcje goérnych drég oddechowych sa jednym z najczestszych
powodow wizyt lekarskich pacjentéw a ich terapia generuje olbrzymie koszty dla systeméw
ubezpieczeniowych. W wielu przypadkach diagnostyka przyczyn tych schorzen jest
powierzchowna a leczenie ma charakter tylko dorazny. Stosowane terapie nie uwzgledniaja
szczegotowej patogenezy rozwoju choroby co ostatecznie nie gwarantuje skutecznego
i ekonomicznego leczenia pacjentéw. Celem pracy byto wskazanie wptywu zaburzen budowy
anatomicznej na pojawianie sie nawracajacych i przewlektych zakazen gérnych drég
oddechowych. Materiat i metode stanowita grupa 31 pacjentéw, poddana szczegdétowemu,
petnemu badaniu laryngologicznemu (podmiotowemu i przedmiotowemu) wraz z badaniem
endofiberoskopowym i badaniem tomografii komputerowej zatok przynosowych. U 18 pacjentdw,
ktérzy nie chorowali na nawracajace i przewlekte choroby gérnych drég oddechowych nie
wykazano istotnych zmian anatomicznych w budowie nosa i nosogardta. W grupie 13 pacjentéw
z przewlektymi lub nawracajgcymi infekcjami gdérnych drég oddechowych stwierdzono istotne
odchylenia anatomiczne jak przerost matzowin nosowych dolnych, skrzywienie przegrody nosa,
matzowiny puszkowe, przerost migdatka gardtowego, eozynofilowe polipy nosa, ciato obce
w zatoce szczekowej. Zmiany anatomicznie poprzez wptyw na czynnos¢ i efektywnos¢ aparatu
Sluzowo-rzeskowego sa przyczyng przewlektych i nawracajacych infekcji gérnych drdég
oddechowych. Szczegdétowe badanie laryngologiczne wsparte badaniem endoskopowym
i badaniem tomografii komputerowej zatok pozwalaja na petng diagnostyke i poznanie
patogenezy schorzenia. Defekty anatomiczne nie poddajace sie terapii zachowawczej wymagajq
leczenia chirurgicznego.
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ZACHOWANIA ZDROWOTNE STUDENTOW KIERUNKOW
MEDYCZNYCH W INFEKCJACH GORNYCH DROG
ODDECHOWYCH

Mariola Mendrycka, tukasz Wysienski, Klaudia Pyzara

Uniwersytet Technologiczno — Humanistyczny im. K. Putaskiego w Radomiu

Zachowania zdrowotne stanowig forme aktywnosci ukierunkowang na zdrowy styl zycia
i powinny mie¢ charakter nawykowy przez cate zycie. Wczesne rozpoznanie i podjecie
odpowiedniego leczenia infekcji goérnych drég oddechowych zapobiega powiktaniom i wptywa
na poprawe jakosci zycia.

Badania  przeprowadzono  wsréd  studentéw  kierunkdw  medycznych: lekarski,
pielegniarstwo oraz fizjoterapia o tacznej liczbie 141 oséb, anonimowo za pomocag autorskiej
ankiety. Zjawisko samolecznictwa w infekcjach gérnych drég oddechowych wsréd studentéw
kierunkéw medycznych jest powszechne. Kierunek studidow nie ma wptywu na zachowania
zdrowotne studentéw. Respondenci, zaréwno z kierunku lekarskiego, pielegniarstwa, jak
i z fizjoterapii przyjmujg leki dostepne bez recepty, a jesli nie przynosza oczekiwanego
rezultatu wéwczas korzystajg z porady lekarskiej. Kobiety czesciej niz mezczyzni przyjmuja leki
ostonowe oraz dostosowuja sie do zalecen producenta odnosnie do dawki przyjmowanego leku.
Antybiogram rzadko jest wykonywany przed rozpoczeciem leczenia antybiotykiem wsrod
studentéw mieszkajacych w miescie oraz na wsi.

Zachowania zdrowotne wsrdd wiekszosci studentdw kierunkéw medycznych Uniwersytetu
Technologiczno — Humanistycznego w Radomiu sq dobre. Nieprawidtowe zachowania zdrowotne
byty prezentowane przez nieliczng grupe respondentéw, ktéra nie zgtaszata sie na wizyty
kontrolne, samodzielnie dokonywata zmiany dawki leku bez konsultacji lekarskiej lub taczyta
srodki farmaceutyczne przepisane przez lekarza z lekami OTC.
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