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EFEKTYWNOSC TRIMMINGU NA MAPOWANIE -
PREPROCESSING RNA-SEQ

Dominika Rozmus

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Biologii i Biotechnologii

Preprocessing jest to proces polegajacy na filtracji, trimmingu i naprawie btedéw lub

korekcji odchylen, ktére powstajg w procesie sekwencjonowania. Proces preprocessingu
przeprowadzony na surowych danych RNA-seq pochodzacych z sekwenatoréw jest stosowany
aby zmaksymalizowa¢ parametry jakosciowe odczytéow i jest jednym z kluczowych etapéw
majacych wptyw na koncowe wyniki analiz RNA-seq.
Przeprowadzona analiza wykazata, ze trimming powoduje zmiany w procentowej liczbie
zduplikowanych odczytéw, sSredniej procentowej zawartosci zasad GC oraz procentowej ilosci
modutéw, ktére nie powiodty sie w raporcie FastQC. W trimmingu na 90nt pojawito sie
ostrzezenie o niepoprawnej sredniej zawartosci zasad GC w odczytach. Dla kazdej dtugosci
trimmingu, w obu prébach mniej niz 1% odczytdw ztozonych byto z nadreprezentowanych
sekwencji. Trimming na 90nt spowodowat zwiekszenie zaréwno liczby jednoznacznie
zmapowanych jak i  zmultimapowanych odczytéw. Liczba niedopasowanych  praz
niejednoznacznych odczytéw nie rdéznita sie znaczaco pomiedzy prébami. Nalezy wykonad
trimming wybierajac wartosci pomiedzy skrajnymi dtugosciami. Przy trimmingu na 50nt
zwiekszyta sie liczba odczytéw zmultimapowanhych.



MODELOWANIE PROCESU KOPOLIMERYZAC]I
Filip Rekas

Politechnika Rzeszowska
Wydziat Chemiczny

Kopolimeryzacja jest procesem, przebiegajacym wedtug mechanizmu rodnikowego, badz
jonowego, w ktorym uczestniczg co najmniej dwa rodzaje monomeréw. Otrzymany w ten sposob
polimer nazywany jest kopolimerem. W niniejszej pracy rozwazano mechanizm rodnikowy.

W pierwszym etapie procesu kopolimeryzacji rodnikowej, rodniki wytworzone wskutek rozpadu
inicjatora reagujg z jednym z komonomerdw. Powstajaca czasteczka, ktérej centrum aktywne
znajduje sie na ostatnim merze tworzacego sie tancucha, reaguje z kolejng czasteczka
monomeru, powodujac wzrost masy czasteczkowej produktu reakcji. Etap ten, zwany etapem
wzrostu  tancucha  zakanczany jest w  drodze rekombinacji  makrorodnikéw  lub
dysproporcjonowania.

W wyniku procesu kopolimeryzacji otrzymuje sie kopolimer, ktéry w zaleznosci
od wystepujacego w nim uktadu meréw moze by¢ nazywany kopolimerem losowym, blokowym,
gradientowym czy szczepionym. Do czynnikami wptywajacych na otrzymanie danego rozktadu
merow w  makroczasteczkach  polimeru mozna zaliczy¢ m.in. wzgledng reaktywnos¢
zastosowanych komonomerdéw oraz ich stezenia wyjsciowe.

W niniejszej pracy modelowano proces kopolimeryzacji oraz okreslano wptyw réznych wartosci
statych szybkosci reakcji na rozktad meréw w tancuchach polimeru.

Do modelowania procesu wykorzystano metode Monte Carlo. Metoda ta stosowana jest m.in.
do modelowania rozktadu merdw, gestosci usieciowania oraz innych cech polimeru. Otrzymane
wyniki symulacji przedstawiono w formie graficzne;j.



KURCZENIE MATERIALOW
Gregor Gaida

Instytut Badan Rozwoju Projektéow

Prezentacja przedstawia wyniki badan majacych na celu sprawdzenie dotychczasowej
teorii o linearnym kurczeniu i rozszerzalnosci materiatéw niezaleznie od grubosci Scianki
danego przedmiotu.

Aby zweryfikowac i okresli¢ stopien nielinearnego zachowania przeprowadziliSmy nastepujace
badania. Zwtaszcza to nielinearne zachowanie metali jest gtéwnym powodem dla nieszczelnosci
armatur metalicznie uszczelnianych w niskich temperaturach. Rozna grubos¢ $cianki korpusu
armatury i uszczelnienia powoduje ze obie czesci kurczg sie w inny sposéb i pomiedzy nimi
w niskiej temperaturze tworzg sie szczeliny dopuszczajace do olbrzymich przeciekow.

W kilkunastu réznych stopach przygotowano sztaby do pomiaréw. Jednego kompletu sztab
walcowych i jednego kompletu sztab kutych. Przede wszystkim zainteresowani bylismy stalqg
nierdzewna, jako ta ma najczestsze uzycie w niskich temperaturach w armaturach
przemystowych. Wszystkie elementy zostaty zmierzone przy temperaturze 293K z doktadnoscig
+/- Tmikron. Nastepnie sztaby ztozono do zbiornika kriogenicznego wypetnionego ciektym
azotem do momentu az osiggng temperature ciektego azotu (77K). Pomiary finalnie wykonano
za pomocq Srub mikrometrycznych.

Wuyniki pomiaréw zestawiono w formie tabelti i wykreséw. Wspétczynnik kurczenia jest silnie
nielinearny. Wyjatkowy efekt nielinearnego kurczenia zaobserwowano zwtaszcza w  stali
,czarnej” S355J0, zwtaszcza w wersji kutej. Ale réwniez bardzo typowa dla zastosowan
kriogeniki stal austenityczna zmienia wspdtczynnik kurczenia o 30% w zaleznosci od dtugosci
mierzonego wymiaru. Zwtaszcza dla weryfikacji i sprawdzenia wiarygodnosci pomiaréw
sporzadzone sztaby w formie walcowej potwierdzajg mierzenia sztab kutych nie pokazujac
innych anomalii. Wszystkie stopy pokazuja tg sama tendencje: wspétczynnik kurczenia rosnie
wraz z gruboscig Scianki.



PULLULANAZA - NOWOCZESNE NARZEDZIE
W PRZEMYStOWYM PRZETWORSTWIE SKROBI

Julia Bak, Justyna Sulej, Monika Osinska-Jaroszuk

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej
Instytut Nauk Biologicznych
Katedra Biochemii i Biotechnologii

Stale rosnaca liczba ludnosdci na Swiecie, stwarza ryzyko deficytu naturalnych zasobdéw
srodowiska. Aby temu zapobiec, techniki stosowane w eksploatacji surowcéw naturalnych
powinny generowa¢ maksymalne zyski oraz mozliwie jak najmniejsze straty wynikajace
z syntezy produktdw ubocznych. Biomasa roslinna bogata w skrobie oraz sama skrobia, jest
intensywnie uzytkowana przez rézne sektory przemystu, ze wzgledu na swoje unikalne
wtasciwosci fizyko-chemiczne oraz tatwos¢ modyfikacji. Jest to naturalny polisacharyd roslinny
sktadajacy sie z dwdch rodzajéw poliglukandéw: amylozy oraz amylopektyny, ktéry znalazt
zastosowanie m.in. w branzy spozywczej, chemicznej czy farmaceutyczne;.

W ostatnim czasie mamy do czynienia z intensyfikacja badan nad wykorzystaniem enzymoéw
do obrébki skrobi, co stanowi bezpieczng oraz mniej inwazyjng alternatywe dla chemicznych
katalizatorow. Metody enzymatyczne polegaja na hydrolizie wigzan glikozydowych taczacych
pojedyncze czasteczki glukozy w tancuchach polimeru. Biokatalizatory o takich wtasciwosciach
okreslane sg mianem amylaz i zasadniczo wyréznia sie cztery ich rodzaje: endoamylazy,
egzoamylazy, transferazy oraz enzymy usuwajgce rozgatezienia. Do ostatniej grupy enzymoéw
nalezag pullulanazy, ktére w przeciwienstwie do innych amylaz wykazuja wysokie
powinnowactwo do wigzan a-1,6-glikozydowych. Dzieki takim wtasciwosciom biatka te moga
zrewolucjonizowac przemystowe przetwérstwo skrobi, poniewaz jedynie w ich obecnosci mozliwa
jest catkowita a tym samym najbardziej wydajna konwersja tego polisacharydu do pojedynczych
czasteczek fermentowalnych cukréw, bez udziatu produktéw ubocznych. W oparciu o najnowsza
wiedze wykazano, ze stosowanie pullulanazy w technologiach stosowanych w przetwdrstwie
skrobi, przektada sie na zwiekszong wydajnos¢ oraz minimalizowanie kosztéw proceduralnych.
Celem niniejszej pracy jest krotki przeglad literatury na temat pullulanazy oraz mozliwosci
praktycznego jej wykorzytania w procesach biotechnologicznych opartych na przetwdrstwie
skrobi.
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CZYNNIKI ZYWIENIOWE WPLYWAJACE NA PrtODNOSC KOBIET

Karolina Lisinska

Wydziat Nauki o Zywnosci
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej UWM w Olsztynie

Nieptodnos¢ dotyczy blisko 50 miliondw par na catym swiecie, a u co trzeciej pary
nieznane sa przyczyny bezptodnosci. Coraz wiecej badan wskazuje na zaleznosci pomiedzy
zywieniem, a ptodnoscig zaréwno u kobiet jak i u mezczyzn. Kobiety, przygotowujac sie
do ciazy, powinny uzupetni¢ wszystkie niedobory zywieniowe, zadba¢ o swoja kondycje fizyczna
oraz zmieni¢ styl zycia. Te czynniki wptyna nie tylko na aspekt ptodnosci ale réwniez
na odpowiedni rozwéj ptodu oraz zdrowie kobiety w okresie cigzy. Kwas foliowy jest jednym
z najwazniejszych witamin w okresie okotokoncepcyjnym. Zapobiega on wadom cewy nerwowe;j
u ptodu, ma réwniez wptyw na gematogeneze oraz zaptodnienie. Witamina D pozytywnie
wptywa na procesy rozrodcze u kobiet- stymuluje steroidogeneze jajnikowa oraz usprawnia
dojrzewanie pecherzykdw jajnikowych. Przeciwutleniacze petnia niezwykle wazng role
w aspekcie ptodnosci poprzez niwelowanie stresu oksydacyjnego, ktéry moze prowadzi¢
do uszkodzenia DNA oocytéw i plemnikéw a co za tym idzie- prowadzi do wadliwych
zaptodnien. Co wiecej, odpowiednia podaz jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych,
pochodzacych gtéwnie ze zréddet zwierzecych, zapobiega nieptodnosci u kobiet. Natomiast
nadmiar ttuszczéow w diecie oraz przewaga izomerdw trans nienasyconych kwaséw ttuszczowych
powoduje uposledzenie osi przysadka- podwzgdrze- jajnik a tym samym wptywa negatywnie
na ptodnos¢ kobiet. Otytos¢ zwieksza ryzyko zaburzen jajeczkowania oraz miesigczkowania
a przez to zmniejsza szanse na zajScie w cigze.
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KRZTUSIEC JAKO POWRACAJACA CHOROBA ZAKAZNA
Mariola Mendrycka, Anna Dziuba, Beata Jakubiak

Uniwersytet Technologiczno — Humanistyczny im. K. Putaskiego w Radomiu
Wuydziat Nauk Medycznych t Nauk o Zdrowiu

Krztusiec, w Polsce nazywany réwniez kokluszem, jest zakazng chorobg uktadu
oddechowego wywotywang jest przez Gram ujemng pateczke tlenowa Bordetella pertussis.
Gtownym objawem krztusca jest przewlekty, bardzo intensywny kaszel, ktéory ma charakter
napadowy i przebiega z towarzyszaca dusznoscig, zanoszeniem sie i S$wistem wdechowym
znanym jako ,pianie”, czesto konczacy sie wymiotami. Wedtug WHO tylko w 2018 roku
na Swiecie odnotowano ponad 151 000 przypadkdéw krztusca. Mimo stosowania powszechnych
szczepien, w wielu krajach obserwuje sie wzrost zapadalnosci i umieralnosci na krztusiec.
Obecnie w Polsce stale utrzymuje sie wysoki wskaznik zapadalnosci na krztusiec z widoczng
cyklicznoscig i nasileniami epidemicznymi choroby. Celem pracy byto dokonanie oceny wiedzy
spoteczenstwa na temat krztusca i konsekwencji ptynacych z jego przechorowania. W pracy
zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza
rozestanego za pomoca internetowego formularza. Grupa ankietowana byty osoby w wieku
od 18 -go roku zycia — tacznie 136 osdéb. Zostaty one wybrane losowo, a ich udziat w badaniu
byt anonimowy. Respondenci posiadali przecietng wiedze na temat krztusca. Niski poziom
wiedzy na temat tej choroby posiadato 37% badanych, $redni 35% a wysoki 28%. Kobiety
posiadaty istotnie statystycznie wiekszy stan wiedzy na temat krztusca anizeli mezczyzni. Im
badani posiadali wyzszy poziom wyksztatcenia, tym ich stan wiedzy na temat krztusca byt
istotnie wiekszy. Trzy czwarte badanych (74%) uwazato, ze szczepienia przeciwko krztuscowi
sq skuteczne, istotnie czesciej tak twierdzili starsi respondenci. Ankietowani wiedze na temat
krztusca czerpali najczesciej z Internetu (51%), rzadziej z medidw (31%), od znajomych (26%),
od pielegniarki (24%). Gtéwna przyczyng nieszczepienia dzieci byta choroba dziecka, ale
rowniez brak wiary w skutecznos¢ szczepienia oraz podawanie zbyt duzej ilosci szczepionek
w  krotkim czasie. Wedtug przeprowadzonych badan wiekszos¢ ankietowanych posiada
przecietny poziom wiedzy na temat krztusca, przy czym alarmujacym jest, ze znaczna czes¢
spoteczenstwa czerpie swoja wiedze z Internetu, gdzie mozna znalez¢ czesto nierzetelne
i niesprawdzone informacje. Odstapienie od obowigzku szczepien, moze byc¢ jedna z przyczyn
wzrostu zachorowalnosci na krztusiec.
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CZEREMCHA AMERYKANSKA PRUNUS SEROTINA EHRH. -
WALKA Z INWAZYJNYM GATUNKIEM

Mateusz Sottys

Uniwersytet Warminsko — Mazurski w Olsztynie
Wuydziat Rolnictwa i Lesnictwa

Zapisy konwencji o réznorodnosci biologicznej z 1992 roku podpisanej w Rio de Janeiro
definiuja rosliny obcego pochodzenia jako gatunek lub takson nizszej rangi introdukowany poza
swym naturalnym zasiegiem. W tym kontekscie bardzo czesto stosowany jest termin: obce
gatunki inwazyjne - Invasive Alien Species (IAS). Jednym z takich gatunkéw jest Czeremcha
Amerykanska. Prunus serotina jest gatunkiem drzewa pochodzacym z Ameryki Pdtnocne;.
Osiaga wysokos¢ ponad 20 m i zazwyczaj mozna go podziwia¢ w formie krzewu.

W  Polsce przez dtugi czas Czeremcha amerykanska uprawiana byta w parkach
i ogrodach jako drzewo ozdobne, réwnie czesto sadzono ja w lasach jako gatunek podszytowy.
Uznawana jest za jeden z najbardziej inwazyjnych gatunkéw wystepujacych w Polskich lasach.
Poprzez zdolno$¢ do konkurowania z innymi gatunkami (wzrostem, tempem odtwarzania
uszkodzonych organdw, produkcja substancji allelopatycznych) stata sie bardzo ekspansywnym
gatunkiem.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze walka chemiczna z czeremcha
amerykanska przynosi bardzo dobre efekty i zagadnienie to stanie sie gtéwnym tematem
kolejnych badan i opracowan naukowych.
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CZY PODrOZE ORGANICZNE NA BAZIE WEGLA BRUNATNEGO
TO PRZYSZkOSC UPRAW SZKLARNIOWYCH?

Radostaw tazny

Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
Instytut Nauk Ogrodniczych
Katedra Roslin Warzywnych i Leczniczych

Opiekunowie naukowi: dr hab. inz. Katarzyna Kowalczyk, dr inz. Matgorzata Mirgos,
dr inz. Jacek S. Nowak

Obecnie dominujagcym podtozem w uprawach szklarniowych jest wetna mineralna, ktéra

dzieki stabilnym wtasciwosciom fizycznym zapewnia wtasciwy rozwoéj systemu korzeniowego oraz
prawidtowy wzrost i plonowanie roslin. Zazwyczaj wetna mineralna uzywana jest przez jeden
sezon, a nastepnie trafia na prywatne sktadowiska. Produkcja tego podtoza oraz jego utylizacja
jest obcigzeniem dla S$rodowiska, a pozostawienie jej na wolnym powietrzu staje sie
niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego. Poréwnywalne wtasciwosci fizyczne do wetny mineralne;j,
a przy tym mozliwos¢ biodegradacji daje wegiel brunatny. Podtoze to moze zosta¢ uzyte
do uprawy dwu- lub trzykrotnie bez spadku plonu i jego jakosci, a nastepnie stanowi¢ nawéz
organiczny w uprawach konwencjonalnych [1]. W pracy okre$lono wptyw wysokiego EC pozywki
na zmiany wtasciwosci fizycznych w matach z wegla brunatnego w poréwnaniu do mat
z wetny mineralnej w uprawie hydroponicznej ogdrka szklarniowego. W podtozu okreslono
zawartos¢ powietrza, wody oraz wody tatwo dostepnej dla roslin. Na podstawie uzyskanych
wynikéw wyznaczono krzywa pF dla podtoza mineralnego oraz organicznego.
Przeprowadzone badania wskazujg, ze nowe maty z wegla brunatnego i wetny mineralnej
posiadaja zblizong zawarto$¢ powietrza przy potencjale =10 cm HO. Zaréwno w kombinacji
kontrolnej jak i z wysokim EC pozywki w matach z wegla brunatnego po uprawie, zmniejszyta
sie pojemnos¢ powietrzna, natomiast zawartos¢ powietrza w matach kontrolnych wetny
mineralnej wzrosta. Niezaleznie od EC zastosowanej pozywki podtoze z wegla brunatnego
po uprawie charakteryzowato sie wyzsza zawartoscia wody w poréwnaniu do wartosci przed
uprawg i byto zblizone do pojemnosci wodnej dla mat kontrolnych wetny mineralnej przy
potencjale =10 cm HO. Zawartos¢ wody tatwo dostepnej dla roslin byta najwyzsza w nowych
matach wetny mineralnej, w przeciwienstwie do wegla brunatnego, w ktérym niezaleznie
od zastosowanej pozywki parametr ten osiagat nizsze wartosci.
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ZMIANY W SKtADZIE CHEMICZNYM ZACHODZACE PODCZAS
PRZECHOWYWANIA OWOCOW | WARZYW

Joanna Browarek, Piotr Jaku¢

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki o Zywnosci
Katedra Przetwérstwa Surowcéw i Chemii Surowcédw Roslinnych

Warzywa i owoce to ptody rolne wszechobecne w codziennym zyciu ludzi. Warzywa

powinny by¢ spozywane w ilosci okoto 70-100 kg rocznie na osobe, natomiast w ilosci
2-krotnie wiekszej — tu juz okoto 180 kg owocéw rocznie na osobe. Sa bogatym zrédtem
witamin (A, C, E, K oraz kwas foliowy) jak réwniez btonnika pokarmowego potrzebnego
do przyspieszenia perystaltyki jelit co przektada sie na prawidtowa prace jelit jak réwniez
sktadnik ten powoduje uczucie sytosci po positku przyczyniajac sie na utatwienie procesu
chudniecia. Sktadniki mineralne, gtéwnie potas wspomagaja prawidtowe dziatanie serca, trzustki
jak i uktadu nerwowego. Dlatego tak wazne jest ich prawidtowe przechowywanie. Zmiany, ktére
zachodzg w warzywach i owocach mozna podzieli¢ na 2 grupy — zmiany korzystne jak poprawa
smaku, zapachu i zmiany niekorzystne jak utrata cennych sktadnikéw odzywczych
i technologicznych i ogdlne obnizenie cech jakosciowych surowcéw. Zmianami niekorzystnymi
s m.in. oddychanie, podczas ktérego nastepuje utlenianie weglowodandw i ubytek ogdlnej
masy surowcdw, transpiracja, ktdra jest utratq wody przez nabtonek surowca przyczyniajac sie
do utraty turgoru i jedrnosci, a przez to zwiekszajac wilgotnos¢ srodowiska co z kolei
przyczynia sie do rozwoju niepozadanej mikroflory.
Dojrzewanie owocéw jest jednoczesnie zjawiskiem pozadanym i niepozadanym. Dojrzewanie
owocow polega na rozktadaniu skrobi do cukréw prostych, przemianie kwaséw organicznych
i powstawaniu substancji zapachowych. Celem pracy byto przyblizenie zmian sktadu
chemicznego jakie nastepuja w owocach i warzywach podczas ich przechowywania. Sktad
chemiczny okreslaja takie sktadniki jak cukrowce, kwasy organiczne, zwigzki azotowe, ttuszcze
i woski oraz substancje mineralne, substancje lotne zwane inaczej substancjami aromatycznymi
jak i barwniki.
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Celiakia jest to inaczej glutenozalezna choroba trzewna. To autoimmunologiczna choroba
spowodowana spozyciem glutenu — gtéwnego sktadnika pszenicy jak réwniez innych zbéz.
Choroba ta charakteryzuje sie zaburzeniem wchtaniania. Gluten to substancja biatkowa,
na ktérg sktadaja sie dwa biatka — gliadyna (biatko z grupy prolamin) oraz glutenina (biatko
z grupy glutelin pszenicy). Czynnikiem, ktory jest odpowiedzialny na wywotanie objawow tej
choroby jest gliadyna. Gluten obecny jest w wielu produktach zawierajgcych m. in. odmiany
pszenicy tj. kamut, durum, orkisz, a takze jeczmien i zyto, ktére sa bezwzglednie wykluczane
w diecie os6b chorych na celiakie jak i nieceliakalng nadwrazliwos¢ na gluten, chorobe
Diihringa (opryszczkowe zapalenie skoéry) oraz nietolerancje glutenu. Sposobem leczenia jest
bezwzgledne i dozywotnie unikanie produktéw z mak zawierajacych gluten jak réwniez
mogacych mie¢ kontakt z takimi produktami. Produktami mogacymi mie¢ ukryte zrédto glutenu
moga by¢ niektdre leki, alkohole, sosy, produkty mleczne zageszczane maka pszenna jak i zupy
w proszku. Dozwolone sa produkty na bazie maki kukurydzianej, gryczanej, ryzowej, jaglanej,
sojowej oraz ziemniaczanej. Kasze gryczane, jaglane réwniez sa dobrym wyborem dla oséb
chorujacych na chorobe trzewna. Jednakze rynek produktéw bezglutenowych mimo ciagtego
zwiekszania asortymentu na polskim rynku przez produkcje krajowa jak i eksport gtéwnie
z Wtoch, Niemiec czy Hiszpanii generuje stosunkowo wyzsze koszty nizeli spozywanie
produktéw normalnie zawierajacych gluten.
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Physalis L. nalezy do rodziny Solanaceae (psiankowatych) i pochodzi z Ameryki
Potudniowej, jednakze uprawiany jest gtéwnie w Wenezueli, Ekwadorze, Peru czy tez Kolumbii.
Inne nazwy Physalis L. to miedzy innymi miechunka, rodzynek brazylijski jak réwniez
peruwianska sliwka. Charakteryzuje sie niewielkim, owalnym i wyréwnanym ksztattem,
zblizonym do mirabelki czy tez wisni. Owoc stanowi miesista jagoda, w ktérej sa licznie
wytworzone nasiona oraz niejadalny, rozdety i rozrosniety kielich kwiatowy, ktéry chront jagode
przed czynnikami zewnetrznymi. Cechg charakterystyczng miechunki peruwianskiej jest zétto-
pomaranczowa barwa jak réwniez ananasowy i pomidorowy aromat z lekkimi nutami cytruséw.
Nazwa Physalis wywodzi sie z greki i oznacza miech, pecherz lub banke, czyli nawiazuje ona
do rozdetego kielicha kwiatowego. Miechunka peruwianska znajduje szerokie zastosowanie
w codziennym zyciu — mozna spozywac jg jako przekaska na surowo, w postaci suszonej (smak
przypomina rodzynki), ktéra stanowi zdrowa alternatywe dla niezdrowych przekasek takich jak
chipsy, paluszki itp. Mozna wykorzysta¢ je do przygotowywania soséw, dzeméw jak réwniez
dzieki swojej wizualnej atrakcyjnosci do dekorowania przygotowywanych potraw. Owoce
Physalis L. sg zrédtem wielu zwigzkéw biologicznie aktywnych takich jak garbniki, kwasy
organiczne czy tez karotenoidéw odpowiedzialnych za charakterystyczng barwe owocu. Od
wiekéw stosowane byty jako naturalne leki na wiele choréb m.in. malarie, reumatologiczne

zapalenie stawdw jak réwniez choroby uktadu moczowego i skdry.
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Rokitnik (Hippophae rhamnoides L.) jest rosling lisciasta o dwupiennym krzaku.
Charakteryzuje sie szerokim zastosowaniem w przemysle spozywczym, farmaceutycznym jak
réwniez kosmetycznym. Swojg popularnos¢ zawdziecza zwigzkom biologicznie aktywnych,
ktérych w owocach znajduje sie ponad 190. W zaleznosci od odmiany owoce rokitnika
charakteryzujg sie wysoka zawartoscig witaminy C (od 25 do nawet 200 mg/100g sSwiezych
owocow), ktdra jest naturalnym przeciwutleniaczem. Dodatkowo owoce rokitnika zawierajq
karotenoidy (.), ich zawarto$¢ wynosi od 8 do 28 mg/100 g Swiezych owocéw. Tokoferole
to kolejne zwiazki biologicznie aktywne, ktére réwniez zaliczane s do naturalnych
przeciwutleniaczy. W 3wiezych owocach wynosza od 3,3 do nawet 6,3 mg/100 g Swiezych
owocow. Wyrdzniamy o-tokoferol, ktérego zawartos¢ maleje wraz z dojrzewaniem oraz
B-tokoferol, ktérego natomiast zawarto$¢ wzrasta wraz z dojrzewaniem. Jezeli chodzi
o polifenole, gtéwna grupe zwigzkéw stanowig flawonole. Catkowita zawartos¢ zwigzkéw
polifenolowych wedtug réznych zrédet wynosi o 120 do nawet 1000 mg/100 g Swiezych
owocow. Z ogélnej ilosci karotenoidéw w owocach rokitnika B-karoten stanowi 15-55%. Dlatego
mozna zaobserwowad zjawisko, ze owoce rokitnika sg bardzo dobrym zrédtem rokitnika
i zawieraja wiecej B-karoten nizeli inne owoce i warzywa, ktdre uwaza sie za bogate zrédto
B-karotenu (marchew, papryka czerwona, papaja). Rowniez o-karoten, y-karoten, likopen jak
i kantaksantyna i zeaksantyna znajduja sie w owocach.
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ZASTOSOWANIE BIELIZNY SZPITALNE] | ODZIEZY MEDYCZNE]
O WIKASCIWOSCIACH PRZECIWDROBNOUSTROJOWYCH
W KONTROLI ZAKAZEN SZPITALNYCH

tukasz Rajski

Eko-Styl Rental Sp. z o0.0. Sp. k.
Centrum Badawczo-Rozwojowe

Celem przeprowadzonych badan byto wyznaczenie optymalnych parametréw procesowych
umozliwiajgcych nadanie asortymentowi szpitalnemu wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowych
z mozliwoscig ich odnawiania w dowolnym cyklu prania oraz okreslenie wptywu zastosowania
ww. asortymentu na czestos¢ wystepowania wybranych zakazen szpitalnych oraz patogendw
alarmowych na oddziatach chirurgicznych. Optymalne parametry procesowe okreslono
na podstawie uzyskanych stezen Ag/Cu na powierzchni apreturowanych tkanin, ktére
zahamowaty wzrost referencyjnych szczepéw drobnoustrojow w min. 90%. Do oznaczenia
stezenia metali zastosowano metode spektrometrii absorpcji atomowej. Aktywnos¢
antybakteryjng tkanin okreslono wg dwdch norm PN-EN I1SO 20645:2006 oraz PN-EN [SO
20743. W badaniach wzieto udziat ogdétem 2985 pacjentéw hospitalizowanych na oddziatach
chirurgicznych. Badania te uzyskaty zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego
w  Lublinie nr KE-0254/308/2017. Prowadzono je w dwdch etapach: kontrolnym, gdzie
na oddziatach zastosowano tzw. asortyment tradycyjny oraz badawczym, podczas ktdérego
wprowadzono bielizne szpitalng i odziez medyczng o wtasciwosciach przeciwdrobnoustrojowych.
Oceniano wystepowanie wybranych zakazen szpitalnych oraz patogendw alarmowych.
W oparciu o wyniki uzyskane w ramach optymalizacji parametréw procesowych, do badan
wytypowano tkaniny impregnowane roztworem Ag/Cu o optymalnym stezeniu. Wuykazano,
ze zastosowanie asortymentu o wtasciwosciach przeciwdrobnoustrojowych wptyneto na spadek
czestosci wystepowania zakazen szpitalnych ogétem oraz metycylinoopornych gronkowcéw
ztocistych.
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