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ODDZIALYWANIE KAWY NA ORGANIZM CZrOWIEKA
Aleksandra Potas, Agata Studenna

Szkota Zdrowia Publicznego UWM w Olsztynie
Koto Naukowego Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej UWM

Kawa to ztozony napar ziotowy, zawierajacy okoto 1000 substancji roslinnych, wsréd
ktérych wiele posiada wysoka aktywnoscig biologiczng. Wptyw kawy na organizm cztowieka
analizowany jest od wiekéw. Wczesniej rozwazano jedynie negatywny wptyw kawy na organizm,
obecnie jednak odnotowuje sie pozytywne dziatanie kawy na wiele uktadéw ludzikiego
organizmu. Umiarkowane spozycie kawy (3-5 filizanek na dobe) zwigzane jest z nizszym
ryzykiem choréb uktadu krazenia. Konsumpcja kawy i zawartej w niej kofeiny zmniejsza ryzyko
rozwoju cukrzycy typu 2 i poprawia metabolizm glukozy. Spozycie 3 filizanek kawy na dobe
zmniejsza ryzyko rozwoju choroby Parkinsona o 25%. Kawa moze wykazywac korzystne
dziatanie na funkcjonowanie organizmu , nalezy jednak spozywa¢ ja w umiarkowanych
ilosciach.



SKUTECZNE ZARZADZANIE ZESPOYEM

Aleksandra Surma-Wisniewska

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Wydziat Filozofii i Socjologii

Peter Drucker powiedziat, ze “zarzadzanie, to robienie rzeczy we wtasciwy sposéb;
przywddztwo to robienie wtasciwych rzeczy”. Gtéwnym celem pracy byto skupienie sie
na najwazniejszych dziataniach, ktére powinny byc¢ podejmowane aby wtasciwie i skutecznie
zarzadza¢ zespotem. Omdwiono etymologie pojecia zarzadzania. Zarzadzanie jest czynnoscia,
ktéra w duzej mierze polega na dysponowaniu okreslonymi zasobami, oraz oddziatywaniu
na inne jednostki poprzez wykorzystanie tych zasobéw. Przedstawiona zostata definicja
przywddztwa, ktéra wskazuje, ze jest ono zardwno procesem jak tez pewng wtasciwoscia.
W  pracy ukazane zostaty réznice pomiedzy przywédztwem a zarzadzaniem. Poruszono
zagadnienie dotyczace waznosci lidera w ksztattowaniu kultury organizacyjnej jak tez jego
wptywu na nig. Istotnym jest, ze cechy okreslonej jednostki, ktéra petni role lidera nie sa tylko
wynikiem jej cech charakteru, ale tez ksztattujg sie pod wptywem okreslonych proceséw jak tez
zadan i efektéw jakie osiaga. Autorka porusza zagadnienie Zarzadzania Zasobami Ludzkimi,
wskazujgc na jego istote w omawianym temacie. Skuteczne zarzadzanie zespotem zalezy
od wielu czynnikéw. Wptywa na to lider, jak tez cata grupa i jej podejscie do zleconych zadan
i zaplanowanych efektéw do osiggniecia. Najwazniejszym jest aby wtasciwie zaplanowac proces
organizowania pracy, wtasciwie okresli¢ stosunki pracy, w umiejetny sposdb pozyskad
pracownikéw, dba¢ o ich rozwéj — umozliwiajgc zdobywania nowych umiejetnosci i doswiadczen,
a takze dbac o stosunki z jednostkami, ktéra wspélnie wspétpracujg w zespole.



ROLA ELEMENTOW SKLEPU INTERNETOWEGO W PROCESIE
PODEJMOWANIA DECYZ]JI ZAKUPOWYCH

Dawid Andrzejewski

Katedra Strategii Marketingowych, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Celem pracy jest zbadanie i ukazanie jaka role petnig elementy sktadowe sklepu
internetowego biorac pod uwage podejmowanie decyzji zakupowych przez klientéw. Temat ten
dla firm, ktére posiadaja sklepy internetowe jest niezwykle wazny, poniewaz kilka zmian
w budowie czy funkcjonowaniu sklepu internetowego moze w sposéb znaczny wptynagé
na proces podejmowania decyzji zakupowych. Konsekwencja tego moze byc¢ zwiekszona ilos¢
zakupéw na stronie, badz osiggniecie innych celdw, jakie firma przed soba stawia. Praca sktada
sie z trzech czesci. W pierwszej z nich mozna znalez¢ prezentacje informacji o procesie
podejmowania decyzji zakupowych, biorgc pod uwage hierarchie potrzeb, a takze rodzaje decyzji
zakupowych, oraz z etapéw podejmowania decyzji konsumenckich. Druga czes¢ skupia sie
na zakupach w sklepie internetowym, zahacza o terminy UX, Ul, a takze Cykl UCD i konczy
sie na wymienieniu elementéw sklepéw internetowych. Ostatnia juz czes¢ zawiera w sobie
krotki opis przeprowadzonego badania, ktére zbadato jaka role petnig elementy sklepu
internetowego w procesie podejmowania decyzji zakupowych. Badanie przeprowadzone zostato
za posrednictwem ankiety internetowej, wykorzystujagc metode CAWI. W badaniu wzieto udziat
115 respondentéw, ktdérzy osiggneli osiemnasty rok zycia i kupuja kosmetyki przez Internet.
Ankieta posiadata 24 pytania gtéwne, ktére skupiaty sie gtéwnie na opinii respondentéw
w sprawie implementacji elementdw sklepéw internetowych. W prezentacji ukazany jest wykres,
dzieki ktéremu stwierdzi¢ mozna jakie elementy sklepu sa najwazniejsze dla oséb badanych.
Witasciwa czes¢ konczy sie wysnuciem wnioskdw w temacie rolt elementéw sklepu
internetowego. Ostatnim slajdem prezentacji jest bibliografia.



SEODZIKI CZY SA SZKODLIWE?
Edyta Rotkowska

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Szkota Zdrowia Publicznego
Studenckie Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej

Stodziki znane jako nie odzywcze stodziki, to Srodki, ktére uzywane sg do stodzenia
produktéw zywieniowych. Charakteryzuja sie wyzsza intensywnoscig stodkosci od popularnego
cukru pod postacig sacharozy i o wiele mniejsza wartoscig kaloryczng, a nawet brakiem kalorii.
Dotychczas nie potwierdzono ich szkodliwego oraz pozytywnego wptywu na organizm. Badania
z wykorzystaniem stodzikéw dostarczajg wiele sprzecznych i kontrowersyjnych wynikéw. Czesé
badan moéwi o zwiekszonym ryzyku nadwagi oraz choréb metabolicznych po czestym
spozywaniu produktéw zawierajacych stodziki . Z kolei inne badania méwig korzystnym wptywie
stodzikéw, poprzez utrate masy ciata. Kolejne badania nie wykazuja wptywu na metabolizm
i rozwdj przewlektych choréb oraz nowotwordw. Zaczeto stosowac te substancie w celu
obnizenia kalorycznosci produktéw spozywczych oraz zamiany stodzikéw na powszechnie obecny
cukier w wiekszosci produktéw przetworzonych. Ze wzgledu na to, ze badania dotyczace
nadmiernego spozycia cukru dostarczyty wielu dowodéw na rozwdj przewlektych choréb, w tym
metabolicznych oraz nadwagi i otytosci. Ze wszystkich badanych stodzikéw uznano, ze poliole
wywieraja najmniej szkodliwy wptyw na organizm cztowieka, a nawet petnig pozytywna role
u zdrowych osdb m.in. przez zmniejszanie ryzyka préchnicy. Doktadny wptyw stodzikéw
na organizm cztowieka wymaga dalszych badan i wyjasnien.
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UMOWA PRZEDWSTEPNA - OMOWIENIE INSTYTUC]I
Jakub Kozicki

Uniwersytet Slaski, Wydziat Prawa i Administracji

Instytucja umowy przedwstepnej budzi czesto w praktyce obrotu wiele trudnosci, pojawiaja
sie liczne zwigzane z nig pytania zas odpowiedzi, ktérych najczesciej poszukujemy za pomoca
internetu nie zawsze stanowig zrddto rzetelnej wiedzy na tematy zwigzane z prawem i mogq
powodowal¢ zamieszanie ws$réd adresatdw prawa. Przecietny konsument nie zawsze jest
Swiadomy skutkéw, jakie niesie za sobg zawarcie umowy przedwstepnej, nie zawsze zwraca
uwage na wymogi dotyczace jej formy, zas o odrdznieniu tejze umowy od uméw zawieranych
przy rozbiciu umowy o podwdjnym skutku na zobowigzujacg i rozporzadzaja zwykle w ogoéle
zapomina. W zwigzku z tym celem prezentacji jest przedstawienie instytucji prawa zobowigzan -
umowy przedwstepnej (pactum de contrahendo.tac) - omdwienie jej najwazniejszych aspektow,
wskazanie i wyjasnienie zwigzanych z tq instytucja poje¢. Prezentacja ma za zadanie w jasny
i zrozumiaty dla odbiorcy sposéb wyjasni¢ mechanizm dziatania instytucji umowy przedwstepnej,
omowi¢ sposoby jej zawierania a takze zwrdci¢ uwage na skutki zawarcia takiej umowy.
W prezentacji zostaje rowniez uwypuklona szczegélnie wazna dla przedmiotu rozwazan réznica
miedzy umowa przedwstepna a rozbiciem umowy o podwdjnym skutku na dwie odrebne umowy
- zobowigzujaca i rozporzadzajaca. Prezentacja, procz omodwienia czysto teoretycznie
zagadnienia przytacza przyktad praktycznego zastosowania takiej umowy, opisuje takie warunki
w jakich umowa przedwstepna zawierana jest typowo.
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PODMIOTOWOSC PRAWNA ADRESATA PRAWA NA POZIOMIE
FUNDAMENTALNYM

Jakub Wiecha

Uniwersytet Slaski w Katowicach, Wydziat Prawa i Administracji

Celem referatu jest zarysowanie kwestii dotyczacych podmiotowosci prawnej adresata
prawa na poziomie fundamentalnym. Wpierw zostaje omdéwiona kwestia trzech pozioméw
podmiotowosci prawnej, w tym fundamentalnego-filozoficznego poziomu, ktéry odpowiada
na pytania ,czyj?” i ,dla kogo?” jest porzadek prawny. Nastepnie zostaja wyréznione role
w porzadku prawnym wraz z ukazaniem, ze to adresat prawa jest klasg najszersza i z tego
wzgledu najbardziej znaczaca. Kolejno zostaja poruszone watki filozoficznoprawne, dotyczace
tego, kogo rézne koncepcje prawa umiejscawiajg w jego centrum z akcentem na te teorie, ktdre
uznajg podmiotowos¢ adresata prawa, jak psychologiczna teoria prawa Leona Petrazyckiego oraz
koncepcja Lona L. Fullera. Na koniec wysuniete zostaja trzy sugestie dotyczacych dziedzin
prawa, w ktérych uznanie podmiotowosci adresata prawa na poziomie fundamentalnym moze
mie¢ znaczenie w praktyce. Sg to praktyka stanowienia prawa, gdzie celem miatoby byc¢ takie
tworzenie prawa, by podejmowanie sie interpretacji nie byto potrzebne, wyktadnia prawa, ktdra
jesli konieczna miataby by¢ nastawiona na okreslenie tego, jak rozumie dane normy statyczny
adresat prawa oraz praktyka orzecznicza, gdzie zasada ogélng prawa mogtaby sie sta¢ idea ,w
razie watpliwosci na korzys¢ adresata”.
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OPAKOWANIA DZISIA] | W PRZYSZkOSCI - BRANZA SPOZYWCZA

Joanna Browarek

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Nauki o Zywnosci
Studenckie Koto Naukowe Technologéw Przetwdrstwa Surowcéw Roslinnych

Innowacyjne opakowania daja ogromne mozliwosci dla przemystu spozywczego,
odpowiadajac  jednoczesnie  konsumentom, ktdrzy  potrzebuja  wygodnych  opakowan
zapewniajacych wysoka jakos¢ i bezpieczenstwo produktéw, ale tez dtuzszy termin przydatnosci.
Obecnie  rozwéj opakowan na  poziomie przemystowym koncentruje sie gtéwnie
na wykorzystaniu tworzyw syntetycznych polimerowych, poniewaz sq one bardziej ekonomiczne,
funkcjonalne lekkie i bardziej wszechstronne nizeli biomateriaty. Dzis zwraca sie uwage
na trendy zwigzane z postepem technologicznym, ktéry pozwala projektowad coraz bardziej
inteligentne opakowania ale tez ze =zmieniajacq sie rzeczywistoscia warunkujgce roézne
nowelizacje przepiséw, a te z kolei naktadaja na producentéw obowigzek modernizacji swoich
wyrobéw, trendami spoteczno-kulturowymi dyktowanymi przez m.in. mode jak réwniez kwestiami
ekologii, ktéra w ostatnich latach mocno wptyneta na sposéb projektowania opakowan,
a konkretnie — wybér stosowanych w ich produkcji materiatéw. Natomiast che¢ catkowitej
eliminacji tworzyw sztucznych (PET, PA, PS, PE, PP itp.) oddziatuje na coraz to nowsze
wyszukiwanie alternatyw dla tych materiatéow np. SCOBY, czyli symbioza kultur bakterii
i grzybdw, ktére to opakowania moga byc jadalne ale tez bardzo tatwo ulegatyby biodegradaciji.
Celem pracy byto przedstawienie opakowan i tworzyw, z ktérych sa wykonywane w obecnym
momencie te opakowania i szans na rozwo6j branzy opakowaniowej na przestrzeni najblizszych
20 lat.
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+ADWOKATKE" JESZCZE PRZELKNIEMY, ,FILOLOZKE"
ZIGNORUJEMY, ALE ,,CHIRURZKA” JUZ NAM TAK YtATWO PRZEZ
GARDLO NIE PRZEJDZIE. O FEMINATYWACH.

Joanna Majewska-Zarychta

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I, Instytut Jezykoznawstwa

Rozwoj jezyka trwa. Jestesmy tego Swiadkami, ale wbrew pozorom nie jestesmy tylko
biernymi uzytkownikami jezyka, gdyz mozemy mie¢ wptyw na jego dalsze ksztattowanie sie
i rozwoj dzieki twoérczemu zaangazowaniu. To zalezy od nas, czy bedziemy chcieli mie¢ ten
wptyw. Jak wiadomo, jezyk polski jest zdominowany przez formy meskie. Obecnie obserwujemy
pewne zmiany w zakresie ,meskiej dominacji jezykowej” oraz zauwazamy dyskusje (a nawet
bierzmy w niej udziat) wokdt zagadnienia (nie)obecnosci kobiet w jezyku. Brak form Zenskich
razi, ale ich pojawianie sie natomiast czesto zaskakuje. Jak wynika z przeprowadzonych badan,
kobiety same domagajg sie form zenskich, chociazby méwigac o sobie ,powstanki’, a ten
feminatyw jest dowodem obecnosci i walki kobiet w Powstaniu Warszawskim. Innymi
przyktadami kontrowersyjnych feminatywoéw jest ,ministra” oraz ,goscint”, ktére wywotaty burze
medialng i zainspirowaty dyskusje naukowag wsréd jezykoznawcéw. W niektédrych mediach
feminatywy sa bardzo czesto styszalne, nie mozemy przejs¢ obok nich obojetnie, ale
je zauwazyc¢ i przemysleé. Czasami proby ich forsowania spotykaja sie ze sprzeciwem,
co sprawia wrazenie, jakby jezyk nie byt jeszcze gotowy na ich przyjecie. Powstawanie nowych
feminatywdéw jest blokowane przez bariery pozajezykowe i wewnatrzjezykowe. Negatywne,
subiektywne nastawienie oraz nieche¢ do wprowadzania zmian w jezyku petniag decydujaca role,
czy i8¢ w tym kierunku, czy z niego zawrdci¢. Dobrze bytoby znalez¢ kompromis, ktéry
spetnitby chociaz w pewnym zakresie oczekiwania obu stron zainteresowanych, czyli
zwolennikéw i przeciwnikéw, biorgc pod uwage ich czesto wzajemnie wykluczajacq sie

argumentacje.
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RYZYKO POWSTANIA CUKRZYCY CIAZOWE] ORAZ SPOSOBY JE]
DIAGNOZOWANIA - PRACA PRZEGLADOWA

Julia Mikulska1, Aleksandra Purkiewiczz, Renata Pietrzak-Fiec¢ko?

TKosmetologia. Trychologia. Dietetyka mgr Julia Mikulska

2Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Nauki o Zywnoéci, Katedra
Towaroznawstwa i Badan Zywnosci

W prezentacji przedstawiono teoretyczne aspekty ryzyka powstania cukrzycy cigzowej oraz
sposobdw jej diagnozowania. Celem pracy jest przedstawienie problemu zdrowotnego, jakim jest
cukrzyca cigzowa. Cukrzyca nalez do grupy choréb metabolicznych charakteryzujacych sie
wysokim stezeniem cukru we krwi. Zgodnie z danymi WHO zachorowalnos¢ na cukrzyce z roku
na rok jest coraz wieksza. Szacuje sie, iz do konca 2025 r. na to schorzenie bedzie cierpie¢
nawet 500 milionéw ludzi na catym Swiecie. Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna
stwierdzi¢, ze w 2040 roku w Europie bedzie ponad 70 miliondw oséb z cukrzyca. Literatura
wskazuje, ze okoto 12% globalnych wydatkéw zwigzanych ze zdrowiem jest przeznaczanych
na leczenie cukrzycy Istnieje potrzeba w zakresie edukacji kobiet w wieku rozrodczym na temat
czynnikéw ryzyka powstania cukrzycy cigzowej oraz jej wptywu na zdrowie kobiety i dziecka.
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WSPOLCZESNE WYZWANIA POLITYKI MIGRACYINE] W EUROPIE
Kacper Siecinski

Wuydziat Nauk Ekonomicznych, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Polityka migracyjna stanowi bardzo wazny element ogélnego zarzadzania kapitatem
ludzkim w Uniit Europejskiej. Komisja Europejska w ostatnich latach zaproponowata bardzo
duzo projektéw, ktérych celem jest uregulowanie i ujednolicenie zasad dotyczacych migracji
miedzynarodowej w UE. Nowy Pakt o Migracji i Azylu zaproponowany przez KE w 2020 roku
stanowi kontynuacje reform polityki migracyjnej, zapoczatkowanej w XX wieku. Wydarzeniem,
ktére istotnie wptyneto na wzrost zainteresowania migracja miedzynarodowa wsréd obywateli
panstw cztonkowskich UE byt Uktad z Schengen z 1985 roku. Na mocy tego traktatu zniesiono
kontrole na granicach wewnetrznych panstw cztonkowskich. Kolejne umowy miedzynarodowe
byty rozwinieciem integracyjnych proceséw, ktérych celem byto ujednolicenie miedzynarodowej
polityki migracyjnej panstw UE.

W konsekwencji uproszczenia prawa imigracyjnego na terenie UE, od wielu lat obserwuje
sie wysoki naptyw imigrantéw spoza Unii. W 2021 roku na terenie panstw cztonkowskich UE
przebywato ok. 23,7 mln obywateli panstw trzecich. W ostatnich latach rosnie udziat kobiet
w ogoélnej strukturze migrantéw. Kobiety stanowig bardzo wazny zaséb kapitatu ludzkiego,
poniewaz dominuja w zawodzie pielegniarek, sprzataczek, kosmetyczek, opiekunek oraz
sekretarek. Bardzo czestym zjawiskiem zauwazalnym w Europie jest nielegalna imigracja. Co
piaty imigrant sposrdd 77 tys. nielegalnych imigrantéw w 2020 roku byt ptci damskiej.

Europa w ostatnich latach musiata zmierzy¢ sie z wieloma problemami migracyjnymi,
ktore wywotata miedzy innymi pandemia COVID-19 oraz konflikt zbrojny na Ukrainie. Na
skutek gwattownego wzrostu zakazen w 2020 roku rzady panstw UE wprowadzity wiele
ograniczen, majacych na celu zminimalizowanie skali miedzynarodowej migracji. Wedtug danych
OECD, w samym 2020 roku rozmiary migracji na state do krajow OECD zmniejszyty sie o 30%
w stosunku do roku poprzedzajgcego. Konflikt zbrojny na Ukrainie wywotat niespotykana
od czaséw Il Wojny Swiatowej skale uchodzctwa w Europie. Od 24 lutego 2022 roku na teren
Unii Europejskiej wjechato ponad 7,2 mln uchodzcéw z Ukrainy w obawie przed trwajacymi
dziataniami wojsk rosyjskich.
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SYSTEM OPIEKI ZDROWOTNE] W POLSCE | JEGO PROBLEMY

Karolina Kordalska, Kinga Kowalska, Weronika tukasiewicz

Pielegniarstwo, Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko — Mazurski
w Olsztynie
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Wydziat Nauk o Zywnosci,
Uniwersytet Warminsko — Mazurski w Olsztynie

Temat Systemu Opieki Zdrowotnej jest trudny i budzi kontrowersje, a dodatkowo
pandemia Covid-19 wywrdcita $wiat do gdéry nogami. System opieki zdrowotnej
w Polsce opiera sie na powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym i naleza do niego osoby,
zespoty osob, a takze instytucje, ktérzy maja za zadanie zapewni¢ opieke zdrowotng ludnosci.
W Polsce wyrézniamy panstwowaq opieke zdrowotng oraz prywatng opieke zdrowotna. Gtdwna
réznica pomiedzy prywatng a publiczng opieka zdrowotng jest fakt, Zze na ubezpieczenie
w NFZ sktadka sciggana jest obowigzkowo co miesigc z wyptat pracownikéw, a opieka
medyczna jest realizowana w placéwkach medycznych majacych podpisang umowe
z Funduszem. Gtéwnym problemem systemu opieki zdrowotnej w Polsce to brak personelu
medycznego. Sa to zawody charakteryzujgce sie wysokim ryzykiem trwatego uszkodzenia
zdrowia lub wymagajace szczegélnej sprawnosci fizycznej, tudziez odpowiedzialnosci za ludzkie
zycie. Z powodu niskich warunkéw pracy oraz stabszych zarobkéw, coraz czesciej mtody
personel medyczny wybiera prace za granica. Zachodni pracownicy oferujg znacznie lepsze
warunki prac i lepsze zarobki. Ktopoty z dostaniem sie do specjalisty, odlegte terminy,
sprawity ze ludzie zaczeli szuka¢ pomocy w prywatnej stuzbie zdrowia. Niestety nie wszystkich
na nig sta¢, dlatego starsi ludzie rzadziej sie na nig decydujg. Czas pandemii sprawit,
ze zaczeto brakowac¢ miejsc w szpitalach, Szpitale sq przepetnione, a personelu brakuje.
Dlatego tak wazne jest by zadba¢ o jakos¢ Swiadczonych ustug, poniewaz niedtugo moze
zabrakna¢ ludzi do pracy.
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WPLYW SPOZYCIA NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH
NA ZDROWIE PSYCHICZNE CZtOWIEKA

Karolina kukasiewicz, Marta Kaczmarczyk, Paulina Prostko

Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej

Napoje energetyzujace to najczesciej bezalkoholowe napoje gazowane. Zawieraja
sktadniki takie jak kofeina, tauryna, witaminy z grupy B, ekstrakty ziotowe, substancje
bioaktywne (L-karnityna, fenyloalanina, glukuronolakton, inozytol oraz kreatyna) czy gquarana.
Ich gtéwnym zadaniem jest zapobieganie uczuciu znuzenia oraz poprawa uwaznosci, pracy
miesni oraz koncentracji. W 2005 roku rynek napojéw energetyzujacych wyceniono na 650
milionéw dolaréw, natomiast w 2018 roku ten w Stanach Zjednoczonych wart byt juz 10,9
miliarddw dolaréw. Napoje energetyczne oraz obecna w nich kofeina jest jedyna legalng
substancja psychoaktywna dostepna dla osdb nieletnich. 68% nastolatkow w wieku 10-18 lat,
30% dorostych i 18% dzieci ponizej 10 roku Zycia spozywato napoje energetyzujace. Do
pozytywnych skutkdw picia napojéw energetyzujacych zaliczamy m.in. poprawa zdolnosci
poznawczych oraz wzrost wydajnosci przy trudnych i meczacych zadaniach umystowych, oraz
wzrost aktywnosci jednostek motorycznych miesni szkieletowych. Do negatywnych skutéw
wystepujacych u pacjentéw jedynie w przypadku spozycia napojéow energetyzujacych zaliczamy
takie objawy jak: tachykardia, kotatanie serca , bél w klatce piersiowe, bdl brzucha, nudnosci,
wymioty i biegunka, reakcje alergiczne, bél, bolesnos¢ i drzenie miesni, bdle gtowy, zawroty
gtowy, bezsennos¢/ problemy ze snem, roztrzesienie/niepokdj, epizody wstrzaséw i ogélne
rozbicie, nastréj depresyjny, plany/mysli/préby samobdjcze, zwiekszone oddawanie moczu oraz
bol nerek. U dzieci spozywajacych napoje energetyzujace obserwuje sie wyzszy poziom leku,
stresu i depresji niz u innych réwiesnikéw. Osiggajg one réwniez nizsze wyniki w szkole. Uosob
dorostych pozycie napojow energetyzujacych ma wptyw na przebieg takich chordéb jak:
schizofrenia, zaburzenia lekowe u pacjentéw z choroba afektywng dwubiegunowa, zachowania
samobdjcze, drgawki, czy psychoze. Srednia zawarto$¢ kofeiny w napojach energetyzujacych
miesci sie w granicach od 70 do 400 mg na litr9 . Przyjete jest, ze dopuszczalne dzienne
spozycie kofeiny u poszczegdlnych oséb wynosi: u oséb dorostych 400 mg, u kobiet ciezarnych
200 mg, natomiast u dzieci: 100mg. FDA podkresla, ze najbardziej niebezpieczne jest spozycie
okoto 1200 mg kofeiny dziennie. Spozycie kofeiny w skali tygodnia réwniez moze wywotywacd
niepozadany wptyw na organizm cztowieka. Szczegélnie niebezpieczne jest spozycie powyzej
1000 mg kofeiny w skali tygodnia.
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TECHNOLOGIE WYTWARZANIA PIECZYWA ZYTNIEGO ORAZ
OCENA JEGO JAKOSCI

Katarzyna Ztotkowska

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Nauki o Zywnosci
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej

Proces wytwarzania pieczywa zytniego moze byc¢ prowadzony réznorodnymi metodami.
Tradycyjng metoda jest wypiek wielofazowy z zastosowaniem przedtuzonej fermentaciji, ktdry jest
trudny do realizacji w warunkach przemystowych ze wzgledu na czas trwania. Prowadzone
sa w zwiazku z tym badania poszukujace innych metod produkcji pieczywa zytniego, ktére
umozliwig zachowanie waloréw smakowych i wartosci odzywczych pieczywa zytniego, a przy
tym bedq mozliwe do realizacji w warunkach przemystowych. Zaczeto stosowa¢ gotowe
mieszanki kwaséw organicznych w sypkiej postaci. Mieszanki te w pierwotnym zamysle miaty
stanowi¢ jedynie wsparcie naturalnych proceséw ukwaszania, natomiast w praktyce pieczywo
wypieczone z dodatkiem tych mieszanek ma nizsza jakos¢, niska odpornos¢ na psucie sie
mikrobiologiczne i krétki okres przydatnosci do spozycia. Jednym ze sposobdw w celu poprawy
jakosci oraz wartosci odzywczej pieczywa zytniego jest dodanie proszku z owocédw jarzebiny,
ktéry poprawia elastycznos¢ pieczywa, kolor miekiszu oraz zapach i smak pieczywa. Ponadto
proszek z jarzebiny zawiera witaminy, sktadniki mineralne, a takze znaczng ilos¢ btonnika
pokarmowego, weglowodandw i kwaséw lotnych.
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DEPRESJA

Kinga Kowalska, Karolina Kordalska

Pielegniarstwo, Szkota Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Warminsko — Mazurski
w Olsztynie
Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, Wydziat Nauk o Zywnosci

Depresja jest uwazana za chorobe XXI wieku i przez wielu ludzi bagatelizowana.
Depresja dotyka ludzi w réznym wieku i o réznym statusie spotecznym. Jest to ciezka choroba,
ktora zaburza funkcjonowanie cztowieka w spoteczenstwie i jego wyobrazenie o samym sobie,
nie leczona moze mie¢ bardzo zte konsekwencje w pdzniejszym etapie doprowadzajgc cztowieka
na skraj wytrzymatosci psychicznej, ktéry nie widzi zadnej innej mozliwej drogi rozwigzania
problemu/ wyzdrowienia jak tylko znikniecie z tego Swiata poprzez zabicie siebie samego.
Depresja czesto btednie jest mylona z chandra lecz trwa ona dtuzej niz chandra. Przyczyn
depresiji jest wiele a takimi przyktadowymi sa: sytuacje i wydarzenia zyciowe, nawroty depresiji
z wczesniejszych lat, obecnos¢ przewlektej choroby, predyspozycje genetyczne takze wptywaja
na wieksze szanse pojawienia sie depresji w rodzinie. Natomiast do najczestszych objawéw
depresji zaliczamy ogélny, przeszywajacy smutek, zmniejszenie energii lub nienormalne
zmeczenie czesto rozpoczynajqce sie rano i ciggnace sie caty dzien mimo, ze chory nie wychodzi
z toézka, a takze utrata zainteresowan. Depresja czesto jest nie zauwazalna przez osobe chora
na nig i tutaj najwazniejszg role majg bliscy tej osoby, ktérzy zauwazyli takie objawy i maja
przeswiadczenie, ze to depresja i powinni uméwic¢ takg osobe do lekarza specjalisty w celu
pomocy osobie dotknietej depresja i nakierowac co powinni zrobi¢ dalej. W takich problemach
zdrowotnych pomagaja psychiatrzy, ktéry badajg osobe chorg i dobieraja prawidtowe leczenie
farmakologiczne a takze wskazuja dalsze instytucje lub osoby do ktérych sie udac
na psychoterapie a tam z pomocg psychologa rozwigza¢ najwazniejsze problemy zwigzane
z wydarzeniami, z ktérymi ciezko jest sie upora¢ samemu. Depresja nie jest powodem
do wstydu lecz powodem do szukania pomocy gdy juz sami nie jestesmy sobie poradzi¢
z ciezkimi emocjami i wszystko nas przyttacza.
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FARMAKOGERIATRIA

Maciej Romanski, Norbert Paprocki

Uptyw czasu, a co za tym idzie proces starzenia sie powoduje istotne zmiany
w farmakokinetyce i farmakodynamice lekéw. Gtéwne przyczyny to: wzrost zawartosci tkanki
ttuszczowej, zmniejszenie ilosci wody w organizmie i spadek stezenia albumin. Dodatkowo
pogorszenie funkcjonowania nerek, spowalniajgcy metabolizm watrobowy, wzrost aktywnosci
uktadu sympatykomimetycznego oraz zmniejszenie wrazliwosci receptoréw b-adrenergicznych.
Skuteczna i bezpieczna farmakoterapia u pacjentéw po 75 roku Zycia celowana jest na:
eliminacje/zmniejszenie  objawéw, ograniczenie do  minimum niepozadanych dziatan
przyjmowanych lekdw, poprawa jakosci zycia i jego wydtuzenie. Niesamowicie pomocne
w planowaniach przewlektych terapii lekami silnie dziatajgcymi jest CGA (comprehensive
geriatric assessment), czyli catosciowa ocena geriatryczna. Obejmuje ona ocene: codziennego
funkcjonowania, sprawnosci fizycznej, choréb towarzyszacych, funkcji poznawczych, stanu
emocjonalnego, stanu odzywienia, sytuacji socjalnej i ekonomicznej pacjenta. Tylko tak
kompleksowe podejscie do problemu leczenia pacjentdow w podesztym wieku umozliwia
pogrupowanie chorych, w ktérych mozna uzyska¢ wymierne korzysci z leczenia w odréznieniu
od tych, u ktérych duze ryzyko powiktan nie pozwoli na bardziej agresywne postepowanie
farmakologiczne. Idealnymi lekami dla pacjenta, ktéry ukonczyt 75 rok zycia, bytyby substancje
pozbawione dziatania antycholinergicznego, uspokajajacego, najlepiej o krétkim okresie
pottrwania i szerokim indeksie terapeutycznym i bez aktywnych metabolitow.
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MODLITWA W UJECIU BRUNONA FORTE
Maja Wysocka

Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie

Modlitwa jest dialogiem, rozmowg z Bogiem, czy, jak méwi Jan Damascenski
.wzniesieniem duszy do Boga”. Jak uczy Kosciét- Bodg wzywa cztowieka do komunii ze soba.
Cztowiek, stworzony jako ukierunkowany na Boga, poszukuje Go. Modlitwa prowadzi
go do spotkania z Bogiem, do wejscia z Nim w osobowa relacje. Podczas modlitwy Bég
spotyka sie z cztowiekiem, buduje z nim relacje zaufania, przyjazni i mitosci. Istniejg rézne
rodzaje modlitwy. Sa to na przyktad modlitwa prosby, dziekczynienia czy uwielbienia. Na temat
modlitwy wypowiadali sie liczni $wieci i teologowie. Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus méwita
na przyktad: Modlitwa ,jest dla mnie wzniesieniem serca, prostym spojrzeniem ku Niebu,
okrzykiem wdziecznosci i mitosci zaréwno w cierpieniu, jak i radosci”. Réwniez wspdtczesnie
teologowie czesto wypowiadaja sie na ten temat. Prezentacja omawia poglady na temat
zagadnienia modlitwy jednego z najwybitniejszych wspétczesnych teologéw- Brunona Forte.
Wedtug Brunona Forte bez modlitwy zycie nie jest mozliwe. Jak napisat: ,Pytasz mnie: po co
sie modli¢? Odpowiadam ci: aby zy¢. Tak, by naprawde zy¢, trzeba sie modli¢. Aby zy¢ i kocha,
bo Zycie bez mitosci nie jest zyciem”. Wedtug jego koncepcji, modlitwa staje sie kontemplacja
Mitosci, poszukiwaniem Prawdy i spotkaniem z Tym, ktéry ,do konca nas umitowat” (J 13,1).
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POWOLYANIE DO CZtOWIECZENSTWA NA WZOR CHRYSTUSA
W SWIETLE NAUCZANIA JANA PAWKA I

Maja Wysocka

Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie

Powotanie mozna zdefiniowa¢ na wiele sposobéw. Powotanie mozna okresli¢ jako
posiadanie daru do wykonywania okreslonej czynnosci, czy przeswiadczenie o wyborze drogi
zyciowej. Jan Pawet Il, podazajac za stowami Pawta VI, stwierdza, ze ,kazde Zzycie jest
powotaniem”. Powotanie to bowiem relacja miedzy Bogiem a kazdym cztowiekiem zbudowana
na wolnosci, ktérej zrédtem jest mitos¢. Powotanie pozwala cztowiekowi pozna¢ prawde o jego
zyciu. Wedtug Jana Pawta Il postrzeganie zycia jako powotania sprzyja umocnieniu wewnetrznej
wolnosci, podsycajac w cztowieku pragnienie przysztosci oraz sktaniajac go do odrzucenia zycia
biernego, nudnego i banalnego. Jak pisze: ,Mozna powiedzie¢, ze w pewnym sensie mitos¢
to DNA synéw Bozych: to «Swiete powotanie», ktérym zostaliémy wezwani «stosownie do Jego
postanowienia i taski, ktéra nam dana zostata w Chrystusie Jezusie przed wiecznymi czasami”.
Ojciec Swiety Jan Pawet Il wielokrotnie podkreslat, ze ,zycie Koéciota urzeczywistnia sie
w roznych formach i powotaniach, miedzy ktérymi istnieja wzajemne powigzania. Dzieki
zbawczej misji Chrystusa i sakramentom obecnym w Kosciele, wszyscy wierni maja udziat
we wspdlnej godnosci, sa powotani do Zzycia w Swietosci oraz wspdtdziatajg w budowaniu
jedynego Ciata Chrystusa, kazdy zgodnie z wtasnym powotaniem i darem otrzymanym
od Ducha Swietego”. Jan Pawet Il poéwiecat tematowi powotania cztowieka wiele miejsca
w swoich rozwazaniach. Wychodzac od najbardziej fundamentalnego powotania do komunii
z Bogiem, wskazywat na rézne formy i rodzaje powotania, podkreslajac ich wspdlny cel-
dazenie do mitosci i Swietosci. Sam moéwit o odwadze gtoszenia Swietosci i wzywat do niej
kazdego z nas. Uczyt, ze Koscidt odkupiony za cene Krwi Chrystusa — jest caty wezwany
do Swietosci, a uczestnictwo w Swietosci Boga jest powotaniem kazdego cztowieka.
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CHARACTERISTIC AND ANTIBACTERIAL PROPERTIES OF
CARBON FIBERS MODIFIED WITH TITANIUM DIOXIDE (TIO»)

Mateusz Dubicki, Paulina Rokicka-Konieczna

West Pomeranian University of Technology in Szczecin

Faculty of Chemical Technology and Engineering

Water pollution, particularly of water tank, has harmful effects on aquatic organisms and
human health. In order to neutralize and remove microbial contaminants from water,
a photocatalytic process is used. Recently, much attention is being paid to combination
of photocatalytic process with other materials e.g. carbon fiber (CF). CF is characterized
by high adsorption and shows a unique ability to immobilize microbial contaminants. CF
is a material consisting of fibers with a diameter of approximately 5-10 pm and carbon atoms.
The carbon atoms are assembled into crystals aligned parallel to the long axis of the fiber. This
crystal alignment gives the fiber its high strength-to-volume ratio. Carbon fibers have many
advantages, including good electrical conductivity, mechanical strength and abrasion resistance.
CFs are extremely lightweight and strong. In addition, carbon fibers have the ability to the
adsorption of microbial cells on their surface through electrical interactions. Bacterial cells
adhere to the surface of the carbon fibers. This is explained by the Landau-Verwey-Overbeek
theory. The TiO,/CF material shows combined synergistic effect between the photocatalytic
activity of TiO, and the adsorption properties of CFs. Through the application of UV-A
radiation on CF's surface, TiO7 is excited by the photocatalytic reaction and produces hydroxyl
radicals (OH). These radicals are characterized by their very strong oxidative properties,
making them capable of deactivating bacterial cells. Therefore, TiO,/CFs materials are used
as filters to retain microbial contaminants from water and wastewater treatment.
Acknowledgements: This work was supported by the National Centre for Research and
Development, Poland under project No. LIDER/31/0115/L-9/17/NCBR/2018.
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ANTIBACTERIAL PROPERTIES OF PHOTOCATALITIC FILTERS
DEPOSITED WITH TITANIUM DIOXIDE (T105)

Mateusz Dubicki, Paulina Rokicka-Konieczna

West Pomeranian University of Technology in Szczecin

Faculty of Chemical Technology and Engineering

Air pollution is one of the main problems these days. Bioaerosols could be found
at indoor and outdoor environments and can be a potential source of illness. One of possible
method for microbes inactivation in the air is the photocatalytic process, which can be applied
in various modified materials, ie. filters. The mechanism of photocatalytic inactivation
of microorganisms is an efficient process and additionally the filter material is non-toxic and
relatively inexpensive. Activated carbon fibers (ACF's) can be used as an efficient filters. ACF
is a highly microporous carbon material characterized by high adsorption capacity and a large
surface area. In addition, these materials have better reuse efficiency. Immobilization of titanium
dioxide on the ACF’s surface led to obtain a filter material with high photocatalytic activity,
effective disinfection and good adhesion. In the photocatalytic process, activation of the
semiconductor surface by a photon from UV-A radiation occurs. This is followed by the
generation of electron-hole pairs, and then a series of recombination and trapping processes
occur. The trapping species are surface oxygen and water, resulting in the formation
of a hydroxyl radical (¢OH) and a superoxide radical anions (O-e) or H20;. As a result, the

final products in the deactivation mechanism are harmless residues such as water and carbon
dioxide. Acknowledgements: This work was supported by the National Centre for Research and
Development, Poland under project No. LIDER/31/0115/L-9/17/NCBR/2018.
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NEGATYWNY ODBIOR CIAYA PRZEZ NAJBLIZSZE OTOCZENIE
W OKRESIE SENSYTYWNYM A JEGO WPLYW NA SAMOOCENE
W UJECIU ROSENBERGA

Olgierd Balcerowski, Julia Pienczak, Anna Bartkowiak

Wuydziat Psychologii i Kogniwistyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Specyficzne Srodowisko rodzinne wydaje sie mie¢ kluczowy wptyw na kierunek rozwoju
jednostki, w tym takze na postrzeganie wtasnego ciata i samoocene. Majac to na uwadze
postanowiono blizej przyjrze¢ sie zagadnieniu jakim sa wypowiadane gtosno uwagi rodzicéw
na temat wagi i ciata ich dzieci. Celem niniejszej pracy jest znalezienie mozliwego zwigzku
pomiedzy wystepowaniem i czestoscia komentarzy rodzicdw a samooceng, samozadowoleniem
z ciata i wartoscia wskaznika BMI ich dorostych dzieci. Metoda: Przebadano 341 oséb,
w wieku od 18 do 53 lat (M = 22,62, SD = 5,031). Dobér do préby miat charakter ochotniczy,
formularz badawczy udostepniano w social mediach. W badaniu postuzono sie skala poznania-
emocji z Kwestionariusza wizerunku ciata Alicji Gtebockiej (KWCO), Skalg samooceny
Rosenberga (SES) oraz skalag wtasnego autorstwa zainspirowana kwestionariuszem Family Fat
Talk Questionare (FFTQ) stuzaca do pomiaru czestosci wystepowania komentarzy rodzicow
na temat ciata i wagi ich dzieci. Dodatkowo proszono o podanie podstawowych danych
demograficznych. Mimo faktu, Zze uzyskane dane nie spetniaty zatozen rozktadu normalneqo,
zdecydowano postuzyc¢ sie wspdtczynnikiem korelacji Pearsona ze wzgledu na niewielka grupe
os6b badanych oraz wykonano analize regresji liniowej. Na podstawie uzyskanych wynikéw
mozna wnioskowac, ze osoby, ktére doswiadczaty oceniajgcych komentarzy ze strony rodzicéw,
moga charakteryzowac sie nizszym poziomem zadowolenia z wtasnego ciata, nizszg samooceng
i wskaznikiem BMI poza norma. Hipotezy badawcze znalazty potwierdzenie. Stwierdzono
zwigzek pomiedzy obecnoscig komentarzy rodzicow a samooceng, zadowoleniem z ciata i BMI
ich dorostego juz dziecka. Wyniki stanowig grunt do ciekawego dyskursu wokdt zagadnienia
zaleznosci pomiedzy praktykami wychowawczymi a  ksztattowaniem sie samooceny
i postrzegania Ja w toku dorastania.
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WPLYW ZABAWEK GRAJACYCH NA ROZWO)J DZIECKA
Paulina Mistal

Uniwersytet Marit Curie-Sktodowskiej w Lublinie
Studia Doktoranckie, Wydziat Filologiczny

Najistotniejszy wptyw na rozwdj mowy dziecka ma to, jak zostanie uksztattowany mézg
w okresie jego najintensywniejszego rozwoju. To czego dziecko uczy sie w dziecinstwie, stanowi
fundament dla jego przysztych osiggnie¢. W poczatkowych stadiach rozwoju dzieci potrzebuija
przede wszystkim wielu okazji do kontaktu z drugag osobg, a nieodpowiednie warunki rozwojowe
oraz brak wtasciwej stymulacji sprawiajg, ze stale wzrasta liczba dzieci z opdéznionym rozwojem
mowy. Zabawki przede wszystkim stuza do zabawy i od zawsze towarzyszyty dziecku i
stanowity istotny element jego rzeczywistosci. Zabawki sa bardzo wazne we wczesnym
dziecinstwie dziecka, poniewaz wspieraja rozwdj poznawczy i interakcje jezykowe. Dzieki
odpowiednio dobranym zabawkom dziecko uczy sie udawanej zabawy czyli zabawy na niby,
myslenia symbolicznego, a takze rozwigzywania probleméw. Zabawki jako pierwsze wprowadzajg
dziecko w $wiat dorostych, przygotowujac je do petnienia réznych rél spotecznych, ale petniag
takze funkcje edukacyjng. Zatem wybodr odpowiednich zabawek w erze cyfrowej technologii, jest
niezwykle istotnym momentem. Dziecko w procesie zabawy ma by¢ badaczem, odkrywca,
aktywnym obserwatorem i wspdttworcg otaczajacej je rzeczywistosé.
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HEMATOFOBIA - FOBIA TYPU KREW-INIEKCJA-RANA

Weronika tukasiewicz, Karolina Kordalska, Kinga Kowalsk

Szkota Zdrowia Publicznego

Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie

Hematofobia to strach przed krwia. Jej osobliwos¢ sprawita, Ze zostata ona
sklasyfikowana do odrebnej grupy fobii — fobii typu krew—iniekcja—rana. Fobie te cechuja sie
charakterystycznym obrazem objawéw somatycznych. Napadowi leku nie towarzysza:
tachykardia, przyspieszenie oddechu i objawy charakterystyczne dla pozostatych fobii.
W przypadku hematofobii mamy do czynienia z odruchem wazowagalnym. Omdlenia u ludzi
z fobig przed krwig wynikaja z nadmiernej reakcji odruchowej autonomicznego uktadu
nerwowego. W omdleniach tych dochodzi do obnizenia cisnienia krwi, prowadzacego
do zmniejszenia przeptywu mézgowego. Hemofobia z requty nie stanowi niebezpieczenstwa dla
cztowieka. Jedng =z grup spotecznych, u ktérej obecnos¢ tej fobii stanowi duze
niebezpieczenstwo, sa diabetycy. Pacjenci z cukrzyca powinni regularnie sprawdza¢ poziom
glikemii. Strach przed iniekcja moze uniemozliwi¢ insulinoterapie oraz kontrole glikemii. Dlatego
rekomenduje sie leczenie tej fobii przede wszystkim wsrdd cukrzykdw. Nalezy takze wspomniec
o istnieniu teorii sugerujgcej, iz omdlenia na widok krwi sa zdobycza adaptacyjng. Ranne
zwierzeta paradoksalnie dzieki utracie przytomnosci majg wieksze szanse na przezycie. Znaczne
obnizenie cisnienia krwi zmniejsza jej utrate oraz utatwia krzepniecie. Zatem hematofobia mogta
rozwing¢ sie u ludzi jako odpowiedz na przewidywanag utrate krwi. W leczeniu fobii
specyficznych podstawowg metodq jest psychoterapia. Istnieja dwie gtoéwne konwencje
psychoterapeutyczne. Jedng z nich jest psychoterapia behawioralno-poznawcza. Koncepcja tej
terapii opiera sie na czterech elementach, takich jak: ekspozycja, redukcja zachowan
zabezpieczajacych, zmiana czynnikéw skupiajacych uwage oraz zmiana schematéw poznawczych.
Zaktada ona poznawczy model powstania zaburzen psychicznych. To oznacza, ze cztowiek
poprzez przypisanie bodzcom zewnetrznym znaczenia, buduje rzeczywistos¢. Mozliwe jest
modyfikowanie znaczenia poprzez wzmocnienie, ostabienie lub wyselekcjonowanie informacji.
Istnieje réowniez metoda terapii, ktéra opiera sie na zatozeniach teorii psychoanalizy —
psychoterapia psychodynamiczna. Jest ona jednga z najczesciej stosowanych konwencji
psychoterapeutycznych. Efekty leczenia fobii specyficznych sa umiarkowane. Bardzo czesto
objawy powracajg po zakonczeniu cyklu psychoterapii. Dlatego pomimo udokumentowanej
wysokiej skutecznosci terapii behawioralno-poznawczej w stosunku do innych metod,
w leczeniu zaburzen lekowych stosuje sie farmakoterapie. Lekami wykorzystywanymi
we wspomaganiu psychoterapii sg inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny, trdjpierscieniowe
leki przeciwdepresyjne, inhibitory monoaminooksydazy, leki anksjolityczne oraz selektywne
inhibitory wychwytu serotoniny i noradrenaliny. Na poczatkowym etapie terapii, aby zmniejszy¢
niepokéj, mozna zastosowac leki z grupy benzodiazepin, jednak sg to leki ktére w przypadku
ich dtugotrwatego stosowania moga wywotac efekt odwrotny do pozadanego. Fobia ta jest dos¢

powszechna. Co ciekawe, wystepuje czesciej w kobiet, u 0séb z nizszym wyksztatceniem oraz
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ATOPOWE ZAPALENIE SKORY - CZESTA CHOROBA MtODYCH
PACJENTOW

tukasz Kopoczynski

Wuydziat Lekarski, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy UMK
w Toruniu
Studenckie Koto Naukowe Dermatologii

Atopowe zapalenie skéry to choroba, ktéra wystepuje czesto u mtodych pacjentéw.
Najczesciej jest diagnozowana przed osiagnieciem przez pacjenta pigtego roku zycia. Na skdrze
pojawiajq sie zmiany wypryskowe i z requty wystepuje swiad, co jest bardzo charakterystyczne
dla tej choroby. Podtoze powstawania atopowego zapalenia skéry jest skomplikowane, wystepuje
zmieniona bariera skérna, przez co jest wieksza podatnos¢ na alergeny kontaktowe. Uktad
odpornosciowy w atopowym zapaleniu skéry jest réwniez zmieniony, przez co alergeny
kontaktowe, normalnie prowadzace do rozwiniecia alergicznego kontaktowego zapalenia skoéry,
sq niegrozne. Problemem stajg sie toksyny wydzielane przez Staphylococcus Aureus - bakterii
powszechnie wystepujacej na powierzchni skéry. Toksyny zaczynajg dziatad jak superantygen
i poprzez poliklonalne pobudzenie limfocytéw nasila¢ odpowiedz immunologiczng. Atopowe
zapalenie skdry nie jest jedyng choroba w spektrum atopii, do ktérych zaliczaja sie jeszcze:
astma zewnatrzpochodna, zapalenie btony S$luzowej nosa z katarem siennym, zapalenie
spojowek. Wystapienie jednej choroby atopowej zwieksza szanse wystgpienia w przysztosci
innych choréb z tego spektrum. Klasycznie leczy sie atopowe zapalenie skdry lekami
przeciwhistaminowymi i doraznie glikokortykosteroidami. Teraz popularnym leczeniem staje sie
fotochemioterapia, gdzie taczy sie promienie nadfioletowe UVA z psoralenami.
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